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Wartosci we wrazliwej kulturowo terapii poznawczo-behawioralnej.
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oraz promotora pomocniczego: dr Katarzyny Sikory

Przedlozona mi do recenzji rozprawa doktorska ma charakter nietypowy, bowiem
niezmiernie rzadko w psychologii powstaja prace doktorskie teoretyczne. Jednakze jest
to mozliwe, a zadaniem recenzenta jest odpowiedzie¢ na pytanie, czy rozprawa w mys$l
art. 31 ustawy z dnia 14 marca 2003 r. o stopniach naukowych i tytule naukowym oraz o
stopniach i tytule w zakresie sztuki (Dz. U. z 2017 r. poz. 1789) stanowi ,oryginalne
rozwiqzanie problemu naukowego lub oryginalne rozwiqzanie problemu w oparciu o
opracowanie projektowe, konstrukcyjne, technologiczne, (..) oraz umiejetnosé

samodzielnego prowadzenia pracy naukowej ...”.

Juz w tym miejscu pragne podkres$li¢, iZ recenzowana przeze mnie rozprawa
doktorska mgr Katarzyny Marchewki w pelni spelnia te wymogi, jest bowiem praca
oryginalna, w ktérej Doktorantka rozwiazuje postawiony problem w sposdb, ktory
potwierdza jej umiejetnosci do prowadzenia pracy naukowe;j. A jej przygotowanie

oceniam wysoko.

Doktorantka postawita przed soba trudne wyzwanie. Skupiajac sie na perspektywie
wielokulturowej, ktéra w obecnej dobie wzrostu emigracji nie tylko w obrebie jednego
kontynentu, przyjmuje - moim zdaniem stuszne zatozenie - Ze witaczenie orientacji

wielokulturowej w ramy istniejgcej nurtow psychoterapeutycznych moze przynies¢




korzysci pacjentom, wywodzacym sie z odmiennej grupy etnicznej niz terapeuta, co

prawdopodobnie przetozy sie na wieksze zaangazowanie w leczenie.

Lektura rozprawy doktorskiej dowodzi, ze dla Doktorantki cata ztozona problematyka w

jej biopsychospotecznym, procesowym wymiarze, jest bardzo bliska.

Dysertacja Pani mgr Katarzyny Marchewki wychodzi wiec naprzeciw trudnym
wyzwaniom. A poniewaz w takim ujeciu podejmowano nieliczne badania jest praca

oryginalng, podejmujaca istotng i nader aktualng problematyke.

Rozprawa doktorska ma uktad klasyczny, sktada sie z pieciu rozdziatow, jednego
teoretycznego i czterech empirycznych i liczy wraz z Wprowadzeniem, Streszczeniem w

jez. polskim i angielskim, PiSmiennictwem, Aneksem 266 stron.

Przyjecie takiej struktury pracy jest zgodne z wymaganiami, stad od strony formalne;j
recenzowana rozprawa spetnia w pelni standardy stawiane pracom doktorskim o

charakterze empirycznym.

Tytut pracy w petni odpowiada treSciom w niej zawartym, jest stylistycznie oraz
metodologicznie prawidtowy, daje potencjalnemu czytelnikowi wskazowke, jakiego

obszaru eksploracji naukowej dotyczy dysertacja.

Wprowadzenie poza krotkim wprowadzeniem w problematyke badawcza przedstawia w

sposob skrotowy, czego czytelnik moze spodziewac sie w pracy.
Lektura cz. teoretycznej pracy nie budzi zastrzezen.

Autorka, na podstawie pismiennictwa w rozdziale pierwszym WARTOSCI W
PSYCHOTERAPII w czterech podrozdziatach przedstawiajacych poszczegolne

zagadnienia podjeta probe opisu

1) Podstawowych wartosci psychoterapii i wynikajacych z nich zasad etycznych,

2) WartoSci w terapii poznawczo-behawioralnej,

3) Perspektywy wielokulturowej w wybranych nurtach psychoterapeutycznych,

4) Wspotczesnego rozumienia  postulatu  neutralnos$ci  Swiatopogladowej

psychoterapeuty.
Tres¢ tych rozdziatéw tworzy sp6jng catosc¢.

WSsrod istotnych waloréw cz. teoretycznej rozprawy nalezy zwrdci¢ uwage na:




— uwzglednienie zagadnienia, jakim sg wartosci we wrazliwej kulturowo terapii

poznawczo-behawioralnej,
— znakomity przeglad prac poSwieconych tej problematyce,

— wnikliwe, a jednoczes$nie syntetyczne i analityczne ujecie zagadnienia, przejrzysty,

komunikatywny jezyk;

— powotywanie sie na bogate pod wzgledem liczebnosci Zrddia, zaré6wno na polskie jak i

zagraniczne publikacje, w tym klasyczne, jak i najnowsze.

Kolejne rozdziaty pracy obejmuja cz. metodologiczng, w ktorej zaprezentowano
podstawowe zatozenia metodologiczne oraz sposoby analizowania i opracowania
wynikéw podjetych badan. (rozdz. 2), Wyniki (rozdz. 3), Dyskusje wynikow (rozdz. 4) oraz

Ograniczenia badan (rozdz. 5), Podsumowanie i wnioski koricowe.

Celem podjetych przez Autorke badan byta analiza czestotliwos$ci wystepowania i
wspotwystepowania wartos$ci, ktore pojawiaja sie w wybranych 85 publikacjach
dotyczacych wrazliwej kulturowo terapii poznawczo-behawioralnej (Cognitive-
Behavioural Therapy, CBT). Badanie zostato przeprowadzone przez Autorke w ramach
metodologii badan jakoSciowych. Poprzez systematyczny przeglad literatury dotyczacej
wrazliwej kulturowo CBT wyznaczono zbiér danych zastanych przeznaczonych do
analizy. Sposdb rozumienia oraz rozpoznawania warto$ci Badaczka oparta na klasycznym
modelu kotowym wartoSci Schwartza (1992). Wyniki opracowano przy uzyciu
jakoSciowej analizy treSci (Qualitative Content Analysis, QCA, Schreier, 2012) z
wykorzystaniem komputerowego oprogramowania wspomagajacego analize danych

jakosciowych QDA Miner.

Szczegolnie cenne jest zastosowanie przez Doktorantke jakoSciowej analizy tresci QCA,
jako Ze jej cecha jest jej systematyczny charakter. Badaczka przyjeta tu okreslona
sekwencje krokow: 1. przedstawienie pytania badawczego, 2. wybér materiatu
badawczego, 3. budowa ramy kodujacej, 4. podzial materiatu na jednostki kodowania, 5.
sprawdzenie adekwatnos$ci ramy kodujacej, 6. ocena i modyfikacja ramy kodujacej, 7.
analiza zakodowanego materiatu. Jak podkresla sama Autorka systematycznosé
postepowania badawczego wplywa na rzetelnos¢ wynikéw - stqd doktadna sekwencja
krokéw w jakosciowej analizie tresci. Wiarygodnos$¢ danych zostata potwierdzona poprzez

tzw. podwoéjne kodowanie (tj. ponowne zakodowanie tego samego materiatu przez tego




samego kodera w okreslonym odstepie czasowym, a nastepnie sprawdzeniu, czy kody sie

pokrywaja - jesli nie, nalezy dokona¢ modyfikacji w charakterystyce kodéw).
[stotne walory czeSci empirycznej:

— badanie w bardzo ekologicznej formie;

— innowacyjny charakter badan;

— znakomite uzasadnienie wyboru paradygmatu badawczego, strategii badawcze;j
oraz rodzaju danych empirycznych;

— zastosowanie metodologii badan jako$ciowych;

— bardzo dobre opracowanie statystyczne wynikow;

— czytelna prezentacja wynikow badan;

— wnikliwe, krytyczne omowienie wynikéw badan;

— wartos$ciowe wnioski konicowe, wskazujace, jakie wartoSci sg istotne dla
terapeutow prowadzacych wrazliwg kulturowo terapie poznawczo-
behawioralng. Najwazniejszymi warto$ciami okazaty sie Uniwersalizm i

Zyczliwosé, a nastepnie Tradycja oraz Kierowanie sobq.

Podsumowujgc ocene warsztatu naukowego i redakcji pracy nalezy podkresli¢, iz
rozprawa doktorska posiada prawidtowy uktad tresci typowy dla prac teoretycznych z
dziedziny psychologii, odpowiadajacy logice referowania poszczegdlnych zagadnien.
Rozdzial teoretyczny (wraz z kolejnymi podrozdzialami) oraz rozdziaty empiryczne
przyblizaja tezy Autorki, zasadno$¢ postawienia okreslonych pytan oraz umozliwiajg
interpretacje uzyskanego materiatu badawczego. Od strony formalnej praca $wiadczy o
opanowaniu podstaw techniki pisania rozprawy naukowe;j. Autorka dotozyta tez staran

do przygotowania pracy na dobrym poziomie edytorskim i estetycznym.

W tym miejscu chce zasygnalizowad, iz chyba niepotrzebnie Autorka utworzyta 5.
rozdziatl Ograniczenia badan, mozna byto zawrzec te treSci w rozdziale odnoszacym sie

do Dyskusji wynikoéw.

Oceniajac catoSciowo rozprawe doktorska pragne podkresli¢ przede wszystkim jej mocne

strony (gdyz tych stabych brak), czyli:

— wage podjetych problemow;
— interdyscyplinarny charakter pracy - poruszane w rozprawie doktorskiej

zagadnienia wpisujg sie w obszar rozwazan psychologicznych (szczegolnie




pomocy psychologicznej, ktorej forma jest psychoterapia) oraz filozoficznych
(szczegdlnie problematyki etycznej);

— brak zastrzezen natury metodologicznej co do przeprowadzonych badan, ktére
zostaty zaplanowane, zrealizowane i zanalizowane bardzo starannie;

— dotarcie do duzej, starannie wyselekcjonowanej liczby piSmiennictwa;

— innowacyjny charakter badan;

— wnikliwo$¢ wywodu;

— uporzadkowang strukture, bardzo dobre wprowadzenia do kazdego rozdziatu,
podsumowania itp.;

— czytelnie przedstawione wyniki badan;

— pokazanie bardzo wartoSciowych rezultatow;

— przetozenie wynikéw na aplikacyjnos¢, szczegolnie dotyczy to odpowiedzialnosci

i etyki w psychoterapii.

Wyniki zaprezentowane w dysertacji poszerzajg wiedze na temat problematyki

wartosci charakterystycznych dla poznawczo-behawioralnego nurtu terapeutycznego.
W rozprawie podjeto sie opracowania tematyki niezgtebionej przez praktykéw i
teoretykéw psychoterapii, jaka jest préba odpowiedzi na pytanie o wartosci istotne dla
orientacji wielokulturowej w nurcie CBT. Do badan zastosowano kotowy model wartosci
Schwartza (1992), do tej pory nie uzywany w badaniach z zakresu zagadnien etycznych
w psychoterapii.

Warto podkresli¢ wkiad niniejszego badania w rozwoj problematyki etycznej terapii

poznawczo-behawioralne;j.

Uzyskane wyniki, poddane badawczej analizie, w peini wypetniajg oczekiwania
recenzenta odno$nie do kwalifikacji poznawczej i poziomu rozprawy naukowej, w tym

wypadku doktorskiej, pozwalajac na jej wysoka ocene.

Catos¢ rozprawy, w tym dyskusja wynikdw, potwierdzaja, Ze Doktorantka posiada duza
wiedze interdyscyplinarng, przede wszystkim psychologiczng oraz filozoficzna,
pozwalajaca na bardzo szczeg6towa analize uzyskanych wynikéw, dowodzi krytycznego

sposobu mys$lenia Autorki.

Opinie formutowane przez Doktorantke zawsze znajdujg potwierdzenie w uzyskanych

wynikach wtasnych, badZ w danych z literatury.




Biorac powyzsze pod uwage, stwierdzam, ze przedtozona mi do recenzji dysertacja Pani
mgr Katarzyny Marchewki Wartosci we wrazliwej kulturowo terapii poznawczo-
behawioralnej. Rekonstrukcja, analiza, dyskusja w peti spetnia wymogi stawiane
pracom doktorskim, zgodnie z Ustawg o tytutach i stopniach naukowych z dnia 14 marca

2003 r., art. 31 (Dz. U. nr 65 poz. 595 z pdzn. zm.).

W zwigzku z powyzszym wnosze do Wysokiej Rady Wydzialtu Filozoficznego
Uniwersytetu Jagielloniskiego o dopuszczenie mgr Katarzyny Marchewki do dalszych

etapoéw postepowania doktorskiego.

Ponadto ze wzgledu na przedstawione w recenzji walory pracy, jej duzy wkitad do teorii i
praktyki psychologicznej, w szczegdélnosci do problematyki etycznej terapii poznawczo-

behawioralnej wnosze o rozwazenie wyrdznienia tej dysertacji.




