STRESZCZENIE

Celem rozprawy byla analiza czestotliwosci wystepowania 1 wspotwystepowania
warto$ci, ktoére pojawiajg si¢ w wybranych publikacjach dotyczacych wrazliwej kulturowo
terapii poznawczo-behawioralnej (cognitive-behavioural therapy, CBT). Badanie zostato
przeprowadzone w ramach metodologii badan jakosciowych. Poprzez systematyczny przeglad
literatury dotyczacej wrazliwej kulturowo CBT wyznaczono zbioér danych zastanych
przeznaczonych do analizy. Sposéb rozumienia oraz rozpoznawania wartosci oparto na
klasycznym modelu kotowym warto$ci Schwartza (1992). Wyniki opracowano przy uzyciu
jakosciowej analizy tresci (qualitative content analysis, QCA, Schreier, 2012) z
wykorzystaniem komputerowego oprogramowania wspomagajacego analiz¢ danych
jakosciowych QDA Miner. W badanym materiale najczgéciej pojawiaty si¢ warto$ci
Uniwersalizm i Zyczliwo$é, nastepnie Tradycja i Kierowanie soba, natomiast pozostate
wartos$ci — kolejno: Przystosowanie, Stymulacja, Osiggnigcia oraz Bezpieczenstwo — osiagnety
niewielka czgstotliwos¢ wystepowania. Hedonizm 1 Wiadza nie ujawnity si¢ w analizowanych
publikacjach. W ramach uzyskanych wynikdw omoéwiono obszary wspotwystepowania
wartoéci — najczesciej wspdlnie pojawiaty sie wartoéci: Uniwersalizm, Zyczliwo$é, Tradycja i
Kierowanie soba. Po przedstawieniu rezultatdow badania opisano obszary tematyczne, w ramach
ktorych przejawialy si¢ dane warto$ci w analizowanym materiale. Wyniki pokazaty, ze w
publikacjach dotyczacych wrazliwej kulturowo terapii poznawczo-behawioralnej, najczescie]
wystepowaly wartosci okreslane mianem pomocowych, ktorych gléwnym celem

motywacyjnym jest troska o dobro drugiej osoby.
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