Recenzja rozprawy doktorskiej mgr Katarzyny Marchewka ,, Warto$ci we wrazliwej
kulturowo terapii poznawczo-behawioralnej. Rekonstrukeja, analiza i dyskusja”

Mgr Katarzyna Marchewka pisze, ze ,,Cel naukowy badan to umocowana empirycznie
refleksja nad warto$ciami, ktére pojawiajg si¢ w literaturze dotyczacej wrazliwej kulturowo
terapii poznawczo-behawioralnej” (s.107). ,,Refleksja” ta dotyczy czterech zagadnien:
czestotliwosci wystepowania warto$ci w ramach wyselekcjonowanych artykutéw i ksigzek,
wyodrebnienia i opisania obszaréw, w ramach ktorych dana wartos$¢ przejawia si¢ we wrazliwej
kulturowo CBT, analizy czestotliwosci wspotwystepowania wyselekcjonowanych wartosci, oraz
wydzielenia i opisania obszaréw wrazliwej kulturowo CBT, w ktorych wartosci wspotwystepuja
-ze soba. Doktorantka swoje analizy przeprowadza na tekstach dotyczacych ,,wrazliwej kulturowo
terapii poznawczo-behawioralnej”. Nie znalaztem uzasadnienia dla wyboru takiego rodzaju
psychoterapii. Mozna domysla¢ si¢, ze uznaje t¢ form¢ psychoterapii szczegolnej wrazliwosci na
odmienno$¢ wartosci w relacji z pacjentami odmiennymi pochodzeniem i wartosciami.

Wprowadzeniem do wlasnych badan jest obszerny wstep teoretyczny, w ktérym znajduje
si¢ bardzo duzo informacji i argumentdw probujacych przekonaé czytelnika o tym, ze
psychoterapia immanentnie zaklada odwolywanie si¢ do wartosci, a tym samym musi
uwzgledniaé zasady etyczne; ze relacja terapeutyczna i wartosci terapeutow sg wazne w procesie
pijchoterapii i maja wplyw na ksztaltowanie wartosci pacjentow. Badanie zatem tych wartosci
bedzie poszerzalo rozumienie procesu i skutecznosci psychoterapii.

W czeéci teoretycznej rozprawy przekonuje, ze wartosci sg wpisane w definicje i istote
psychoterapii. Do nich odwoluja si¢ zaloZenia teoretyczne wszystkich nurtéw psychoterapii, a to
oznacza, ze majg wplyw na cele terapeutyczne i sposoby ich osiggania. Wartosci pacjenta sa
skfadowa jego sposobow spostrzegania siebie i §wiata, a w konsekwencji skuteczno$ci w radzeniu
sobie z zadaniami rozwojowymi. Podobnie wartosci charakteryzujgce terapeute — stad, tak czgsto
podkreslana, potrzeba neutralnosci §wiatopogladowej terapeuty w jego relacjach z pacjentem.
Warto$ci wreszcie sg przedmiotem analizy w procesie psychoterapii i najczesciej potrzebna jest
ich zmiana, aby pacjent mogt odzyska¢ zdrowie psychiczne.

Pierwszy rozdziat rozprawy ,,Wartosci w psychoterapii” to znakomity opis tego jak
wartosci wpisane sa w psychoterapie. Dobro pacjenta i odpowiedzialno$¢ psychoterapeuty to
nadrzedne zasady, ktére powinny charakteryzowaé kazdy proces psychoterapii. Doktorantka
opisuje jak wiele problemdéw pojawia sie przy realizacji tych nadrzednych zasad. Pisze o potrzebie
radzenia sobie psychoterapeutéw ze swoimi wartosciami, o konfliktach wartosci przejawianych

przez pacjentdw i psychoterapeutéw, o problemach z oddzielaniem wartosci profesjonalnych, o




znaczeniu ujawniania wartodci przez psychoterapeutg. Kolejna czg$é tego rozdzialu to
poréwnanie systeméw wartosci charakteryzujacych podstawowe kierunki psychoterapii. Catosé
tego rozdziatu powinna byé podstawowa lekturg dla psychoterapeutéw przygotowujacych si¢ do
zawodu, ale takze dla doswiadczonych psychoterapeutow, ktorzy w wyniku pewnej rutyny
zawodowej mogg utracié¢ szersza perspektywe swoich mozliwosci i niedostatecznie korzystaé z
mozliwosci $wiadomego nawigzywania do wartosci prezentowanych przez pacjentdw i wlasnych
wartosci profesjonalnych i osobistych.

Doktorantka przekonujaco uzasadnia potrzebe refleksji nad wartosciami w psychoterapii,
a takze wyjasnia i uzasadnia przyjecie okreslonego paradygmatu badawczego.

Uzasadniajac wlasne badania mgr Katarzyna Marchewka pisze: ,,Identyfikacja wartosci

pojawiajacych sie we wrazliwej kulturowo psychoterapii poznawczo-behawioralnej oraz analiza i
interpretacja ewentualnej zmienno$ci zwigzanej z ich wspolwystgpowaniem, a takze analiza
obszaréw, w ktérych pojawia sie dana wartosé, przyczyni si¢ do poglebienia wiedzy z zakresu
etyki w psychoterapii, w tym szczegélnie wartosci charakterystycznych dla nurtu poznawczo-
behawioralnego w obszarze adaptowania CBT do modelu terapii wrazliwej kulturowo. Wcigz
niewiele jest badan dotyczacych tego typu zagadnief” (s.108).
Ma to ulatwi¢ terapeutom ,reflektowanie nad zasadami etycznymi danego nurtu
psychoterapeutycznego, a takze nad przejawianiem si¢ wartosci w etosie danego nurtu oraz w
praktyce terapeutycznej. Namyst nad wartosciami moze poglebi¢ samoswiadomos¢ terapeutow
oraz wywrzeé wplyw na rozwdj ich rozumowania etycznego™ (s.109). Swiadomos$¢ wartosci moze
wptynaé na wigkszg skuteczno$¢ psychoterapii, utatwi respektowanie autonomii pacjenta, badania
moga wreszcie ,.pomoc w ewentualnej poprawie czy uzupeinieniu wytycznych dotyczacych
prowadzenia terapii wrazliwej kulturowo w ramach nurtu poznawczo-behawioralnego™ (s.110).

Uzasadnienia w wiekszosci dotyczg poszerzenia $wiadomosci psychoterapeutdw,
zwlaszcza terapii  poznawczo-behawioralnej ,,wrazliwej kulturowo. Omawia szczegélowo
wilasciwosci takiej formy psychoterapii i mozna domysla¢ si¢, ze w takiej terapii najczesciej moga
pojawia¢ si¢ problemy zwigzane z odrgbnoscia systeméw wartosci terapeutdéw i pacjentow,
odmiennos$cig kulturows, przekonaniami dotyczacymi pacjentdéw roéznych etnicznie. Czy
spodziewata sie, ze analizujac opisy takiej psychoterapii znajdzie wigcej czy mniej okreslonych
wartosci?

Badania wilasne Doktorantka realizuje w ,ramach metodologii badan jakosciowych”
(s.111). Uzasadnia to ,,ideologicznie”, ale mozna przeciez uznaé, ze metody jakosciowej analizy
danych nalezg do kanonu badarh w psychologii i nie ma powodu thumaczy¢ si¢ z tego. W mojej
ocenié procedury metodologiczne zastosowane w tej pracy sa jasno opisane i adekwatne do

sformutowanych celéw badawczych. Przebieg procesu analizy danych jest bardzo szczegétowo
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opisany i pokazuje staranno$¢ w zbieraniu danych, ale takze czasochtonno$¢ tych badan. Na
stronach 129-134 Doktorantka opisuje poszczegélne etapy procesu badawczego: selekcji
odpowiednich publikacji (ostatecznie do analizy wybrano 85 publikacji, dotyczace tylko terapii
pacjentow wywodzgcych si¢ z innej kultury niz kultura zachodnia)), opracowywania zasad
kodowania, sposobow analizy zakodowanych materiatow.

Prezentacja wynikow badan to bardzo szczegdtowe analizy przejawdw okreslonych (na
podstawie teorii Schwartza) wartosci w analizowanych 85 publikacjach. Uniwersalizm,
Zyczliwo$é, Tradycja to najczestsze przypisywane analizowanym tekstom. Hedonizm i Wiadza
nie wystepuja weale, a Osiagniecia i Bezpieczenstwo bardzo rzadko. [lustracjg tych kategorii sa
cytaty z analizowanych publikacji. Taki schemat zastosowany jest w opisach ujawnionych w
publikacjach wartosci. Chwilami trudny do $ledzenia ze wzgledu na mnogos¢ powotan na teksty
zrodlowe.

Mysle, ze Doktorantka jest bardzo zadowolona z uzyskanych w swoich badaniach
wynikow. Potwierdzaja one, przedstawione wczesniej, zatozenia, ze psychoterapia opiera si¢
faktycznie na wartosciach klasyfikowanych przez Schwartza ,najwyzej” i nazywanych
»Przekraczaniem siebie”. W tym wypadku sg to wartosci prezentowane przez autorow tekstow o
psychoterapii poznawczo-behawioralnej ,,wrazliwej kulturowo”. To sa takze korzystne informacje
dla uzytkownikéw psychoterapii (tutaj sg to osoby, ktore moga napotykaé szczegodlne trudnosci w
relacji terapeutycznej ze wzgledu na odmienne od psychoterapeutéw pochodzenie etniczne) — ich
terapeuci kierujgc si¢ Uniwersalizmem ,,daza do bycia osobami tolerancyjnymi i wrazliwymi na
potrzeby 1 warto$ci pacjentéw odmiennych kulturowo...., staraja si¢ nie powielaé
powierzchownych przekonan na temat zachowania 0os6b o odmiennym pochodzeniu etnicznym”
(s.215). Przejawiajac warto$¢ jaka jest Zyczliwo$é kierujg sie: ,,odpowiedzialnoscia i dobrem
pacjenta terapeuci (i) adaptuja kulturowo strukture procesu terapeutycznego oraz stosowane
techniki — bazuja na wiedzy dotyczgcej odmiennych kultur, a takze potrzeb, przekonan i wartosci
jej przedstawicieli oraz pamigtaja o zasadzie indywidualizowania terapii do celow i pogladéw
pacjenta, postrzeganiu jego rdznorodnosci podczas uwzgledniania tta etniczno-kulturowego w
ramach analizy intersekcjonalnosci” (s.2015).

Analiza wynikéw przeprowadzona przez mgr Katarzyng Marchewka jednoznacznie
sugeruje, ze psychoterapia (zwlaszcza CBT wrazliwa kulturowo) speinia wysokie standardy
etyczne i ze psychoterapeuci kierujg si¢ najwazniejszymi wartosciami, najbardziej korzystnymi
dla relacji psychoterapeuta-pacjent, podstawowego narzedzia zmiany w psychoterapii.

Wydaje sig, ze tak wyglada rzeczywistos¢ z perspektywy ,badaczy i profesorow
akademickich” (s.211), ktorzy byli w wiekszosci autorami analizowanych tekstow, na co

Doktorantka zwraca uwagg¢ opisujac  ograniczenia swoich badan. Istnieje duze
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prawdopodobienstwo, ze ich perspektywa to perspektywa ,,dydaktyczna” (,,idealistyczna™) — pisza
jak powinna wyglada¢ psychoterapia, na jakich wartosciach powinna si¢ opiera¢ i jakimi
zasadami etycznymi powinien kierowaé si¢ psychoterapeuta. Nie dziwi wigc, ze Doktorantka
zachgca uczacych psychoterapii, aby rozwijali wrazliwos¢ ,,moralng psychoterapeutow” bedgcych
w procesie szkolenia, dbali o ich wiedz¢ na temat zasad etycznych i rozwigzywania problemow
etycznych.

Praktyka psychoterapii, proces psychoterapii, dynamika relacji terapeutycznej w praktyce
klinicznej to znacznie mniej ,idealistyczna” rzeczywistos€. Odwolujac si¢ do wlasnego
" doswiadczenia klinicznego w psychoterapii i w superwizji, do opiséw procesu superwizji, mozna
powiedzie¢, ze psychoterapeuta w kazdym momencie swojego funkcjonowania zawodowego
moze doswiadcza¢ trudnosdci wynikajagcych z wiasnych okreslonych wartosci, trudnosci z
zaakceptowaniem wartosci pacjenta, trudnodci z przezywaniem zdarzen, ktore mozna nazywaé
konfliktem wartosci. Wydaje sig, ze psychoterapia w praktyce klinicznej bardzo daleko odbiega
od modelu ,,idealnego”. Badania Doktorantki sktaniajag do podejmowania takich badan w opisach
czy raportach z ,realnych” sesji psychoterapii. Jestem przekonany, ze takie badania na
wartoSciami pojawiajagcymi si¢ w realnym dialogu psychoterapeutycznym pacjenta z
psychoterapeuta mogg by¢ bardzo waznym elementem rozumienia procesu psychoterapii i
rozumienia jej efektywnosci..

Rozprawa doktorska mgr Katarzyny Marchewka to praca bardzo wazna dla zrozumienia
czym jest psychoterapia i niezwykle inspirujaca dla rozwoju tej formy leczenia. Przypomina o
znaczeniu wartosci lezacych u podstaw kazdej psychoterapii, o ich wplywie na formutowanie
celow psychoterapii, a nawet na sposoby realizacji tych celow w procesie psychoterapii. Nie bez
znaczenia roznice w systemach wartosci poszczegdlnych metod psychoterapii powoduja, ze tak
trudno porozumiec¢ si¢ psychoterapeutom réznych orientacji. Jak to wptywa na praktyke kliniczng
to osobne pytania. Wydaje sig, ze omawiane tutaj badania sugeruja duzg potrzeb¢ podobnych
analiz wartosci w ,realnym” dialogu psychoterapeutycznym, dialogu konkretnych
psychoterapeutdow i konkretnych pacjentow. Zaproponowana przez Doktorantke metodologia
badan, chociaz trudna, moglaby by¢ niezwykle uzyteczna do zrozumienia procesu psychoterapii,
sekwencji jej etapéw. Mimo licznych badan ciggle mamy tylko ,,0ogélnikowe™ opisy tego czym
jest relacja terapeutyczna czym sg czynniki leczace. Analiza tresci dialogu, moze nie tylko w
kategoriach wartosci — to moze by¢ nowa jakosciowa analiza danych.

W mojej ocenie rozprawa doktorska mgr Katarzyny Marchewka to niezwykle
wartosciowa naukowo praca. Zawiera ona, unikalny w polskiej literaturze, opis podstawowych
systeméw wartos$ci réznych modeli psychoterapii, ich poréwnanie i pokazanie znaczenia dla

praktyki klinicznej. Rozprawa jest przyktadem zastosowania metodologii, ktéra moze wzbogacié
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metodologi¢ badan nad procesem psychoterapii. Rzetelno§¢ w doborze zrodet, niezwykle
skrupulatne postgpowanie z kodowaniem analizowanych tresci, szczegélowe opisy
zidentyfikowanych wartosci — to dodatkowe zalety rozprawy.
Wnosze¢ wigc do Rady Instytutu Psychologii Uniwersytetu Jagiellonskiego o
dopuszczenie mgr Katarzyny Marchewka do dalszych etagéw przewodu doktorskiego.
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