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Recenzja rozprawy doktorskiej mgr Patrycji Siemiginowskiej

,Wptyw dziennej aplikacji monochromatycznego swiatta niebieskiego na bioelektryczng

aktywnos¢ mézgu i nastréj w zaleznosci od chronotypu i typu okotodobowego”

Promotor: dr hab. Irena Iskra-Golec, prof. SWPS

Niedawno odkryte fotoreceptory siatkdwki zawierajgce malanopsyne, reagujgcg w
najwiekszym stopniu na sSwiatto niebieskie, zaangazowane sg w wywotywanie efektow
niewizualnych w funkcjonowaniu organizmu. Niewizualne efekty niebieskiego $wiatta
analizowane byty gtéwnie w kontekscie regulacji zegara biologicznego. Niektére z ostatnich
doniesien, oprdécz wptywu na przebieg rytmu okotodobowego, wskazaty réwniez na
wystepowanie natychmiastowych efektéw swiatta o tej barwie. Efekty te dotyczg miedzy
innymi sfery poznawczej i afektywnej, a takie podfoza fizjologicznego tych proceséow w
obszarach takich jak aktywno$¢ bioelektryczna mdzgu. Doniesienia te wzbudzity duze
zainteresowanie badaczy, miedzy innymi ze wzgledu na tatwos$é wdrozenia oddziatywania
Swiattem w celu optymalizacji warunkéw pracy. Wcigz jednak czes$¢ pytan pozostaje bez
odpowiedzi a wiele kwestii wymaga dalszych badan. Dotyczg one miedzy innymi réznych
mozliwych efektéw, zarowno korzystnych, jak i niekorzystnych, w zaleznosci od czasu trwania
ekspozycji na swiatto niebieskie, pory dnia gdy zostanie ona zastosowana, czy tez rdznic
indywidualnych warunkujgcych odpowiedzZ. Przedstawiona praca wpisuje sie w powyzszy

kontekst dociekan, analizujgcych role pory dnia, dtugosci ekspozycji i réznic indywidualnych w



natychmiastowych efektach niebieskiego sSwiatta na afekt i aktywnos$¢ bioelektryczng mézgu.

W rezultacie powstata praca doktorska charakteryzujgca sie wysokim poziomem naukowym.
Ocena formalnej strony pracy

Praca powstata w ramach projektu OPUS finansowanego przez Narodowe Centrum Nauki,
ktérego kierownikiem byta dr hab. Irena Iskra-Golec, prof. SWPS. Na dysertacje sktada sie
autoreferat oraz cztery wspétautorskie artykuty empiryczne opublikowane w recenzowanych
czasopismach naukowych wraz z oswiadczeniami wspétautoréw o wktadzie w ich powstanie.
Napisany w jezyku polskim autoreferat liczy osiemnascie stron wraz ze spisem literatury i ma
strukture artykutu, w ktérym wyniki wtasne omawiane sg w kontekscie wczesniejszych badan
dotyczacych efektéw niebieskiego Swiatta oraz réznic indywidualnych w funkcjonowaniu
dobowym. Sposrdd czterech opublikowanych artykutéw dwa zostaty napisane w jezyku
polskim i opublikowane w czasopismach o zasiegu krajowym, tj. Czasopismo Psychologiczne
oraz Polskie Forum Psychologiczne. Dwa pozostate artykuty zostaty napisane w jezyku
angielskim i opublikowane w renomowanych czasopismach o zasiegu miedzynarodowym,
Advances in Cognitive Psychology (IF = 1.432) oraz Lighting, Research & Technology (IF =
2.311). Chronologicznie pierwszy artykut, ,,Daytime effect of monochromatic blue light on EEG
activity depends on duration and timing of exposure in young men”, w ktérym wktad
doktorantki nie jest dominujacy, analizie poddano wptyw swiatta niebieskiego na aktywnos¢
bioelektryczng moézgu w zaleznosci od pory dnia i czasu trwania ekspozycji. W pozostatych
trzech artykutach Doktorantka jest pierwszym autorem, o wiodgcej roli w ich powstaniu. W
chronologicznie drugiej publikacji ,,Swiatfo niebieskie a nastréj — rola pory i dtugoéci ekspozyciji
oraz typu okotodobowego” Autorka analizuje wptyw Swiatta niebieskiego na nastréj w
zaleznosci od pory dnia, czasu trwania ekspozycji oraz réznic indywidualnych w zakresie
ospatosci i plastycznosci  rytmu  snu-czuwania. W  trzecim artykule ,Wptyw
monochromatycznego Swiatfa niebieskiego na aktywnos¢ EEG — rola elastycznosci nawykow
snu” Doktorantka skupia sie na wptywie swiatta niebieskiego na aktywnosc bioelektryczna
mdzgu w zaleznosci od pory dnia, czasu trwania ekspozycji oraz réznic indywidualnych w
zakresie ospatoscii plastycznosci rytmu. W czwartej publikacji ,,Blue light effect on EEG activity
— the role of exposure timing and chronotype” Doktorantka koncentruje sie na wptywie
Swiatta niebieskiego na aktywnos¢ bioelektryczng mézgu w zaleznosci od pory dnia oraz réznic

indywidualnych w zakresie chronotypu. Kazda z czterech publikacji ma klasyczny ukfad
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artykutu empirycznego — we wprowadzeniu przedstawiane jest tto teoretyczne wraz z
pytaniem badawczym lub hipotezami, opisywana jest metoda, prezentowane wyniki analiz
statystycznych, ktdre na koncu sg dyskutowane w szerszym kontekscie. Publikacje te odwotujg
sie do wczesniejszych prac anglojezycznych o zasiegu miedzynarodowym, ktérych liczba w
spisie literatury waha sie w zakresie 30 — 40 pozycji. Generalnie, mozna stwierdzi¢, ze rozprawa
doktorska zostata przygotowana bardzo starannie, a catos¢ tekstu napisana zrozumiatym

jezykiem naukowym.
Ocena merytorycznej strony pracy

W dysertacji mgr Patrycja Siemiginowska podjeta problem zaleznosci niewizualnych efektow
niebieskiego $wiatta od roézni¢ indywidualnych w zakresie funkcjonowania dobowego, tj.
chronotypu, ospatosci, i plastycznosci rytmu. Dotychczas nie podjeto zbyt wielu badan w tym
obszarze. Badan dotyczacych roli chronotypu w wystepowaniu efektéw niebieskiego swiatta
zostato wczesniej przeprowadzonych kilka, natomiast rola ospatosci i plastycznosci rytmu w
omawianym kontekscie nie bytg dotychczas badana. Moge zatem powiedzie¢, ze Doktorantka
trafnie zidentyfikowata luke w dotychczasowej wiedzy, a tematyka przez nig podjeta jest

nowatorska.

Publikacje sktadajgce sie na dysertacje sg oparte na metodzie badawczej polegajacej na
manipulacji rodzajem $wiattfa (biate versus niebieskie), porg dnia (rano, popotudnie, wieczér),
dtugoscig ekspozycji na sSwiatto przy jednoczesnym pomiarze rodznic indywidualnych
(chronotyp, sennos¢, plastyczno$é rytmu). Zastosowano schemat pomiaréw powtarzanych, w
ktorym kazdy z uczestnikow (30 mezczyzn) wzigt udziat w kazdych warunkach w
zrownowazonej kolejnosci, co narzucato czas trwania badania jednej osoby od 2 do 6 dni (2
rodzaje Swiatta x 3 pory dnia). Rejestracje byty prowadzone w godzinach typowej aktywnosci
cztowieka, od 7 rano do 23 w nocy. Dodatkowo kontrolowano zmienne zwigzane ze snem,
takie jak jego jakos¢, dtugosé, czas wystepowania podczas doby w okresie przed i podczas
prowadzenia badan. Zastosowana metoda zastuguje na najwyisze uznanie - spetnia
rygorystyczne $wiatowe standardy, ktére sg stosowane tylko w kilku europejskich
laboratoriach prowadzacych badania nad wptywem swiatta na cztowieka. Przyktadowo,
drobiazgowa kontrola takich aspektéw ekspozycji na swiatto jak jego spektrum, kat padania,

czy natezenie jest jednym z elementdéw pokazujgcy duzy kunszt metodologiczny pracy.



W pierwszym artykule, opublikowanym w Advances in Cognitive Psychology, mgr
Siemiginowska (cho¢ zaznaczy¢ nalezy, ze jej wktad w te publikacje wg deklaracji jest
mniejszosciowy) analizuje wptyw barwy s$wiatta na aktywnosé bioelektryczng mézgu w
zaleznosci od pory dnia i dtugosci ekspozycji. Analizy pokazaty, ze krétka ekspozycja (30 minut)
na $wiatto niebieskie wzmaga czujnos¢ madzgu, co jest wnioskowane na podstawie obnizenia
mocy dla czestotliwosci fal alfal, delta, teta, w godzinach popotudniowych i wieczornych. Z
kolei dtuga ekspozycja na Swiatto niebieskie (4 godziny) obnizata czujnos¢ mdzgu w pierwszej
potowie dnia. Praca ta jest bardzo ciekawie napisana a wywdd jest prowadzony w sposéb
logiczny. Na uznaniezastuguje prezentacja wynikow, ktéra jest wyjatkowo przejrzysta jak na

tak ztozone analizy.

W artykule opublikowanym w CzasopiSmie Psychologicznym autorka poddaje analizie
moderujacg role ospatosci oraz plastycznosci rytmu, rozumianych jako cechy, w efektach
niebieskiego swiatfa na nastrdj, z uwzglednieniem réznego czasu ekspozycji (30 minut versus
4 godziny) i pory dnia. Analizy wykazaly ztozone interakcje pomiedzy analizowanymi
czynnikami. Najciekawszym wynikiem analiz byto wykazanie, ze osoby z tendencjg do
wzmozonej sennosci byty szczegdlnie podatne na dziatanie niebieskiego swiatta, wykazujac
wieksze napiecie i mniejszy spokdj niz w warunkach ekspozycji na swiatto biate, niezaleznie od
pory dnia. Przeprowadzone analizy miaty charakter eksploracyjny ze wzgledu na niedostatek
mocnych przestanek z wczes$niejszych badain co do kierunku zaleznosci, jednak samo

wprowadzenie teoretyczne zostato bardzo dobrze skonstruowane.

W pracy opublikowanej na tamach Polskiego Forum Psychologicznego Pani Patrycja
Siemiginowska skupita sie na roli plastycznosci rytmu w relacji miedzy niebieskim swiattem a
aktywnoscia bioelektryczng mézgu. Wyniki pokazaty, ze osoby o matej elastycznosci rytmu
pod wptywem niebieskiego swiatta wykazywaty spadek mocy widma w zakresie fal delta, teta,
alphal i beta popotudniu, a takze spadek mocy dla czestotliwosci teta, alfal, alfa2 i beta

wieczorem.

W ostatnim artykule, opublikowanym w Lighting Research & Technology, doktorantka
pochylita sie nad rolg chronotypu we wptywie niebieskiego s$wiatta w aktywnosci
bioelektrycznej mdzgu. Wyniku pokazaty, ze osoby o chronotypach porannych w reakcji na

niebieskie $wiatto reagowaty wiekszym wzrostem amplitudy fal teta i alfa 1 popotudniu niz o



pozostatych porach dnia, co sugeruje efekt obnizenia czujno$¢ popotudniu w reakcji na
niebieskie Swiatto u 0séb porannych. Praca ta jest bardzo dobrze napisana i odkrywa zdolnosci
Doktorantki do prowadzenia logicznego wywodu. Wprowadzenie teoretyczne jest napisane w
sposéb ciekawy, a spora dawka ztozonych doniesien z poprzednich badan podana jest w
sposob przystepny. W kontekscie tym nie dziwi, ze praca ta zostata przyjeta do wiodacego

czasopisma w obszarze oddziatywania swiatta na cztowieka.

O uznaniu dla zastosowanej metody badawczej napisatem juz kilka akapitow wczesniej.
Oprocz jej wysokiego poziomu merytorycznego nalezy tez zauwazy¢ trud badawczy, ktérego
wymagata. Poddanie badaniu oséb w schemacie pomiaru powtarzanego, w ktérym kazda z
szeSciu sesji eksperymentalnych trwa pie¢ i pdét godziny jest nie lada wyzwaniem
organizacyjnym. Za duzy plus dysertacji uwazam tez jej forme, to jest cigg artykutdw
opublikowanych w uznanych czasopismach branzowych. Dzieki takiej strategii, cata dysertacja
jest na wysokim poziomie, po czesci dzieki temu, ze prace te zostaty juz poddane recenzjom w
procesie publikacyjnym, wiec Doktorantka miata mozliwo$é wprowadzenia zmian wedtug
wytycznych juz kilku wczes$niejszych ekspertdw. Dato to réwniez mozliwos¢ zdobycia
niezwykle cennego dla mtodej adeptki nauki doswiadczenia procesu naukowego — od badania
do publikacji. Nalezy zauwazy¢, ze przygotowanie dysertacji w formie artykutéw jest procesem
trudniejszym w poréwnaniu do tradycyjnej formy doktoratu. Wymaga zastosowania bardziej
zwieztego jezyka, sprawniejszego prowadzenia wywodu, a takie wprowadzania zmian i
dyskusji z recenzentami. Zalety te s3 wyraznie widoczne w pracach mgr Patrycji
Siemiginowskiej. W kazdej z nich wprowadzenie dobrze zaznajamia czytelnika z tematem i
pozostawia w przekonaniu, ze podejmowanie formutowanego problemu naukowego jest
uzasadnione. Analizy statystyczne sg adekwatne i chociaz ztozone — gtéwnie kilkuczynnikowe
analizy wariancji w schemacie mieszanym — to Autorka sprawnie rozprawia sie z ich
interpretacja. Wyniki sg zaprezentowane w sposéb czytelny, wzbogacone tabelami i
wykresami, ktdére dodatkowo ufatwiajg przekaz. W dyskusji kazdego artykutu mgr
Siemiginowska adekwatnie umieszcza wyniki badan wtasnych w dotychczasowej wiedzy. Zdaje
sobie rowniez sprawe z ograniczen swoich badan, jak np. kwestia generalizacji wynikéw przy
probie ztozonej wytgcznie z mezczyzn. Moja jakosciowa ocena wysokiej wartosci naukowej

przedstawionej dysertacji ma odzwierciedlenie we wskaznikach ilosciowych —



zaprezentowane w dysertacji prace doczekaty sie juz cytowan, co nalezy doceni¢ bioragc pod

uwage kroétki czas, ktoéry uptynat od ich publikacji.

Przedstawione powyzej zalety dysertacji gérujg nad jej stabszymi stronami. Pierwsza kwestia,
do ktérej mam uwage to dobdr oséb do grup réznigcych sie wiasciwosciami rytmu (chronotyp,
ospatos¢, plastycznosé), czy tez bardziej brak wystarczajgcego zaakcentowania konsekwencji
zastosowanej metody. Mianowicie, wtasciwosci rytmu nie byty zmiennymi kryterialnymi
uzytymi przy rekrutacji oséb badanych. Biorgc pod uwage, ze sg to zmienne o rozkfadzie
zblizonym do normalnego, pominiecie ich w rekrutacji 30 uczestnikéw najprawdopodobniej
zaowocuje prébg sktadajgcg sie z oséb o przecietnym natezeniu tych wtasciwosci. Gdy na takiej
probie zastosujemy podziat w punkcie mediany, mozemy uzyska¢ dwie grupy niezbyt réznigce
sie dang cechg (np. plastycznoscig), co oznacza, ze takie dwie grupy bedg sie réznity zmienng
zalezng tylko wtedy gdy zmienna ta wykazuje silny zwigzek z dang cechg (np. plastycznos¢ a
aktywnosc¢ EEG). Jesli jednak dana cecha nie wykaze zwigzku z badang zmienng zalezng (np.
ospatos¢ a aktywnos¢ EEG), to moze to by¢ konsekwencja niewystarczajgcej mocy
statystycznej do wykrycia umiarkowanego efektu, jako konsekwencja niewielkiej réznicy
miedzy grupami wzgledem cechy przy tej liczebnos$ci préoby. W artykule dotyczacym
chronotypu, Doktorantka dodatkowo sprawdza trafnos¢ podziatu do obu grup raportujac
réznice miedzy grupami w faktycznych godzinach wystepowania snu. Mam swiadomos¢, ze
zastosowanie podejscia grup ekstremalnych bytoby organizacyjnie karkotomne w
zastosowanej metodzie, wiec ta uwaga tyczy sie wiekszego wyeksponowania omawianej
kwestii w dyskusji. Druga kwestia, dla ktérej nie znalaztem wystarczajgcego uzasadnienia w
dysertacji, to rozréznienie skali Thayera na cztery czynniki, podczas gdy klasycznie rozrdznia
sie dwa wymiary: pobudzenie energetyczne i pobudzenie napieciowe. Tymczasem
Doktorantka wprowadza dalsze rozrdznienie i jako odrebne analizuje czynniki spokdj vs
napiecie. W podejsciu klasycznym spokdj - napiecie nalezg do wymiaru pobudzenia
napieciowego i stanowig jego krance, co oznacza analize catego wymiaru/skali. Trzecia
niejasno$¢ to kolejnos¢ uczestnictwa w kolejnych pomiarach. Pojawia sie okreslenie
»Zrownowazona”, jednak nie jest jasne jak doktadnie rownowazenie przebiegato, tzn. ktére
czynniki brano pod uwage. Gdyby chcie¢ zréwnowazy¢ kolejnos¢ pod wzgledem pory dnia i
typu Swiatta, to otrzymalibysmy 720 mozliwych kombinacji. Czwarta uwaga dotyczy

niekonsekwencji w raportowaniu miar sity efektu, ktére w obszarze pojedynczego artykutu



pojawiajg sie przy niektérych wynikach i nie jest oczywista regutfa za tym stojgca. W ostatnich
latach nacisk na raportowanie sity efektu jest coraz wiekszy i dotyczy zaréwno tych
statystycznie istotnych jak i nieistotnych. Pigta kwestia dotyczy informacji dotyczgcych
polskich adaptacji narzedzi psychometrycznych zastosowanych w badaniu. Opis narzedzi
pozostawia w czytelniku pytanie, jak mozna dotrzeé do niektérych z zastosowanych skal lub
czy w polskiej probie odzwierciedla sie struktura czynnikowa oryginatu. Ostatnia uwaga
dotyczy nazewnictwa, mianowicie okreslenie ,typ okotodobowy” moze by¢ taczony z
chronotypem, dla ktérego jedno z dominujgcych okreslen to ,circadian typology”. Chociaz
autorzy inwentarza ospatosci i plastycznosci uzywaja dla niego okreslenia ,,circadian type”, to
mozna uznaé, ze ospatosé, plastycznosé i chronotyp to w istocie trzy cechy z tego samego

poziomu, opisujgce ,typ okotodobowy”.
Podsumowanie

Podsumowujgc, przedstawiona przez Panig Patrycje Siemiginowskg praca doktorska dotyczy
trafnie wybranych problemdéw badawczych, ktére sg oryginalne. Wykonana przez Autorke
praca wskazuje na zdobycie przez nig znacznej wiedzy oraz umiejetnosci w zakresie
formutowania problemdéw badawczych, metod badan, interpretowania wynikow wyciggania
whnioskédw naukowych. Dysertacje przedstawiong przez mgr Siemiginowska oceniam bardzo
wysokoi niezaleznie od sformutowanych przeze mnie uwag, pokazuje ona, ze Autorka zdobyta

kompetencje oczekiwane od oséb starajgcych sie tytut naukowy doktora.

Na podstawie przeprowadzonej oceny stwierdzam, ze przedstawiona mi do recenzji rozprawa
doktorska spetnia warunki okreslone w Ustawie o stopniach naukowych i tytule naukowym
oraz o stopniach i tytule w zakresie sztuki (Dz.U. 2016 poz. 882 z pdzn.zm.). Na tej podstawie
whnioskuje o dopuszczenie mgr Patrycji Siemiginowskiej do dalszych etapéw postepowania w

przewodzie doktorskim. Jednoczesnie wnosze o wyrdznienie dysertacji.
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