Streszczenie

Przedmiotem rozprawy jest analiza zwigzku emocji, a szczegblnie humoru i
wynikajgcego z niego rozbawienia, z procesem kreatywnego myslenia. Pytania badawcze
koncentrujg sie na swoistosci prokreatywnych funkcji rozbawienia w odniesieniu do jego
charakterystyki emocjonalnej i poznawczej, na tle innych emocji réznigcych sie zaréwno
znakiem, jak i tre$cig. Analiza dotychczasowych badan nad zwigzkiem emocji z kreatywnoscia
doprowadzity do postawienia hipotez modwigcych o szczegdlnym, dodatnim wptywie
rozbawienia na efektywnosc rozwigzywania zadan wymagajgcych myslenia dywergencyjnego.
W celu ich weryfikacji przeprowadzono trzy eksperymenty, w ktédrych manipulowano stanem
emocjonalnym 598 oséb badanych, wzbudzajagc w kolejnych warunkach: rozbawienie
humorem stownym, rozbawienie humorem bezstownym, inne niz rozbawienie emocje
pozytywne, smutek, stan relaksu oraz stan wzglednie neutralny. Zastosowane zadania
oceniane byty przy uwzglednieniu klasycznych kryteridw kreatywnosci Guilforda (1978) oraz
kryterium uzytecznosci odpowiedzi. Hipotezy zostaty czesciowo potwierdzone. Stan
rozbawienia sprzyja oryginalnosci i gietkosci skojarze w wiekszym stopniu, anizeli inne stany
emocjonalne. Odrzucono hipoteze méwigcg o rdéznicach wykonania zadan wymagajacych
kreatywnego myslenia miedzy osobami rozbawionymi humorem stownym a rozbawionymi
humorem bezstownym. Wykazano réwniez, ze efektywnos¢ procesu twdrczego myslenia
moderujg zmienne inne niz emocje. Dtugos$é czasu poswiecanego na rozwigzywanie zadan
wykazuje dodatni zwigzek z wynikami ptynnosci i elaboracji, natomiast zastosowanie instrukcji
motywujgcej do udzielania kreatywnych rozwigzan przektada sie na wyisze wyniki
oryginalnosci i elaboracji. Przewaga pod wzgledem oryginalnosci i gietkosci skojarzen oséb w
stanie rozbawienia wzbudzonego humorem stownym i bezstownym nad osobami w grupie
kontrolnej nie wynika jedynie z prokreatywnych funkcji rozbawienia jako pozytywnej emociji,
lecz specyficznej dla siebie charakterystyki emocjonalno-poznawczej zwigzanej z wartoscig
tresciowg humoru, ktéra sprzyja gietkosci myslenia. Ponadto zebrane w eksperymentach dane
Swiadczg o tym, ze poprawe efektywnosci twérczego myslenia mozna osiggnaé zaréwno
manipulujgc czynnikiem gietkosci poznawczej, jak i zmienng motywacyjng, co pozostaje w
zgodzie z wnioskami innych badaczy (De Dreu i in., 2008; Tokarz, 2011). Analiza wynikdw
wykazata réwniez istotne rdinice ptciowe w jakosci wykonania zadahn wymagajgcych

kreatywnego myslenia. Stosunkowo silne zaleznosci pomiedzy wynikami wzgledem



poszczegdlnych kryteriow, w tym uzytecznosci, sugerujg potrzebe rewizji dotychczasowego
sposobu oceny wytwordw kreatywnego myslenia. Wnioskiem z przeprowadzonych badan jest
stwierdzenie, ze poza aspektem osobowosciowym, na jakos¢ wytworu kreatywnego myslenia
istotny wptyw majg czynniki poznawcze i motywacyjne. Poznawcze zalezg od rodzaju stanu
emocjonalnego i sg zwigzane z oryginalnoscig i gietkoscig skojarzen. Motywacyjne wptywaja

na poziom wynikéw ptynnosci i elaboracji.



