STRESZCZENIE

Praca poswiecona jest sytuacji egzystencjalnej osdb dorastajgcych w rodzinach
zastepczych. Cze$é pierwsza, to studia hermeneutyczne nad literaturg przedmiotu z
uwzglednieniem danych ilosciowych, ktérym kierunek nadaty doswiadczenia autora udziatu w
praktykach organizowania i Swiadczenia opieki zastepczej. Podjete badania pozwolity na
klaryfikacje sensu opieki zastepczej, refleksje nad jej zatozeniami wytaniajgcymi sie z praktyki,
oraz osadzenie powyzszych - w kontekscie psychologii dziecka. Krytyczny namyst nad praktyka
oddzielenia dziecka od rodzicéw odstonit wpisane w nig ryzyko. Najwiecej miejsca poswiecono
problemowi jakosci opieki zastepczej, szczegdlnie wyzwaniom zwigzanym z relacjg opiekun-
podopieczny. Czes¢ druga pracy, to jakosciowe badania idiograficzne, ktérych efektem jest
zapis jedenastu rozméw z adolescentami dorastajgcymi w rodzinach zastepczych. Badania te
s3 nowym materiatem empirycznym stabo reprezentowanym w polskiej i zagranicznej
literaturze przedmiotu. Sytuacja adolescentéw w rodzinach zastepczych wymaga uwagi ze
strony badaczy i praktykdéw ze wzgledu na czestosé i skale trudnosci, z jakimi mierzg sie
dorastajacy wychowankowie i ich opiekunowie. Niezrozumienie dynamiki zycia psychicznego
dziecka moze skutkowa¢ wtdrng wiktymizacjg, powieleniem w rodzinie zastepczej
dysfunkcyjnych wzorcow relacji, ktdrych dziecko doswiadczyto w rodzinie pochodzenia.
Wyzwaniem dla praktyki jest rdwniez to, by problemy w komunikacji pomiedzy opiekunami i
podopiecznymi nie zagrazaty stabilnosci sytuacji dziecka. Z doswiadczenia wynika, ze w
przypadku adolescentéw, fiasko komunikacji prowadzi czesto do przedwczesnego
usamodzielnienia lub rozwigzania rodziny zastepczej i umieszczenia wychowanka w
instytucjonalnej pieczy zastepczej. Pobyt w rodzinie zastepczej moze by¢ korektywnym
doswiadczeniem dla mtodego cztowieka dotknietego trauma w rodzinie pochodzenia, pod
warunkiem, Ze uznana i zrozumiana zostanie przez opiekundw zastepczych i osoby ich
wspierajgce dynamika doswiadczenie-oddzielenie-zachowanie, kryjgca sie za trudnosciami w
komunikacji pomiedzy adolescentem i jego najblizszym otoczeniem. Docenienia wymaga
okolicznos¢, ze dziecko przychodzi do rodziny zastepczej z bagazem doswiadczen, ktéry jest
jednoczesnie wiele 12 wartg pamiatka oraz zasobnikiem strategii niezbednych do przetrwania.
Wiasciwa opieka nad dzieémi odebranymi z rodzin pochodzenia wymaga konfrontacji z tym,
ze zaréwno skala doznanych przez dzieci zraniern ze strony rodzicéw, jak i nieztomnosé w

mitosci wobec nich, mogg przekraczaé nasze wyobrazenia. W dalszych badaniach



zorientowanych na poprawe sytuacji wychowankdéw rodzin zastepczych warto nadal
positkowac sie metodologia pokrewng praktyce, poniewaz forma badan idiograficznych
pozwala na zdobywanie doswiadczenia dotyczacego fundamentalnej dla praktyki

psychologicznej relacji ja — ty i dzielenie sie tym doswiadczeniem.



