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Recenzja rozprawy doktorskiej Marii Wajcik ,,Predyktory wykonania zadan prospektywnych w zyciu

codziennym”

Recenzowana praca doktorska zostata przygotowana pod kierunkiem Prof. dr hab. Agnieszki
Niedzwienskiej. Jest to praca dos¢ obszerna liczaca sobie 150 stron tekstu bez uwzglednienia bibliografii i
aneksu. Sktada sie z siedmiu rozdziatéw, z ktérych trzy pierwsze zawierajg analize literatury przedmiotu,

ktéra pdzniej stanowi zrédto hipotez, natomiast pozostate stanowig cze$¢ badawcza.

Autorka podjeta sie bardzo trudnego zadania, poniewaz zdecydowata sie na przeprowadzenie badan
naturalistycznych. Z dwdch zreferowanych w pracy badan, pierwsze nie zawiera préob manipulacji
zmiennymi, za$ drugie ma charakter semi-eksperymentalny. Autorka starata sie w nim sprawdzié, czy
wykryte przez nig w badaniu pierwszym zalezno$ci dotyczgce pamieci prospektywnej zwigzanej z
kontekstem zdarzeniowym i czasowym potwierdzajg sie wtedy, kiedy za pomocg instrukcji poleca sie

przeformutowanie zamiaru z jednego kontekstu w drugi.

Warto zauwazyc¢, ze ogdlny tok poszukiwan nawigzuje do toczgcej sie w poprzednim stuleciu debaty
dotyczacej pamieci badanej w laboratorium oraz pamieci badanej w warunkach zycia codziennego.
Uczestnicy tej dyskusji zwracali uwage na to, ze badania laboratoryjne cechuja sie wysoka
generalizowalnoscig, ale jednoczesnie moga miec niewielka trafnosé ekologiczna. Z drugiej strony
badania nad pamiecig w warunkach zycia codziennego cechujg sie wysoka trafnoscia ekologiczng, ale z
drugiej strony brakuje im mozliwosci generalizowania na inne sytuacje. W warunkach zycia codziennego
na wyniki moze wptywaé wiele niekontrolowanych czynnikéw i badacz nie do korica wie, czy wyniki te
uda sie zreplikowaé¢ w wypadku innej osoby/osdb badanych. W toku tej dyskusji pojawit sie jeden
argument wskazujacy na to, ze zwolennicy podejscia laboratoryjnego traktujg badanie pamieci tak jak

badanie zjawisk fizycznych. Pojawia sie zatem pytanie, czy istnieje mozliwos¢ rozwigzania tego konfliktu.



Praca Marii Wéjcik wskazuje na kierunek, w jakim nalezatoby podazac, aby uzyskaé z jednej strony
doktadne dane obrazujgce dziatanie pamieci, a z drugiej — by dane te odnosity sie do wykorzystywania
pamieci w trakcie wykonywania réznych zadan zyciowych. Pamie¢ prospektywna jest takim rodzajem
pamieci, ktdra nie jest wytgcznie uruchamiana automatycznie, lecz takze jest ona wykorzystywana w
mniej lub bardziej swiadomy sposdb przez jednostke. Autorka zdaje sobie z tego sprawe piszac: ,,Choc
badania naturalistyczne nie pozwalajg na scistg kontrole eksperymentalng, przez co s3 mniej
odpowiednie do badania proceséw poznawczych poprzez manipulacje réznymi zmiennymi niezaleznymi,
uzyskane w nich dane mogg by¢ pdzniej wykorzystane i poddane analizie w bardziej kontrolowanych

warunkach laboratoryjnych” (s. 58).

Autorka bardzo wnikliwie przeanalizowata literature przedmiotu. Swobodnie wykorzystuje dane z
licznych omawianych badan i wyraznie wida¢, ze ma za sobg nie tylko lekture cytowanych prac, lecz takze
doskonale potrafi wykorzystywacd ich wyniki w planowaniu wtasnych badan. Wprawdzie badania nad
pamiecig prospektywng stanowig stosunkowo mtoda dziedzine, ale zebrano juz wiele danych
empirycznych. Co wiecej okazato sie, ze ujawnity sie w tych danych pewne paradoksy. Jednym z nich byt
paradoks wieku. Polegat on na tym, ze w badaniach eksperymentalnych ludzie mtodsi uzyskiwali lepsze
wyniki od osdb starszych w zadaniach z kontekstem zdarzeniowym (tj. w takich zdaniach, w ktérych
pewien bodziec lub zdarzenie przypominato o koniecznosci wykonania zamierzonego dziatania).
Natomiast w zadaniach z kontekstem czasowym (tj. wtedy, kiedy sam uptyw czasu sygnalizowat

konieczno$¢ wykonania dziatania), mtodsi tracili swojg przewage nad osobami starszymi.

Jednak, jak stusznie zauwaza Autorka, w badaniach eksperymentalnych oczekuje sie wykonywania zadan,
ktére moga mieé niewiele wspdlnego z tym, co cztowiek planuje zrobi¢ w swoim zyciu (np. wystanie sms-
a do nieznajomej osoby o godzinie 18.20). Wyniki badan laboratoryjnych pozwolity na identyfikacje
czynnikdéw prowadzacych do deficytdw pamieci prospektywnej. Lista tych czynnikdw jest dos¢ dtuga i
obejmuje gtdwnie negatywne stany emocjonalne, czy stres. Z drugiej strony czynniki pozytywnie
wplywajgce na pamiec prospektywng sg mniej liczne, a wyniki badan dotyczgcych wspomagania tej
pamieci w laboratorium nie tworzg spdjnego obrazu. Trudno zresztg bytoby tego oczekiwaé, skoro osoby

badane przechowujg w pamieci nie tyle wtasne zamiary, ile zamiary wprowadzane przez badacza.

Kiedy opuszcza sie laboratorium, to zamiary, ktdre trzeba zrealizowac w okreslonym czasie, stanowig
wiekszos¢. Oczywiscie sg to wtasne zamiary badanych osdb. Sg one bardziej zréznicowane tresciowo, a
takze zréznicowane sg pod wzgledem waznosci. Na przyktad, zazywanie lekéw immunopresyjnych

(cechujacych sie wysoka toksycznoscig) musi odbywad sie w Scistym rezimie czasowym, gdyz w



przeciwnym razie moze nastgpi¢ odrzucenie przeszczepu albo Smierc. To co$ zupetnie innego niz

wytgczenie z opdznieniem kuchenki, na ktérej gotuje sie rosot.

Autorka przeprowadzita dwa badania. W pierwszym z nich starata sie okresli¢ predyktory odpowiadajgce
za realizacje wtasnych zamierzen przez osoby badane. W drugim starata sie rozwigzac¢ pewne problemy
zwigzane z przeformutowywaniem zamiaréw. Oba badania byty bardzo wymagajgce zaréwno dla
badaczki jak tez oséb badanych. Na przyktad, w pierwszym badaniu grupe 129 oséb podzielono na grupki
piecioosobowe, ktérych cztonkowie przez okres 6 dni systematycznie oceniali, w jakim stopniu
zrealizowali wtasne zamiary, tworzyli zamiary na nastepny dzien, a nastepnie okreslali warunki, w jakich
realizowane byty zamiary. Rozpoczecie kazdej tury poprzedzat osobisty kontakt z badaczka, zas reszta
procedury byta realizowana mailowo. Oznacza to 26 osobistych spotkan z poszczegdlnymi grupami, a
potem monitorowanie tego, czy badani wykonywali zadania. Z kolei badani musieli podporzgdkowac sie
pewnej dyscyplinie: kazdego dnia mieli zapisywac, co planujg zrobi¢ w kolejnym dniu, relacjonowali, czy
udato sie im wykonac to, co zaplanowali sobie poprzedniego dnia; potem codziennie wieczorem
wypetniali ankiete zawierajgcg m. in. kwestionariusz organizacji dnia codziennego, skale SUPIN, skale
spostrzeganego stresu. Z moich doswiadczen wynika, ze badania wykraczajgce poza czas krétkiego
pobytu w laboratorium nastreczajg uczestnikom wielu ktopotéw; konieczne byto uruchomienie
samodyscypliny. Piecio- czy szesciodniowy okres dostarczat nie tylko informacji o tym, co zdarzyto sie
danego dnia, lecz takze danych podtuznych —to z kolei pozwalato na dokonywanie poréwnan

wewnatrzosobowych.

W drugim badaniu uczestniczyta mniejsza grupa liczgca 39 osdb; osoby te oprdcz zadan, opisanych wyzej
mieli podejmowac préby przeformutowania zamiaréw z kontekstem zdarzeniowym na zamiary z

kontekstem czasowym i odwrotnie — z kontekstu czasowego na kontekst zdarzeniowy.

W pierwszym badaniu Autorka weryfikowata 7 hipotez. Liczba ta jest catkiem pokazna, ale wynika z faktu,
ze w badaniu naturalistycznym na wyniki moze wptywaé wiele czynnikdw; co wiecej, mogg wsrdd nich
znajdowac sie czynniki gtéwne lub czynniki uboczne. Hipotezy te zostaty wyprowadzone z wnikliwie
przeanalizowanej literatury przedmiotu. Nie bede ich szczegétowo analizowat, ale zastanawiatem nad
tym, czy nie warto bytoby poszukac jakiegos ogdlniejszego czynnika, ktéry niejako jest ukryty za
czynnikami, o ktdrych jest mowa w hipotezach. Takim czynnikiem moze by¢ zuzycie lub wyczerpanie
zasobow poznawczych. Pomine hipoteze pierwsza, ktéra moéwi, ze w warunkach naturalnych ludzie lepiej
realizujg zamiary z kontekstem czasowym. Hipotezy 2 i 4 zaktadaty, ze szkodliwy wptyw na realizacje

zamiaréw wywierajg emocje negatywne i stres. O takim oddziatywaniu stresu i emocji negatywnych



Swiadczy wiele wynikow badan. To destruktywne oddziatywanie dotyczy nie tylko pamieci, lecz takze

innych proceséw psychicznych.

Z kolei zmniejszenie obcigzenia zasobdw poznawczych wystepuje w wypadku postugiwania sie réznymi
Srodkami wspomagajgcymi pamiec oraz przy wykonywaniu czynnosci rutynowych. Dodajmy, ze
koncepcja Baumeistera stwierdza wymienia dodatkowy czynnik — stwierdza, ze dzieki emocjom
pozytywnym moze nastepowac odbudowywanie zasobdw poznawczych. W przeciwnym kierunku dziata

natomiast zaabsorbowanie codziennoscia.

Oczywiscie, bezpieczniej jest skoncentrowad sie na poszczegdlnych czynnikach warunkujgcych
funkcjonowanie pamieci prospektywnej w warunkach naturalnych niz poszukiwaé jakiego$
superczynnika, ktéry wyjasniatby wszystkie albo wiekszos¢ prawidtowosci dotyczacych pamieci
prospektywnej. Troche zabrakto mi w pracy odwotania sie do koncepcji projektéw osobistych Briana
Little’a, ktdra tez zajmuje sie realizowaniem osobistych zamiaréw dotyczgcych przysztosci. Wprawdzie
koncepcja Little’a odwotuje sie w wiekszym stopniu do realizowania zamiaréw zwigzanych z osobistymi
wartosciami i samorozwojem, a pamiec prospektywna jest procesem, ktdry moze podtrzymywac takie

dziatania, ale ta nieco inna perspektywa warta jest rozwazenia.

O duzej troskliwosci Autorki swiadczy fakt kontrolowania przez Nig zmiennej aprobaty spotecznej.
Poniewaz w badaniu wykorzystywano miary samoopisowe, konieczne byto sprawdzenie, czy badani nie
przedstawiajg ,, poprawionych” relacji na temat zrealizowania swoich zamiaréw. Okazato sig, ze nic
takiego nie miato miejsca — nie wystgpita istotna korelacja miedzy poziomem potrzeby aprobaty

spotecznej a wykonywaniem zamierzonych czynnosci oraz pamietaniem o swoich zamiarach.

Autorka ma racje piszac, ze Jej badania ujawnity nowy paradoks dotyczacy pamieci prospektywne;.
Dotychczas méwiono o paradoksie wieku sprowadzajgcym sie do tego, ze mtodsi badani wykonywali
lepiej zadania w laboratorium, za$ u starszych oséb pamieé prospektywna relatywnie lepiej
funkcjonowata w warunkach naturalnych. Natomiast Autorce udato sie stwierdzi¢, ze w warunkach

naturalnych ludzie nie tylko czesciej tworzyli zamiary zwigzane z kontekstem czasowym (czyli takie,

ktére wymagaty wykonania pewnej czynnosci w okreslonym czasie), lecz takze realizowali te zamiary

lepiej anizeli zamiary z kontekstem zdarzeniowym. Warto jednak zwrdci¢ uwage na to, ze w naszej

kulturze wystepuje nie tylko strukturalizacja czasu, lecz takze jego fetyszyzacja. Wykonywanie réznych
czynnosci o okreslonym czasie, przestrzeganie termindw spotkan, itd. to dla nas niejako chleb codzienny.

,Kwadrans akademicki” to dopuszczalna wielko$¢ spdznienia, z powodu ktdrej nie czyni sie innym



zarzutu. Jednak badania antropologdéw wskazujg na to, ze w innych kulturach okreslenie ,pdzniej” moze
oznacza¢ kilka godzin lub nawet nastepny dzien. Tego typu obyczaje mogg sprawiaé, ze kontekst czasowy

moze przyjmowacd rézne wartosci z szerszego przedziatu.

Skoro juz mowa o czasie, to wydaje mi sie, ze warto bytoby uwzglednic te zmienng nie tylko w badaniach
empirycznych, lecz takze w analizie teoretycznej. Badania referowane w pracy obejmowaty okres
niecatego tygodnia. W analizie (jesli dobrze zrozumiatem opis metody badania) uwzglednione zostaty
zamiary dotyczace tylko nastepnego dnia. A przeciez ludzie tworzg zamiary i pamietajg o nich w
odniesieniu do dtuzszych odcinkdw czasu. Ta zmienna zwigzana z czasem uwzgledniana jest we
wspomnianej wczesniej metodzie projektéw osobistych. Mozna pokusic sie o stwierdzenie, ze im diuzszy
zakres owych plandw, a zatem pamiec¢ prospektywna dalej siega w przysztos$¢, tym wieksze przedziaty
czasowe, w ktérych powinna miescié sie ich realizacja, by mozna uznad ich realizacje za zakoriczong
sukcesem. W trakcie przechowywania zamiaru w pamieci mogg wystepowac zjawiska, ktérych nie udato
sie zaobserwowaé w referowanych w pracy badaniach. Na przyktad, wezmy cho¢by pod uwage taki
zamiar, jak przygotowywanie sie do egzaminu albo pisanie pracy semestralnej. Bardzo czesto wystepuje
zjawisko prokrastynacji, czyli odktadanie realizacji zamiaru na ostatnig chwile. Mozna zadac pytanie, czy
wystepuje tutaj btad w odmierzaniu czasu, jaki pozostat do wykonania, czy tez jakies inne zjawisko. W

kolejnych badaniach moze uda sie uwzglednic ten witasnie czynnik.

Kwestia odmierzania czasu w zadaniach z kontekstem czasowym jest sprawg bardzo istotna. Larsen i in.
(1999) sugeruja, iz przy odmierzaniu czasu obowigzuje prawo Webera, zgodnie z ktérym mozna
dostrzegac wzrastajgcy uptyw czasu, kiedy wzrasta on o staty utamek swojej poczatkowej wartosci. Ich
uwagi odnoszg sie wprawdzie do przesztosci, ale by¢ moze moga takze obowigzywaé w odniesieniu do
zdarzen przysztych. Strukturalizacja czasu oparta na standardowych miarach czasu to jedna z mozliwosci.
Wtedy mozna tez korzystac z rozmaitych urzadzen, ktére przypominajg o uptywie czasu. Autorka w
badaniach wykazata, ze korzystanie z ICT (Information and Communication Technologies) pomaga w
monitorowaniu uptywu czasu. Jednak zanim telefony komadrkowe staty sie wszechobecne, ludzie mogli
postugiwac sie procesami zwigzanymi funkcjami fizjologicznymi pozwalajgcymi okresli¢ uptyw czasu. To
wszystko wskazuje, ze obecnie mozemy mie¢ do czynienia z interakcjami réznych sposobéw
monitorowania uptywu czasu. Od czasu do czasu pojawiajg sie préby odizolowania cztowieka od
technologii cyfrowych — jeden z polskich artystéw stworzyt instalacje zbudowang z miedzi, ktéra
doskonale oddziela widzéw od fal elektromagnetycznych (nb. widzowie wchodzac do tej instalacji

proszeni sg o pozostawienie telefonéw komadrkowych na zewnatrz).



Wyniki badania 2 zastugujg na uwage z tego wzgledu, ze podwazyty one popularng w psychologii
procesdw poznawczych koncepcje podwdjnego kodowania. Koncepcja ta przez dtugi czas byta uznawana
za pewien standard: pozwalata wyjasni¢ to, ze uwzglednienie réznych modalnosci informacji utatwia
przechowywanie i wydobywanie informacji. Badania Autorki podwazajg takg teze w odniesieniu do
pamieci prospektywnej. To zresztg ogdlniejszy problem, poniewaz wtedy, kiedy méwi sie o pamieci

prospektywnej trzeba braé pod uwage takze procesy niepamieciowe.

Na wielkie uznanie zastuguje wyczerpujaca analiza wynikow badan. Autorka przeprowadzita bardzo
systematyczng analize uzyskanych rezultatéw; starata sie nie uronic niczego w swoich analizach. Za
bardzo sensowne uwazam wykorzystanie modelowania za pomocg réwnan strukturalnych. To
rozwigzanie pozwala poradzié sobie z duzg iloscig zmiennych. Zapewne wyniki tego modelowania stang
sie podstawg do weryfikacji bardziej szczegdétowych hipotez uwzgledniajgcych rézng wage

poszczegdlnych zmiennych.

Moje uwagi przedstawione w niniejszej recenzji nie majg charakteru krytycznego. Sg one raczej
sugestiami, ktére mozna by uwzgledni¢ w przysztych badaniach i analizach teoretycznych. Praca
doktorska Marii Wéjcik jest pracg na bardzo wysokim poziomie teoretycznym i empirycznym. Autorka
wykazata sie doskonatg znajomoscig literatury przedmiotu i potrafita stawi¢ czota wymaganiom
zwigzanym z naturalistycznym charakterem badania. Wtasnie dzieki temu, ze badanie miato charakter
naturalistyczny udato sie Jej wykry¢ rézne zaleznosci, ktére uchodzity uwadze badaczy prowadzacych

badania w laboratorium.

Konkluzja. Przedstawiona praca w petni, a nawet z pewnym naddatkiem spefnia wymagania
stawiane pracom doktorskim. Za zastugujgce na szczegdlne uznanie musze uznaé podjecie préby
naturalistycznej analizy funkcjonowania pamieci prospektywnej. Praca cechuje sie wysoka kulture
metodologiczng. Dojrzatos¢ pracy, oryginalne pomysty oraz niezwykle starannie dobrana analiza
wynikéw to gtdwne walory tej pracy. Wnosze o dopuszczenie mgr Marii Wéjcik do nastepnych etapéw

przewodu doktorskiego.
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