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Recenzja

rozprawy doktorskiej mgr Anny Banbury-Nowak pt. Stygmatyzacja
publiczna i osobista 0s6b chorujgcych psychicznie w ujeciu egzystencjalnym -
fenomenologiczno-hermeneutyczna analiza wypowiedzi seniorow,
przygotowanej pod kierunkiem dr hab. Malgorzaty Opoczynskiej-
Morasiewicz, prof. UJ

Przedtozona do recenzji rozprawa doktorska mgr Anny Banbury-Nowak jest
empirycznym studium, dotyczacym problemu z dziedziny psychologii
humanistycznej o profilu egzystencjalnym, zrealizowanym w stosownym do

tego rodzaju probleméw paradygmacie fenomenologiczno-hermeneutycznym.

Podjety przez Doktorantke problem jest wazny zaréwno z poznawczego
jak i praktycznego punktu widzenia, chociaz nie nalezy do gtéwnego nurtu
zainteresowan badaczy akademickich. Zjawisko stygmatyzacji, widoczne w
roznych obszarach zycia spolecznego, zastuguje na uwage nie tylko ze
wzgleddw poznawczych, w celu lepszego zrozumienia jego mechanizméw w
kontekscie przemian cywilizacyjnych, ale przede wszystkim ze wzgledéw
praktycznych - w celu dostarczenia animatorom inicjatyw spotecznych oraz
praktykom/terapeutom wskazan do przeciwdzialania temu zjawisku, ktore
wspoiczesnie zdaje si¢ eskalowaé, stanowiac zrédto bolesnych doswiadczen
0s0b jemu poddanych. Drugim atutem rozprawy doktorskiej mgr Anny
Banbury-Nowak jest pochylenic si¢ nad problemem stygmatyzacji z
perspektywy osob starszych, ktérych za sprawa  specyfiki zachodzacych
wspotczesnie proceséw demograficznych systematycznie w spoteczenstwie
przybywa i ktérzy stanowig czesty obiekt stygmatyzacji, ale tez bywaja jej

autorami. Przyjety do badania projekt badawczy, mieszczacy sie w ramach




paradygmatu fenomenologiczno-hermeneutycznego, zostat w rozprawie opisany

klarownie i uzasadniony prawidtowo.

Doktorantka postawila sobie za cel dokonanie jakosciowej analizy
odpowiedzi na trzy gldwne pytania badawcze: Pierwsze dotyczy sposobu
postrzegania 0s6b zmagajacych si¢ z zaburzeniami psychicznymi przez osoby
starsze, drugie — doSwiadczania utrat przez osoby starsze dotkniete chorobg
dwubiegunowa, a trzecie — rozpoznania przejawow autostygmatyzacji bedacej
nastepstwem stygmatyzacji i nadawania im znaczen przez osoby z zaburzeniami
depresyjnymi. Wspélnym mianownikiem wyrdznionych problemoéw sg
doswiadczenia osOb starszych, zwigzane ze stygmatyzacja w roznych jej
obszarach. Kazdy poddany zostal odrebnemu badaniu, obejmowat osobne

grupy osob 1 realizowany byt w ramach niezaleznego projektu badawczego.

Sposob prezentacji przeprowadzonych badan powiazany jest ze specyfika
formatu recenzowanej rozprawy. Jest to format doktoratu publikacyjnego,
zgodnie z ktérym na rozprawe sktadajg sie zrecenzowane wczesniej artykuty,
opublikowane w czasopismach znajdujacych sie na liscie ministerialnej,
Opracowane ze znaczacym udzialem osoby ubiegajacej sie o wszczecie
przewodu doktorskiego. Do rozprawy mgr Anny Banbury-Nowak dotaczone
zostaty wymagane oswiadczenia potwierdzajace jej procentowy udzial w
opracowaniu projektu badawczego, w jego realizacji 1 przygotowaniu do

publikacji uzyskanych rezultatéw badan.

W artykule pierwszym, zatytutowanym ,»Stygmatyzacja 0séb chorujacych
psychicznie i jak jej przeciwdziataé: analiza wypowiedzi osob starszych” |
opublikowanym w 2020 r. w czasopi$mie Psychiatria Polska, poruszony zostat
problem kontrowersyjno$ci wizerunku 0sob zmagajacych si¢ z zaburzeniami
psychicznymi w oczach o0sdb starszych. Badanie, majace charakter badania
grupowego (opisanego oszczednie, ale wystarczajaco doktadnie), w ktoérym

uczestniczyto 46. stuchaczy Uniwersytetu Trzeciego Wieku powyzej 60 r.z.,

2




dostarczyto zréznicowanych wypowiedzi, co umozliwito wyodrebnienie trzech
specyficznych wymiarow czy sfer, uobecniajacych przejawy stygmatyzacji. Za
takie uznano subiektywne przekonania na temat przyczyn choroby, emocje
towarzyszace postrzeganiu o0sob chorujacych psychicznie oraz sposoby
zachowania sie wobec nich. Analiza pozyskanych wypowiedzi stata sig
podstawa sformutowania wnioskow, ktore w zasadzie pozostaja w zgodzie z
ustaleniami autoréw wczesniej przeprowadzonych badan. W tym kontekscie
pewien niedosyt budzi brak w rozprawie poglgbionej interpretacji. Do waznych
ustaleh mozna zaliczy¢ prawidtowoéé wyrazajaca sig¢ w sktonnosci ludzi do
przypisywania innym negatywnych cech, jeSli owi inni stanowia grupg
bezimienng czy obca. Nasuwa si¢ tu analogia np. do roéznic w ocenach ludzi
starszych dokonywanych przez osoby im bliskie (np. przez wnukOw) a ocenami
formutowanymi przez osoby dalekie, obce, niemajace bezposrednich kontaktow
z seniorami. Z reguly dziadkowie postrzegani sa pozytywnie, natomiast
anonimowe starsze osoby — negatywnie. Mozna by to zjawisko probowac
zinterpretowa¢, odwolujac sie do wiedzy z dziedziny psychologii spotecznej czy

antropologii kulturowej.

Odnoénie do badania opisanego w pierwszym artykule nasuwaja si¢ takze
uwagi o charakterze polemicznym: Po pierwsze — w tytule zawarte jest
sformutowanie: ,,wypowiedzi 0sob starszych”. Mamy tu do czynienia z pewnym
naduogélnieniem, gdyz osobami badanymi byli stuchacze UTW, ktdrzy jednak
stanowia grupe wyjatkowa — miedzy innymi ze wzglgdu na poziom
wyksztalcenia (z reguty co najmniej $redni), motywacje do uczestniczenia w
zajeciach akademickich, pochodzenie gtéwnie ze $rodowisk wielkomiejskich.
Trudno uznaé, ze uzyskane i opisane w artykule rezultaty badania sa
diagnostyczne dla catej populacji oséb starszych. Powyzsza uwaga moze
stanowi¢ inspiracje do uwzglednienia w ewentualnych przysztych badaniach

0séb reprezentujacych takze inne S$rodowiska. Poza tym warto dokonaé




poréwnania wypowiedzi kobiet i mezczyzn, a takze uwzglednié fakt, ze osoby
starsze stanowia bardzo zréznicowana grupg wiekowa — poczynajac od staro$ci
wezesnej, poprzez staro$¢ Srednia, pozng 1 dtugowieczno$¢ (zob. Podrgcznik
Psychologii Rozwoju Cztowieka, red. J. Trempata, wyd. PWN). Skoro w
badaniach psychologicznych, socjologicznych czy medycznych na ogot
uwzglednia si¢ specyfikg rozwojowa typowa dla poszczegdlnych podgrup
wiekowych (np. w dziecinstwie: wiek niemowlecy, przedszkolny, szkolny), to
dlaczego staro$¢ traktowaé jak monolit? Tym bardziej, ze réznice dotyczace

kondycji psychicznej sa w tej grupie znaczace.

W artykule drugim, pt. ,,Chorowanie na staro$¢: interpretacyjna analiza
fenomenologiczna do$wiadczenia bolu psychicznego w relacjach spotecznych
kobiet w wieku senioralnym dotknietych depresja i choroba afektywna
dwubiegunowg”, opublikowanym w internetowym czasopismie Przeglgd
Socjologii  Jakosciowej ~ 2020 1.,  przedstawiono badanie  trzech
hospitalizowanych kobiet powyzej 62. roku zycia, cierpiacych z powodu
zaburzen depresyjnych i jednocze$nie do$wiadczajacych negatywnych
konsekwencji procesu starzenia. Pozyskane od oséb badanych wypowiedzi
ukazaty z jednej strony odrgbne tresci poszczegdlnych do$wiadczen, ich
specyfike charakterystyczng dla kazdej z osob, z drugiej — uznane zostaty za
podstawe  kategoryzacji obszaréw zyciowych, w ktorych odnotowano
subiektywnie postrzegane zmiany w relacjach z otaczajacym Swiatem.
Wiodacym okazat si¢ watek utrat, nota bene typowych dla okresu starosci,
ktorych przezywanie nasila si¢ w przypadku osob chorujacych na depresje.
Waznym watkiem przezyciowym, na ktdry zwrocono uwagg, okazat si¢ watek
dotyczacy sposobu odnoszenia si¢ 0s6b z najblizszego otoczenia do 0sob, ktore
doéwiadczaja spowodowanego depresja smutku. Sposéb ten postrzegany byt
przez badane kobiety jako ignorujacy czy wrecz lekcewazacy. Jako

przeciwstawna, pozytywna postawe wskazano okazywanie zrozumienia,



aprobaty, cierpliwosci, a to moze prowadzi¢ - jak zauwaza Doktorantka — do
poddawania sig¢ autostygmatyzacji, ktora bywa zj awiskiem kontrowersyjnym, co

wybrzmiewa w artykule trzecim.

Opis zastosowanej W pOWYZSzym badaniu procedury badawczej oraz
analiza pozyskanych rezultatow §wiadcza o niewatpliwym profesjonalizmie
metodologicznym ~ Doktorantki ~ w ramach paradygmatu jakoSciowego,
fenomenologiczno-hermeneutycznego, zas rezultaty przeprowadzonego badania
maja warto$¢ inspirujaca do refleksji nad pozadanym projektem edukacyjnym,

ukierunkowanym na przeciwdziatanie stygmatyzacji i autostygmatyzacji.

Obok wskazanych wyzej waloréw poznawczych i praktycznych nasuwaja
si¢ pewne uwagi krytyczno-polemiczne. Co prawda w badaniu idiograficznym,
a taki charakter ma zaprezentowane w recenzowancj rozprawie badanie, istotny
jest opis i analiza tzw. pojedynczego przypadku, jednak mozliwe jest tez
dokonywanie pewnego rodzaju uogblnien — uogolnien semantycznych - na
podstawie kilku analogicznych badad, o ile oczywiscie pozwala na ich

dokonanie zebrany material badawczy. Jednym z wymaganych warunkow jest

liczebno$é 0sob badanych, a takze ujednolicone kryteria doboru 0s6b do badania,

takie jak wiek, ple¢, wyksztalcenie czy rodzaj do$wiadczanej choroby.
Opisanemu w recenzowanej pracy badaniu nie mozna postawi¢ zarzutu braku
uogblnienia jego rezultatow, ze wzgledu na ograniczong liczbe 0sdb badanych,
jednak wydaje sie, ze forma przeprowadzonego badania pozostaje w pewne;
sprzeczno$ci z tytutem artykutu, w ktérym zostalo ono opisane. W tytule
figuruje okreslenie ,kobiety w wieku senioralnym”, tymczasem przebadano
tylko trzy kobiety, w dodatku rozniace sig wiekiem — mimo przynaleznosci do
jednej, szerokiej grupy 0sob starszych. Poniewaz jednak kondycja psychiczna —
umystowa i emocjonalna 0s6b po przekroczeniu statystycznej granicy staro$ci
(60 r.z.) bywa bardzo zréznicowana 1 w dodatku mocno zindywidualizowana,

dlatego warto w ewentualnych przysztych badaniach uwzgledniaé kwestig



bardziej rygorystycznego doboru potencjalnych 0s6b badanych, zwtaszcza przy

matej ich liczebnoSci.

Trzeci artykul, pt. ,Autostygmatyzacja na czas przemijania —
interpretacyjna analiza fenomenologiczna do$wiadczenia starszych kobiet
zmagajacych sie z depresja w przebiegu zaburzen nastroju”, bedacy w druku w
czasopiémie ,, Psychoterapia”, poswigcony jest zagadnieniu autostygmatyzacji,
na ktory zwrocono uwagg juz we wezeSniejszym artykule. Zagadnienie to, jak
zauwaza mgr Anna Bafbura-Nowak, w zasadzie jest nieobecne w pracach
naukowych. Badanie, ktérego jest wspdtautorka, oparte na modelu
fenomenologiczno-interpretacyjnym, dostarczylo interesujacych informacji; nie
tylko przyblizyto rozumienie istoty autostygmatyzacji, ale tez pozwolito
rozpoznaé znaczenie tego zjawiska dla 0sob doswiadczajacych stygmatyzacji z
powodu zaburzen depresyjnych. Autorki badania, przeprowadzonego na
niewielkiej, ale z punktu widzenia standardéw metodologii jako$ciowej o profilu
interpretacyjnym  wystarczajaco licznej (szeScioosobowej) grupie kobiet
stwierdzily, ze koncentracja na chorobie i jej objawach odwraca uwagg czy
oddala my$li na temat starzenia si¢ i zwigzanego z nim, trudnego do
zaakceptowania, nieodwracalnego procesu przemijania, tracenia
dotychczasowych 16l spotecznych, relacji i tym podobnych wartoSciowych, cho¢
nie zawsze wcze$niej docenianych standow rzeczy. Okazato sig, ze dla
przebadanych kobiet bardziej bolesne jest do$wiadczanie starzenia sig 1
przemijania niz choroby. Po przeanalizowaniu pozyskanych informacji Autorki
sformutowaly ostrozna, acz interesujaca diagnozg¢ na temat prawdopodobne;
pozytywnej funkcji autostygmatyzacji. Ta hipotetyczna diagnoza godna jest
dalszego eksplorowania i weryfikowania. Warto zaznaczy¢, ze Doktorantka nie
kwestionuje potrzeby i wagi terapii dla osob zmagajacych si¢ z depresja.

Wskazuje jednak na ztozono$¢ problemu do$wiadczania choroby przez osoby




starsze - z powodu wspotwystepowania trudnych do zaakceptowania, czgsto

bolesnych zmian rozwojowych.

Oceniajac caloSciowo rozprawg doktorska mgr Anny Banbury-Nowak
uwazam, ze jej pierwszorzedng warto$cig jest uczynienie obiektem badan osoby
starsze, ich §wiat przezywany w kontekScie podlegania stygmatyzacji, ktorej
obecno$é w zyciu spotecznym zdaje sig by¢ stosunkowo stabo zauwazana, a w
kazdym razie nie stanowi waznego przedmiotu zainteresowania badaczy
akademickich. Niewatpliwym walorem rozprawy jest takze zastosowanie w
badaniu metody jakosciowej o profilu feno menologiczno-hermeneutycznym, jak

najbardziej adekwatnej do podjetego problemu badawczego.

Interpretacja rezultatéw przeprowadzonych badan oraz wyprowadzone z
nich wnioski sa merytorycznie poprawne i wykorzystane jako podstawa do
wskazan dla praktyki terapeutycznej |oraz dzialan majacych na celu
przeciwdzialanie stygmatyzacji 0s6b starszych w przestrzeni publicznej, w tym

szczegblnie 0sob doswiadczajacych bdlu powodowanego zaburzeniami

depresyjnymi. |

Pod wzgledem formalnym praca nie budzi zastrzezen, jej struktura jest
logiczna, przejrzysta, za§ treS¢ wyczerpujaca, a przy tym wywazona,

zredagowana syntetycznie.

Uwaga krytyczna dotyczy naduogélnienia zawartego w tytule pracy. We

wszystkich badaniach braly udziat kobiety, tymczasem W tytule figuruje
okreslenie ,seniorzy”’. Ciekawe, czy ultosunkowanie do o0s6b dotknigtych
choroba psychiczna, a takze sposob przezywania staro$ci i postrzegania
stygmatyzacji rézni kobiety i mezczyzn? Uwaga dodatkowa, w zasadzie
marginalna, dotyczy zestawu projektow badawczych zaprezentowanych w
rozprawie. Wprawdzie kazdy spelnia podstawowe kryteria metodologiczne,
zalecane w badaniach o profilu fenomenologiczno-hermeneutycznym, jednak

watpliwoéci  budzi zestawienie ich w obliczu r6znic  dotyczacych
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charakterystyki ~ 0sob objetych poszczegolnymi badaniami. Postawy
stygmatyzujace badano z roznych perspektyw — zewnetrznej (badanie nr 1,
dotyczace stosunku stuchaczy UTW do 0sob chorujacych psychicznie) oraz
perspektywy wewnetrznej (badania nr 2 i 3, dotyczace do$wiadczania
stygmatyzacjl przez osoby hospitalizowane). Wydaje sig, ze uwzglednienie
jednolitych kryteriow doboru os6b poddanych badaniu mogloby da¢ glgbszy

oglad badanego zj awiska.

Podsumowujac przedstawione weze$niej uwagi stwierdzam, ze rozprawa
doktorska mgr Anny Banbury-Nowak pt. ,,Stygmatyzacja publiczna i osobista
0séb chorujacych psychicznie w ujeciu egzystencjalnym - fenomenologiczno-
hermeneutyczna analiza wypowiedzi senioréw” zastuguje na akceptacje.
Wartoéé pracy — poza tym, ze speinia formalne warunki przypisane pracom
doktorskim realizowanym w formacie publikacyjnym — polega na uczynieniu
przedmiotem badania waznego, ztozonego 1 zarazem subtelnego problemu
egzystencjalnego dotyczacego 0sdb starszych, ktory to problem czgsto bywa
niedoceniany na polu akademickim. Wkitad wiasny Doktorantki w opracowanie
i realizacje projektu badawczego oraz analize rezultatow przeprowadzonych
badan (potwierdzony stosownymi dokumentami) zastuguje na oceng pozytywna.
Doktorantka wykazata si¢ znajomoscia problematyki egzystencjalnej oraz

kompetencjami w zakresie metodologii fenomenologiczno-hermeneutycznej.

Biorac pod uwage ogllnie pozytywna oceng rozprawy doktorskiej
mgr Anny Banbury-Nowak i uznajac, ze spelnia ona warunki okreslone w
Ustawie o Stopniach i Tytule Naukowym, zwracam sie do wysokiej Rady
Dyscypliny  Psychologia Uniwersytetu Jagiellonskiego o dopuszczenie

Doktorantki do dalszych etapow przewodu doktorskiego.




