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Motywacyjme znaczenie wartosci jako czymmika modyfikujacego
preznosé psychiczmg we wezesmej dorostosci
napisanej pod kierunkiem dr hab. Tadeusza M. Ostrowskiego, prof. uczelni

W obecnych czasach, cechujacych si¢ znacznym nasileniem wystepowania sytuacji trudnych, mieustannie
wzrasta liczba 0sob potrzebujacych pomocy. Wraz z rozwojem psychologii zdrowia, zardwno badacze jak i
praktycy, zastanawiaja si¢ nie tylko nad specyfika pomocy osobom cierpigcym z powodu doswiadczonego
stresu, ale takze nad okresleniem tych wlasciwosci osobowosciowych, ktdre moga poméc w radzeniu sobie
z zaistnialymi stresorami oraz mogg by¢ ksztaltowane w procesie wychowania i samowychowania. Do
czynnikow, ktére moga pelnié role ochronng i przyczynia¢ si¢ do poprawy radzenia sobie z zaistniala trudng
sytuacja oraz nie dopuscié¢ do rozwoju zaburzen psychicznych nalezy migdzy innymi preznosé psychiczna.
Diatego poznanie mechanizméw jej modyfikowania wydaje si¢ tak wazne. Motywacyjna rola wartosci zas

jawi sie w tym kontekscie jako szczeg6lnie wazna i wartosciowa.

motywacyjnie rozumianymi wartosciami w ujeciu Schwartza a preznoscia psychiczna w ujeciu Oginskiej-
Bulik i Juczynskiego w grupie mlodych dorostych. Autorka wzigla pod uwage dwie grupy wartosci —
wzrostu i ochrony siebie — i postanowita zweryfikowaé zalozenia teoretyczne lezace u podstaw tego

Glownym celem przedstawionej do recenzji dysertacji bylo okreslenie charakteru zalezmosci

zwiazku, znaczenie wartosci dla zdrowia psychicznego oraz odnalezienie obiektywnych, behawioralnych

wskaznikéw preznosci psychicznej.

Praca rozpoczyna sie streszczeniem w jezyku polskim i angielskim. Nastgpnie skiada si¢ z wprowadzenia i
siedmiu rozdzialow, kiore zajmuja 237 stron. Koficzy si¢ spisem cytowanej literatury, tabel i rysunkow, co

razem zajmuje 265 stron.

Czesé teoretyczna rozprawy sklada sie z trzech rozdzialow, jest napisana poprawnie, w pelni umozliwia
sformulowanie pytan badawczych i postawienie hipotez, opracowanie zalozen o wzajemnych zaleznosciach
oraz wskazuje na sposb statystycznego opisu i kierunki wnioskowania. W pierwszym rozdziale Autorka
opisala znaczenie preznosci psychicznej dla funkcjonowania osoby. Rozwazania Doktorantki zostaly

poprowadzone w sposob syntetyczny, co przy duzej ilosci publikacji w tym obszarze nie bylo wcale latwe.
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Charakteryzuja si¢ one wnikliwoscig i $wiadcza o dobrej orientacji Autorki w obszarze prezentowanej
problematyki. Ta cze$¢ jest napisana poprawnie pod wzgledem jezykowym oraz w sposdb przejrzysty i
komunikatywny. Wywod teoretyczny jest poprowadzony w sposob logiczny i uporzadkowany. Przedstawia
omawiane zagadnienic w odniesieniu do wielu aspektow funkcjonowarnia jednostki, a takze obecnie
dos$wiadczanej pandemii. Jest to o tyle wartosciowe, ze wobec obserwowanego przeakcentowania zdrowia
somatycznego zapomniano o zdrowiu psychicznym i jego ogromnym znaczeniv dia funkcjonowania vkladu
odpornoiciowego, czyli takze poradzenia sobie z wirusem SARS-CoV-Z.

Do tego rozdzialu mam trzy uwagi. Wobec nigjasnosci terminologicznej w thumaczeniu i stosowaniu
terminu resilience i resiliency mgr Franczok-Kuczmowska wybrala rozwiazanie najprostsze, czyli
postanowila stosowane w pracy okreslenie preznosé psychiczna traktowac jako tozsame z obu angielskimi,
resilience i resiliency. Jednak resilience utozsamiane jest z dynamicznym procesem skutecznego
przezwycigzania negatywnych zjawisk 1 wydarzen zyciowych oraz adaptacji w obliczu przeciwnosci losu
(np. Luthar i in., 2000). Natomiast resiliency okresla wiasciwosé osobowosci lub wzglednie trwaly zaséb
jednostki oraz tendencje do elastycznego oporu wobec sil zewnetrznych (Nadolska, Sek, 2007; Oginska-
Bulik, Juczynski, 2008). Ponadto zastosowane narzedzie badawcze w prezentowanej pracy, autorstwa prof.
Ogifskiej-Bulik i prof Juczyfiskiego (2008), zawiera stwierdzenia dotyczace ,yoimych wiasciwosc
osobowosci skladajacych sig na prezno$é” (s. 52). Zachecam wigc Doktorantke do bardziej precyzyjnego

postepowania.

W punkcie 1.5. zostaly przedstawione sposoby i narzedzia do pomiaru preznosci. Przy wymienieniu
narzedzi dostepuych w jezyku polskim pominigta zostala Krdtka Skala Preznosci Zaradczej — Brief Resiliemt
Coping Scale (Pidrowska i in., 2017).

Autorka piszac ten rozdzial oparla si¢ w przewazajacym stopniu na literaturze anglojezycznej, pomijajac
wyniki badan rodzimych, poza kilkoma bazowymi pozycjami. Rozumiem, ze badacz zawsze staje przed
dylematem wyboru i ma do tego prawo, ale moim zdaniem dobrze byloby w wigkszym stopniu docenic

osiggniecia polskich autorow.

W rozdziale drugim Doktorantka scharakteryzowala miodych dorostych w perspektywie wyzwan
wspolczesnosci. Jest on napisany poprawnie, uwzglednione w nim zostaly wszystkie istotne aspekty
funkcjonowania osob na etapie wczesnej doroslosci. Celem trzeciego rozdzialu byla prezentacja modelu
wartoéci Schwartza. Na podkreslenie zastuguje podjecie tematyki wartodci, kibre we wspolczesnym Swiecie
ulegly znacznym przemianom, w tym relatywizacji. Oba rozdzialy czyta si¢ latwo, sa napisane w sposob
syntetyczny, a zarazem wystarczajacy do sformulowania celu badan i stworzenia modeln badawczego.




Pomimo przedstawionych uwag t¢ czg$¢ pracy oceniam bardzo pozytywnie. Cechujacy Doktorantke sposob
prezentacji wiedzy $wiadczy o Jej oczytaniu, glebokim zrozumieniu analizowanych zjawisk 1
uporzadkowanym umysle, co jest bardzo dobrym predyktorem dla Jej dalszego rozwoju naukowego.

Rozdzial opisujacy metodologie badan wlasnych jest kompletny. Zawiera on wszystkie konieczne
elementy — problematyke i cele badan, pytania i hipotezy badawcze, opis zastosowanych narzgdzi, sirategie
przeprowadzonych badai, opis zastosowanych metod statystycznych oraz wyczerpujacy opis badanej proby.
Zabrakio mi podania wskaznikow rzetelnosci dla zastosowanych narzedzi w badanej grupie 0s0b, co byloby
pomocne przy interpretacji uzyskanych wynikow

Doktorantka zaprezentowala tez model badan wlasnych w formie graficzne], co jest bardzo pozadane, bo
porzadkuje myslenie, a niestety czesto pomijane. Mam do niego dwie uwagi. Moim zdaniem nie s3
potrzebne podwdjne strzatki — dwukierunkowe i jednokierunkowe. Przez co model sprawia wrazenie malo
czytelnego. Rozumiem, ze one odzwierciedlajg dwa cele, czy dwie grupy pytad, ktore sformulowala
Autorka. Pierwsza o zaleznosci, a druga o predyktory. Jednak nie jest potrzebne takie podkreslenie
poniewaz wywod teoretyczny pokazal kierunek oczekiwanych zaleznosci, a hipotezy postawione do celu
pierwszego sa kierunkowe. Szkoda takze, ze model nie tworzy calosci, lecz zostat podzielony na dwie czesci

i zaprezentowany na dwoch stronach. Utrudnia to calosciowy oglad planowanego badania.

Badanie zostaly wykonane w procedurze mieszanej, Dokiorantka przeprowadzila je w dwoch etapach:
pierwszy korelacyjny, natomiast drugi to quasi-eksperyment. Ta cz¢S¢ pracy, jak i poprzednia, jest napisana
w sposob poprawny jezykowo, przejrzyscie i bardzo starannie. Operacjonalizacja zmiennych, ujgtych w
planie badan, zostala opisana w sposéb klarowny i zgodny z zalozeniami teoretycznymi przedstawionymi w
czesci teoretycznej. Na podkreSlenie zastuguje sposob przeprowadzania badan zaprezentowany w dysertacji.
Uwazam, ze jest to ogromny atut tego doktoratu. Zaplanowanie i przeprowadzenie badania quasi-
eksperymentalnego na gruncie psychologii zdrowia jest bardzo nowatorskie oraz wskazuje pa ogromna
$wiadomos¢ metodologiczna i kompetencje badawcze mgr Franczok-Kuczmowskiej. Dokiorantka wykonata
olbrzymia pracg badawcza, zastugnjacq na docenienie.

Rozdzial piaty i szosty prezentuja wyniki badai wlasnych. Ponownie, podczas opisu tak wielu wynikow
Doktorantka zrobila to w sposdb uporzadkowany i wyczerpujacy. W pierwszej kolejnosci zaprezentowala
uzyskane wyniki $rednie, a nastgpnie dokonala analizy wedlug postawionych hipotez. Referowanie
wynikoéw badan jest logiczne, staranne i przejrzyste. Zastosowane testy statystyczne s3 poprawne i wskazuja
na bardzo duze umiejetnosci Doktorantki w tym obszarze. Wnikliwa analiza statystyczna zgromadzonych
danych empirycznych prowadzi do warto$ciowych wnioskow 1 ciekawej dyskuosji na temat znaczenia

wartosci dla ksztaltowania preznosci i zdrowia psychicznego w grupie miodych dorostych.




Rozdzial siodmy zawiera uzyskane wnioski i ich interpretacje. W dyskusji wynikow Autorka szeroko
odniosta si¢ do wynikow innych badan starajac si¢ pokazac na ich tle swoje rezultaty. Widoczne jest tu duze
oczytanie i wiedza Doktorantki. Dokonala krytycznej analizy swoich badan, jest swiadoma ich ograniczen,
takze tych zwiazanych z metodyka przeprowadzonego quasi-eksperymentu i wielkoscia grupy badanej.
Wartosciowe s3 wnioski aplikacyjne, $wiadcza o doglgbnym zrozumieniu przez mgr Franczok-Kuczmowska

badanego konstrukfu.

Ocena strony formalnej

Kolejnosé rozdzialéw jest poprawna. Rozprawa doktorska zostala zredagowana w sposob typowy dla prac o
charakterze empirycznym — cze$é teoretyczna, metodologiczna oraz sprawozdanic z badan wraz z
wrioskami. Doktorantka zastosowala zaawansowane testy statystyczne, ktore pozwolily okreshic znaczenie
warto$ci w ujeciu Schwartza dla preznosci psychicznej oraz dla zdrowia psychicznego osob we wczesnej
dorostosci. Praca zostala zredagowana bardzo starannie i poprawnie. Bledy edytorskie zdarzaly si¢
niezmiernie rzadko. Literatura cytowana zajmuje dokladnie 20 stron (str. 238-238), jest to aktualna

literatura, z przewaga w jezyku angielskim. Oczytanie Doktorantki jest jej ogromna wartoscig.

Podsumowujge, z formalnego punktu widzenia oceniana rozprawa jest napisana poprawnie. Wystepujace
absolutnie nieznaczne uchybienia nie zaklocaly recepcji prezentowanego w pracy wykladu. Podstawy
teoretyczne, plan badan i jego realizacja nie budza zadnych zastrzezen, a wrgez przeciwnie wskazujg na
bardzo duze kompetencje Doktorantki. Wyniki badan prowadza do poglebienia wiedzy na iemat roli
wartoéci w ksztattowaniu preznosci psychicznej i zdrowia psychicznego u mlodych dorostych. Zawartych w

recenzji uwag nie nalezy traktowac jako zarzutéw, lecz jako sugestie do dalszej pracy.

Konkluzja:

Recenzowana rozprawa zdecydowanie stanowi autorskie i mozna chyba powiedzie pionierskie w Polsce
ujecie ciekawego i waznego zarowno naukowo jak, i aplikacyjnie tematu. Zauwazone usterki nie
zmniejszaja wartosci pracy.

Podsumowujac, stwierdzam ze recenzowana rozprawa mgr Franczok-Kuczmowskiej stanowi oryginalne
rozwigzanie problemu naukowego w obrebie dyscypliny psychologia i odpowiada ustawowym
wymaganiom, jakie stawiamy rozprawom doktorskim. Dlatego wnosz¢ o dopuszczenie recenzowane)

rozprawy do publicznej obrony. Jednoczesnie wnioskujg¢ o wyrdznienie pracy.
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