Prof. dr hab. Piotr Oles

Recenzja pracy doktorskiej Agnieszki Franczok-Kuczmowskiej, pt.:
,Motywacyjne znaczenie wartosci jako czynnika modyfikujgcego preznosé
psychiczng we wczesnej dorostosci”

Praca doktorska Agnieszki Franczok-Kuczmowskiej dotyczy motywacji ,z
gornej potki’, to jest potencjalnego wptywu wartosci na funkcjonowanie psychiczne
cztowieka. Jak pisat Gordon Allport’ (1988, s. 7): ,Systemy wyzszego szczebla
determinujg prace nizszych i dzieki temu wtasnie cztowiek potrafi tak wiernie trzymac
sie swego zasadniczego systemu wartosci.” Tematyka tej pracy dotyczy nie tyle
wptywu wyzszych struktur na nizsze, co potencjalnego wptywu motywacji wartosci na
preznos¢ psychiczng i zdrowie — temat odpowiadajgcy tezom zawartym w antropologii

Karola Wojtyty? (2000), wyrazonej w ksiazce ,Osoba i czyn”...

Czes$t¢ teoretyczna dotyczy preznosci psychicznej, wczesnej dorostosci i
wartosci. Zagadnienia w czesci teoretycznej przedstawione sg solidnie i mozna je
potraktowac jako udang probke kompetencji Autorki. Niemniej, wzorcowa redakcja te;
czesci pracy powinna ujmowac nie tyle poszczegolne trzy elementy, co znaczenie
wartosci i preznosci psychicznej w okresie wczesne] dorostosci oraz powigzania
miedzy preznosci a wartosciami. Chodzi o to, by pisa¢ na temat dodajgc
poszczegodlne elementy, a nie tylko przedstawia¢ najwazniejsze zmienne i ich niektore
powigzania. Kiedy doktorantka/doktorant przedstawia zagadnienie bedace
przedmiotem badan, a wiedze ujaWnia niejako przy okazji, daje wyraz mysli

przewodniej pracy, co przy okazji sprzyja spojnosci i zwieztosci opracowania.

Badania zrealizowane sg w podejéciu kwestionariuszowym i eksperymental-
nym, co nalezy potraktowa¢ jako ich zdecydowang warto$¢. Badania korelacyjne
pozwalajg bowiem na ustalenie wspoétzaleznosci zmiennych, a o zaleznosciach
przyczynowo skutkowych wnioskowaé mozna na podstawie dobrej teorii; natomiast
badania eksperymentalne mogg dowodzi¢ zaleznosci kierunkowych, co w przypadku
tak a nie inaczej ujetego tematu jest tu kluczowe. W tych okolicznosciach, tytut pracy

w odniesieniu do badan kwestionariuszowych zapowiada zbyt wiele.

: Allport G. W. (1988). Osobowos¢ i religia. Warszawa: Instytut Wydawniczy PAX.
2 Woijtyta K. (2000). Osoba i czyn oraz inne studia antropologiczne. Lublin: Towarzystwo Naukowe KUL.




Weziowe znaczenie w tym projekcie ma powigzanie warto$ci wzrostu versus
ochrony siebie z preznoscig psychiczng. Autorka w sposob przekonujgcy przedstawia
inspiracje do podjecia tego tematu, wskazujgc rowniez na mozliwosci aplikacyjne
potencjalnych rezultatéw, co w zasadzie powinno sie znalez¢ w dyskusji wynikow, a
nie w ich zapowiedzi. Stusznie natomiast zwraca uwage, ze pogarszajgce sie
wskazniki kondycji psychicznej miodych dorostych stanowig wystarczajacy powod
podjecia badan nad szeroko rozumianymi uwarunkowaniami zdrowia psychicznego

oraz optymalnego funkcjonowania w tej grupie wiekowe;.

Autorka sformutowata trzy pytania badawcze i odpowiadajgce im cztery
hipotezy ogdélne, 15 hipotez stopnia posredniego i 64 hipotez szczegodtowych. W
odniesieniu do takiej redakcji tej czesci pracy mam dwie ,metodologiczne refleksje”.
Po pierwsze, wystarczyto poprzesta¢ na hipotezach ogdlnych a nastepnie opisac
wskazniki zmiennych, to zatatwiatoby sprawe hipotez na poziomie operacyjnym. Po
drugie, uzycie stow ,w populacji mtodych dorostych” w hipotezach ogolnych i stopnia
posredniego zawiera implicite odniesienie do reprezentatywnej dla populacji préby, co
jest niezwykle trudne do uzyskania i pracochtonne, a wiec z reguly niemozliwe w
badaniach doktorskich. Na stronie 78 Autorka pisze jednak: ,Dobér grupy badanej
odbywat sie na zasadzie losowe].” Podczas obrony potrzebne bedzie zatem doktadne
zreferowanie tej procedury, by méc oceni¢ dla jakiej grupy — populacji? — wyniki sg
reprezentatywne.

Na stronach 74 i 75 pojawia sie teoretyczny model powigzan miedzy
zmiennymi — co nalezy uznaé za atut — ale juz fakt podzielenia go na dwie czesci,
ktore nie wiadomo jak ze sobg korespondujg wydaje sie zupetnie niezrozumiaty (tym
bardziej, ze na jednej stronie zmiescitby sie w catosci bez problemu (licze, ze na

jednym slajdzie, podczas autoreferatu, rowniez).

W czesci kwestionariuszowej uzyto szesciu narzedzi dobrze dobranych pod
katem realizacji projektu. W opisie tych narzedzi pomieszczono opis adaptacji Krétkiej
skali Odpornosci Smitha 1 wspoétautoréw. W opisie procedury adaptacji narzedzia,
Autorka pisze na przyktad: W celu przeprowadzenia analizy czynnikowej
wykorzystane zostaly macierz przeciwobrazow | macierz sktadowych metodg
wyodrebniania gtownych sktadowych, przy czym zatozono weryfikacje wystepowania
jednego wspdlnego czynnika” (s. 80). Trzy krotkie uwagi: (1) wolatbym, by zdanie

brzmiato: W celu weryfikacji wystepowania jednego wspoélnego czynnika
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przeprowadzono analize czynnikowg metodg wyodrebniania gtéwnych sktadowych, w
ktérej wykorzystane zostaty macierz przeciwobrazow i macierz sktadowych; (2) trzeba
byto wyjasni¢, czym jest macierz przeciwobrazow lub opisa¢ dane z tabeli 4.1; (3)
wiasciwa bytaby w tym miejscu konfirmacyjna analiza czynnikowa. | jeszcze jedno,

jaka byta kolejnos¢ podawanych testow?

W badaniach kwestionariuszowych uczestniczyto 400 oséb, czyli proba byta
liczna (z przewaga kobiet). Jak sgdze, mozna byto obliczy¢ ogolny wskaznik
wkraczania w dorosto$¢ na podstawie 8 twierdzen (odwracajac klucz niektérych) i
operowa¢ nim w celu podziatu na podgrupy, albo inaczej, policzy¢ analize skupien
dzielgc badanych na podgrupy na podstawie ich odpowiedzi na owe twierdzenia; to by

pozwolito uzyskac bardziej finezyjne.

O ile mam pewne zastrzezenia do opisu czesci kwestionariuszowej, to badanie
eksperymentalne uwazam za modelowe. Powtdrzono w nim procedure prymowania
uzywang w badaniach publikowanych w 2017 roku (Roccas, Sagiv, Navon) i
umiejetnie wprowadzono czynniki stresujgce stanowigce element manipulacji. | tu
grupy byty liczne, to w sumie 244 osbb w trzech grupach, dwu eksperymentalnych i
kontrolnej. W tym badaniu dysproporcja ptci byta wieksza (72% do 28%). Moim
zdaniem, wérdd narzedzi uzytych w tej czesci badan zabrakto kontrolowania poziomu
neurotyczno$ci, poniewaz ta zmienna mogta istotnie modyfikowaé reakcje na stres

wprowadzany podczas badania.

Sposob przeprowadzenia obliczen i prezentacji wynikéw, cho¢ formalnie
poprawne, nie sg — jak sgdze — optymalne. Autorka w szkolny sposéb powtarza opisy
kolejnych analiz wedtug przyjetego schematu, a mogta podaé¢ ich mysl gtéwng oraz
najwazniejsze wyniki, istotne z punktu widzenia wersyfikacji hipotez. Doktadno$é
przewazyta nad zwieztoscig i komunikatywnoscig. Wynikéw szczegoétowych jest
bardzo duzo i trudno wyrobi¢ sobie ich ogélny obraz. Pomagajg w tym zestawienia
pomieszczone W dyskusji wynikéw oraz préby uogdlnien. Niemniej rezultaty nie dajg
wyrazistego obrazu powigzan miedzy zmiennymi. Cze$ciowo wynika to z niktych
proporcji wariancji wspotdzielonych przez zmienne dotyczace wartosci (celéw) oraz
zdrowia i preznosci. Czesciowo jest jednak pochodng redakcji tekstu. Tymczasem
wyniki sg ciekawe i zastuguja na uogoélnienia. Na przyktad zawierajg sygnaty
silniejszego nastawienia sprawczego mezczyzn a wspolnotowego — kobiet. Wykazuja,

ze przystosowawczy sens moga mie¢ zaréwno preferencje celéw promujgcych wzrost,
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jak i tych stuzacych obronie podtrzymaniu ja. Co ciekawe, niektére z tych rezultatow
sg kontr-hipotezom, co nalezy podkresli¢ jako warto$¢ badan, ktére przyniosty nowe i

niebanalne rezultaty.

Zastanawiam sie, czy z danych mozna byto wycisngé wiecej? Problem
opracowania danych dotyczacych powigzan miedzy preferencjg wartosci (tu
rozumianych jako cele zyciowe) a preznoscia, odpornoscig czy zdrowiem dotyka
moim zdaniem co najmniej dwu kwestii. Pierwsza to mankamenty miar tendencji
centralnych (tu: dominujgcych trendow powigzan miedzy zmiennymi). Korelacje w
catej grupie badanych uzyskano stosunkowo niskie i zawierajg dane dotyczgce
rozmaitych powigzan nazwijmy czastkowych, posrdéd ktérych wydobywane sg
najsilniejsze zwigzki. Tymczasem jeszcze w latach 80. XX wieku Pitts proponowat
,value group methodology”, polegajaca na dzieleniu grupy badanych ze wzgledu na
preferencje wartosci i ustalaniu prawidiowosci (np. powigzan z innymi zmiennymi) dla
tak wyrdznionych podgrup. W tym projekcie tez mozna byto to sprawdzi¢, np. czy dla
0sob preferujgcych rézne wartosci wzorce korelacji miedzy np. warto$ciami wzrostu i

bezpieczenstwa a preznoscig sg podobne czy rézne i jak rézne?

Drugi problem dotyczy tego, ze preferencie sg jako$ powigzane z
predyspozycjami osobowosciowymi. Jeden wzorzec powigzan dotyczy preferenciji
wartoéci zgodnych z cechami (i potrzebami), np. ekstrawertyk ceni kontakty
towarzyskie; drugi dotyczy preferencji wartosci, ktorych brak osoba odczuwa
szczegolnie dotkliwie, np. osoba przejawiajgca wysoki poziom niepokoju wysoko ceni
harmonie wewnetrzng. W badaniach Doktorantki mozna odnalez¢ $lady obydwu
tendencji, ale nie o to tu chodzi. Chodzi o to, ze preferencje ale tez preznos¢ i inne
badane zmienne majg jakie$ zakorzenienie w bardziej podstawowych strukturach
osobowosci — cechach, co mogto wybrzmie¢ wyrazniej w dyskusji wynikéw; innymi
stowy wspdtzmiennosci mogg by¢ pochodng ukrytych powigzan wynikajacych ze

struktury (cech) osobowosci.

W odniesieniu do danych eksperymentalnych mam cztery uwagi. Po pierwsze
dobrze Ze one sa, to podnosi warto$¢ badan doktorskich. Po drugie, sg w wiekszosci
trafnie zinterpretowane. Po trzecie, czy czas i poprawnosé odpowiedzi sg
wystarczajgcymi wskaznikami preznosci psychicznej? Po czwarte, wnioski dotyczgce
fluktuacji wynikéw w serii 8 prob oraz réznic miedzyptciowych formutowatbym dopiero

po replikacji badan.




Prace konczy przeszto 30-stronicowa dyskusja wynikéw. W pierwszej czesci
zawiera powtérzenie i zestawienie najwazniejszych rezultatow, druga czes¢ to juz
klasyczna dyskusja zawierajgca hipotetyczne interpretacje i proby uogolnien. W tej
czesci Autorka daje dobrg probke psychologicznego myslenia; mysli zawarte w
dyskusji uwazam za warto$ciowe a same interpretacje za trafne w wielu miejscach i
ogolnie inspirujgce, pomimo iz miejscami niebezpiecznie zbliza sie do myslenia
spekulatywnego, zbyt odlegtego od uzyskanych wynikow. Tu, jak i poprzednich
czesciach pracy razg odniesienia do populagji, jakby wyniki badan byty dla populaciji

reprezentatywne.

Fakt osadzenia badan w nowszej literaturze zorientowanej teoretycznie i
empirycznie (preznos¢, wartosci) stanowi atut. Rzeczywiscie w nauce chodzi o
prowadzenie badan na granicy istniejgcej wiedzy, ale tez o odniesienia do mysli
obecnej od lat. Przyktadowo koncepcja preznosci Niny Oginskiej-Bulik i Zygfryda
Juczynskiego nawigzuje do uje¢ Jacka Blocka, a podziat na warto$ci wzrostu i obrony
stanowi kontynuacje i rozwiniecie koncepcji Abrahama Maslowa dotyczgcej motywacji
braku i wzrostu (zaréwno potrzeb jak i odpowiadajgcych im wartosci).

Z rzeczy pomnigjszych: od lat juz nie uzywamy stowa self w publikacjach w
jezyku polskim, pomimo $&wiadomosci, ze nasze ,ja" jest niedoskonate i
wieloznaczne. Podczas lektury rozprawy drazni wyszukany jezyk, zatrgcajacy
momentami o pustostowie, np.. ,Szczegoinie wyrdznione i uwydatnione w
metodologicznych refleksjach sg wartosci takie jak: ....” (s. 66). Duzo jest takich
zdan, ktérych tre§¢ mozna byto ujgé prosciej i bardziej komunikatywnie. Sg tez
sformutowania typu: ,odktamanie uczestnikéw badania” (s. 77, 92); ,W celu
udzielenia odpowiedzi na to pytanie, postawiona zostata czwarta hipoteza
badawcza...” (s. 133); ,Jednym 2z celédw jest proba weryfikacji przestanek
teoretycznych...” (s. 194); ,Zaobserwowano jednak rézng site zwigzkdw pomiedzy
piciami.” (s. 197); i inne. Sciéle rzecz biorgc przestanek sie nie weryfikuje, a raczej
hipotezy stawiane na podstawie teorii. Ogodlnie mozna zarzuci¢ brak precyzji w
formutowaniu mysli wynikajgca ze stosowania skrotow myslowych lub niezrecznych

sformutowan.

Inna sprawa: podkreslanie w tekscie i przypisach pod schematami, wykresami i
tabelami, ze pochodzg z badan wtasnych uwazam za zbedne — czyje miatyby by¢ w

pracy Agnieszki Franczok-Kuczmowskiej?
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Podsumowujgc, recenzowana rozprawa doktorska pt. ,Motywacyjne
znaczenie wartosci jako czynnika modyfikujgcego preznos¢ psychiczng we wczesnej
dorostosci”, spetnia akademickie i ustawowe wymagania stawiane pracom
doktorskim. Autorka wykazata zwigzek preznosci psychicznej i ogolniej mowigc
zdrowia z preferencjg wartosci, a takze wptyw prymowania wartosci na poziom
wykonania prob testowych bedacych wskaznikami preznosci psychicznej. Wnosze
zatem do Wysokiej Rady Dyscypliny Psychologia Uniwersytetu Jagiellonskiego o
dopuszczenie Agnieszki Franczok-Kuczmowskiej do dalszych etapow przewodu

doktorskiego.
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