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Ostrowskiego

Problematyka uzaleznien substancjalnych od lat znajduje si¢ w centrum
zainteresowania psychologow klinicznych, psychiatréw, terapeutéw. Dotyka tez wielu z nas
osobiscie ze wzgledu na znaczne rozpowszechnienie problemu, nie tylko w Polsce, ale i w
innych krajach. De facto oznacza to, Ze kazdy z nas zna przynajmniej jedng osobg borykajaca
si¢ z tym zaburzeniem. Mimo, Ze powstato wiele badan i publikacji wciaz jest to temat wazny
i aktualny. Poszukiwanie czynnikéw ryzyka rozwoju uzalezniefi i zwigzanych z nimi
czynnikéw ochronnych jest niezwykle potrzebne. Pozwala bowiem udoskonalaé programy
profilaktyczne i terapeutyczne. Potrzeba ta wynika takze z udokumentowanej naukowo
wieloczynnikowe;j etiologii uzaleznien.

Przedstawiona do recenzji praca wpisuje si¢ w ten nurt zainteresowan, a jej
glownym celem bylo poszukiwanie psychospotecznych czynnikéw warunkujacych
ksztaltowanie si¢ probleméw 2z naduzywaniem substancji psychoaktywnych. Przy tak
intensywnie eksplorowanym naukowo i empirycznie zagadnieniu automatycznie nasuwa si¢
pytanie: Co nowego mozna jeszcze w tym temacie wymysli¢? Doktorantce udato si¢ znalezé
w miar¢ oryginalne ujecie problemu, szczegélnie poprzez szerokie spojrzenie na zwigzki z
zarowno wczesnodziecigcymi jak i aktualnymi do$wiadczeniami uzaleznionych pacjentow

(wigzi z osobami znaczacymi w przeszioéci i aktualnie, dos§wiadczenia kryzysowe). Temat
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rozprawy doktorskiej jest interesujgcy i wnosi, przynajmniej czg§ciowo, nowe spojrzenie na
problematyke uwarunkowan uzaleznien. Szkoda, ze Autorka w czgsci empirycznej skupita sie
tylko na czynnikach ryzyka i pomingta zupelnie, omawiane do$¢ szeroko w czesci
teoretycznej, czynniki ochronne. Takie metodologiczne podejscie do zagadnienia jest nie do
konca zrozumiale, zar6wno w $wietle wspolczesnego podejscia do problematyki uzaleznien
opartego na biopsychospolecznym modelu etiologii zaburzen wywodzacym sie z perspektywy
psychopatologii rozwojowej jak i zaproponowanego teoretycznego ujecia tematyki.

Doktorantka szczegdlng uwage kieruje na zagadnienia dotyczgce przywigzania do
rodzicow i partnerow w dorostosci, cech osobowych badanych oraz ich do$wiadczen
kryzysowych. W tym zakresie recenzowana praca doktorska spelnia kryteria ustawowe
dotyczace oryginalnosci podjetej problematyki i analizy nowych sktadnikéw w ramach
podejmowanego problemu naukowego.

Przedlozona do oceny praca jest praca empiryczna. Sklada sie z dziewigciu, bardzo
rozbudowanych rozdziatéw. Pierwsze cztery dotycza teoretycznej analizy podstaw przyjetych
problemow badawczych, kolejne to cz¢$¢ empiryczna opisujgca metodologie badan wlasnych,
wyniki 1 ich analiz¢ na tle innych danych empirycznych. Prace koficzy bibliografia oraz spis
tabel, rysunkow i aneks w postaci zalgcznikéw prezentujgcych wykorzystane w pracy
kwestionariusze. Calo$¢ obejmuje 380 stron. Uktad pracy jest co do istoty poprawny i
odpowiada wymogom prac naukowych o charakterze empirycznym. Jednakze praca jest zbyt
obszerna 1 czytelnik gubi si¢ natloku czgsto niepotrzebnych informacji. Wystarczy

wspomniec, ze sam spis tresci zajmuje 5 stron.

Cze$¢ teoretyczna pracy- sposéb ujecia problemu

W czgSci pierwszej nastgpuje zaprezentowanie tla teoretycznego, w ramach ktérego
zarysowane zostaly podstawy przyjetych pytan badawczych. Temat dotyczacy
psychospotecznych uwarunkowan naduzywania substancji psychoaktywnych jest do§é czesto
analizowany, jednak nie doczekal si¢ jednoznacznych rozstrzygnieé, m.in. ze wzgledu na
trudnosci w doborze homogenicznej proby. Z tym wigkszym zainteresowaniem przystapitam
do lektury przedstawionej do recenzji dysertacji. Autorka rozpoczyna od przedstawienia
problematyki naduzywania substancji psychoaktywnych z wyszczegélnieniem opisu dziatania

poszczegblnych grup substancji psychoaktywnych, faz rozwoju uzaleznienia, opisu




INSTYTUT PSYCHOLOGII

UNIWERSYTET ZIELONOGORSKI

[ = -»

i Al. Wojska Polskiego 69 sekretariat@psychologia.wns.uz.zgora.pl
¥25340°% 65-762 Zielona Géra www.psychologia.wns.uz.zgora.pl
p. P106 tel.: +48 68 328 73 11

czynnik6w ryzyka i czynnikow ochronnych oraz zagadnien zwigzanych z terapig. Nastepnie
skupia si¢ na teoretycznym omoéwieniu zagadnien zwigzanych z przyjetymi w modelu
zmiennymi. Doktorantka sprawnie operuje wiedzg w zakresie problematyki uzaleznien. W
czesci teoretycznej jest kilka bardzo ciekawie napisanych podrozdziatow, np. ten dotyczacy
psychologicznych mechanizméw lezacych u podtoza uzaleznien. Autorka wykazata sie¢ dobra
znajomoscig literatury przedmiotu i sprawnym poruszaniem si¢ w jej obrebie.

Jak juz wczesniej wspomniano w literaturze przedmiotu znajdujg si¢ obszerne prace
zarowno teoretyczne jak i empiryczne dotyczace problematyki uzaleznien substancjalnych.
Takie bogactwo materiatu zrédtowego ma swoje dobre i zte strony. Plusem jest niewatpliwie
tatwy dostgp zaréwno do opracowan teoretycznych jak i wynikéw wielu badan naukowych.
Minusem jest ryzyko tzw. pulapki ,nadmiaru” i w takg pulapk¢ wpadia Doktorantka.
Zauwaza si¢ wyrazng trudno$¢ Autorki w wyborze najwazniejszych dla przedstawianego
tematu tresci. Niektore tresci sa zbedne (np. szczegdtowy opis substancji psychoaktywnych) i
niewiele wnosza do problematyki badan wiasnych, a niektére stabo poglebione z punktu
widzenia przyjetego modelu badan (np. uwarunkowania rozwoju uzaleznien z perspektywy
transmisji miedzypokoleniowe;).

Doktorantka nie ustrzegla si¢ tez innych bledéw w tej cze$ci. Autorka nie zdecydowata si¢ na
osadzenie problemu badawczego w konkretnym paradygmacie psychologicznym, co w mojej
ocenie utrudnia przeprowadzenie jasnego 1 konsekwentnego wywodu psychologicznego z
krytyczna analizg literatury w czgsci teoretycznej. Stad, rozwazania teoretyczno-empiryczne
bedace podstawa przyjetego modelu badawczego ograniczajg si¢ w zasadzie do przegladu
literatury, z poprawnym skupieniem si¢ na kluczowych koncepcjach teoretycznych i ich
egzemplifikacjach w badaniach naukowych. Jednakze co do zasady od przysztego doktora
wymaga si¢, aby przygotowana dysertacja byla dzielem naukowym cechujgcym sie
krytycyzmem 1 innowacyjnoscia, podejmujacym nowe problemy i obszary badawcze,
zwierajagcym nowe ujecia i sposoby prezentacji znanych juz wczesniej prawidtowosci.
Zabrakto zatem krytycznego podejscia do omawianych zagadnien, ich autorskiej analizy.
Autorka nie pokusita si¢ ani o polemike ani o komentarz do omawianych zagadnien. Tym
samym brakuje ,,otwartego” podejscia ukazujacego nierozwigzane lub nierozstrzygniete
problemy. Dodatkowo brak nazwania wprost przyjetej orientacji teoretycznej zubaza analize

wiedzy z omawianego zakresu.
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Czes¢ empiryczna pracy — model badawezy, wyniki badan, dyskusja

Cze¢s¢ druga pracy, prezentujgca metodologie badan wilasnych, uzyskane wyniki oraz
ich analize w odniesieniu do innych ustalefi empirycznych jest skonstruowana prawidlowo,
ale z wyraznymi bledami. Model badawczy jest ciekawy, skupia si¢ na psychospotecznych
czynnikach warunkujacych rozwéj uzaleznien substancjalnych, ktére z perspektywy
biopsychospotecznej mozna uznaé¢ za czynniki ryzyka lub czynniki chroniace przed
zaburzeniem. Ciekawe i warto$ciowe jest pojgciowe dookreSlenie zmiennej zaleinej jako
naduzywania substancji psychoaktywnych, a nie tylko uzaleznienia. Wpisuje si¢ to we
wspolczesny trend myslenia o uzaleznieniach jako zaburzeniu, ktorego glowng osig jest
wplyw na dysfunkcjonalnos¢ w wielu réznych sferach zycia pacjenta. Opis czeéci
metodologicznej jest jednak nie do konca poprowadzony rzetelnie i dokladnie. Pojawiajg sie
btedy, a rozdziat jest mato przejrzysty, o czym wigcej w dalszej czgsci recenzji. Pytania
badawcze i hipotezy zostaly napisane w sposob poprawny, z teoretyczno-empirycznym
uzasadnieniem zakiadanych zalezno$ci. Ale juz sposdb opisu wzajemnych zalezno$ci jest
niespdjny. Przyjety w dysertacji model badawczy ma charakter korelacyjny, co Autorka
podkresla na stronie 126 pracy: ,,Na potrzeby tej pracy zaktada sig, Ze wszystkie relacje
migdzy zmiennymi majg charakter wspélzaleznosci, a nie zwigzku przyczynowo-skutkowego”.
I jest to zasadne podejscie. Natomiast strone wczesniej opisujgc teoretyczny model badan
Doktorantka postuguje si¢ pojeciem wplywu, co byloby uzasadnione tylko w badaniach
cksperymentalnych lub posrednio w longitudinalnych: ,,W modelu uwzgledniono zaréwno
bezposredni wplyw wzorcow przywigzania do rodzicéw na zmienng wyjasniang...” (str.125
pracy). Watpliwosci pojawiaja si¢ tez przy ocenie spojnosci przedstawionego modelu
badawczego ze skonstruowanymi pytaniami i hipotezami. W modelu wyr6zniono jedna
zmienng zalezng: naduzywanie substancji psychoaktywnych i pie¢ niezaleznych: Wzorzec
przywigzania do rodzicow, Wzorzec przywigzania do partnera, Obraz siebie i $wiata
spotecznego, Cechy osobowosci oraz Wydarzenia kryzysowe. Natomiast w hipotezach i
potem w opisiec wynikow pojawiajg si¢ nowe zmienne lub ich warianty jak np.
wychowywanie si¢ w rodzinie z problemem alkoholowym czy naduzywanie substancji
psychoaktywnych o péznym poczatku, ktérych nie ma w opisywanym modelu badawczym.
Problem alkoholowy w rodzinie jest co prawda wymieniony jako wydarzenia kryzysowe, ale
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Autorka w postawionych pytaniach i hipotezach traktuje je jako odrgbng zmienng. Takiej
niespdjnoéci i chaosu jest w pracy wigcej. Bardzo utrudnia to czytelnikowi $ledzenie wywodu
i czytanie pracy.

Dobér zastosowanych narzedzi psychologicznych jest w pelni zasadny, ale juz ich
prezentacja — malo klarowna i jasna. Na podkreslenie zastuguje fakt, Ze do pomiaru hipotez
Doktorantka skonstruowala wilasne narzedzia: Subiektywng Skal¢ Uzaleznienia,
Kwestionariusz Wzorcow Przywigzaniowych oraz Inwentarz Sytuacji Kryzysowych o
poprawnych wilasciwosciach psychometrycznych. Magister Magdalena Adamczyk-Banach
do§é przekonywujgco uzasadnila w pracy potrzebe¢ budowy wiasnych narzedzi. Widaé tez
ogromng prace jaka Doktorantka wlozyta w budowg i walidacj¢ autorskich kwestionariuszy.
Jest to bardzo wazna ,,warto§¢ dodana” dysertacji, ktora znaczaco podnosi walory poznawcze
i praktyczne prezentowanej pracy. Jednakze, na przyktad, budowa kwestionariusz
Subiektywnej Skali Uzaleznienia budzi watpliwosci, co do jej trafnosci. O ile podskala
kwestionariusza: Kliniczne objawy uzaleznienia znajduje uzasadnienie w teorii i dowodach
empirycznych, o tyle nie rozumiem wydzielenia Podskal: Uposledzenie Kontroli i Spoteczne
konsekwencje. Spozywanie substancji mimo negatywnych konsekwencji z tego wynikajgcych
i Utrata kontroli sg jednymi z kryteriéw uzaleznienia, co zostalo poprawnie uwzglednione w
skali Kliniczne objawy uzaleznienia. Nie zostalo wyjasnione i nie znajduj¢ merytorycznego
uzasadnienia, dlaczego akurat dwa z nich, czyli spoleczne konsekwencje i utrata kontroli
(jako kliniczne objawy uzaleznienia) zostaly powtorzone i wydzielone w osobnych
podskalach. Watpliwosci budzi tez wybdr iteméw do podskali: Spoteczne konsekwencije. O
ile intencja Autorki co do konstrukcji tej podskali jest zrozumiata (ma to by¢ podskala
specjalnie mierzaca spoleczne konsekwencje naduzywania i uzaleznienia) o tyle wybor
pozycji testow juz niekoniecznie. Pozycje dotyczace prob ograniczenia picia (4, 31, 34)
odpowiadaja kryteriom uzaleznienia zwigzanym z utrata kontroli, a nie z negatywnymi
spotecznymi konsekwencjami uzaleznienia.

Ta cze¢s¢ jest bardzo trudna w odbiorze, bowiem Doktorantka znowu nie wystrzegla si¢
bledu ,,nadmiaru”, co znacznie utrudnia odbiér pracy. W czeSci metodologicznej zupehie
zbedny jest na przykiad opis innych, niz uzyte przez Doktorantke, metod i narzedzi
stosowanych do pomiaru zmiennych. Powinien zosta¢ przedstawiony tylko krotki i rzetelny

opis metod zastosowanych w pracy, a nie wszystkich w ogole istniejacych narzgdzi. Podobnie
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caly bardzo dokladny opis przebiegu prac psychometrycznych niezbgdnych do
skonstruowania autorskich narzedzi powinien znaleZzé si¢ w aneksie, a nie w czgsci
metodologicznej pracy.

Badaniami objeto grupe (prawdopodobnie) 172 0sob z rozpoznaniem naduzywania badz
uzaleznienia od substancji psychoaktywnych. Dobor do grupy byt celowy, a kryterium
wilgczenia jasne i czytelne. Jednak nawet w tym wzgledzie opis nie jest doktadny i rzetelny.
Doktorantka wskazuje, ze w badaniach wziglo udzial 172 osoby, w tym w pierwszej czesci
152 (chyba powinno by¢ 172), a w drugiej 126 osob. Mogloby si¢ wydawaé, ze jest to omytka
pisarska, ale w niektorych tabelach np. 5.3 i 5.4 wykorzystywana jest liczba 172, ale juz w
innych np. tabela 7.1. czy tez 7.21; 7.22. liczba 152.

Charakterystyka grupy klinicznej jest szczegélowa i poprawna. Doktorantka natomiast
nic nie wspomina w tym podrozdziale o grupie kontrolnej, zatem na podstawie tego rozdziatu
mozna domniemywaé, Ze badania majg charakter tylko poréwnan wewnatrzgrupowych.
Szczegolowa analiza hipotez i potem opisu wynikéw wskazuje, Zze jest jednak inacze;j.
Utrudnia to znacznie analiz¢ i rozumienie przedstawionych badan. Pewne zdziwienie budzi te
z sposob doboru grupy kontrolnej zamieszczony na stronie 238 (w rozdziale dotyczacym
przedstawienia wynikow). Nie wiem, czemu Autorka zdecydowala si¢ uzy¢ do weryfikacji
badanych z grupy kontrolnej skali mini-COPE i Inwentarza Sytuacji Kryzysowych, a nie
autorskiej Subiektywnej Skali Uzaleznienia, ktéra w zamierzeniu, takiej weryfikacji powinna
stuzy¢.

Analiza statystyczna wynikéw badan i odpowiedZ na przedstawione pytania badawcze
przedstawiona na stronach 200-262 jest opracowana poprawnie. Wyniki badan sg
przedstawione klarownie i czytelnie. Autorka wykonata przede wszystkim proste analizy
statystyczne jak analiza réznic i korelacje r-Pearsona. Bardziej zaawansowane metody analiz
w postaci analizy regresji czy tez analizy skupien nie daly zadawalajgcych rezultatow.
Doktorantka uzyskata ciekawe wyniki wskazujgce na duza heterogenicznosé¢ populacji osob
uzaleznionych od substancji psychoaktywnych oraz duza réznorodno$é¢ czynnikéw ryzyka i
mechanizméw lezacych u podioza uzaleznien. Szkoda, Ze zgodnie ze wspolczesnym trendem,
Autorka nie pokusita si¢ o poszukiwanie czynnikéw chronigcych przed zaburzeniem.

Dyskusja wynikoéw jest poprowadzona ciekawie. Ta cze$¢ kazdej pracy naukowej jest

jej najwazniejsza czescig (o ile stopniowanie waznos$ci rozdziatow jest w jakikolwiek sposdb
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uprawnione) pokazujacg sprawno$¢ wnioskowania naukowego badacza i umiejgtnosci analizy
uzyskanych wynikéw badan na tle aktualnej wiedzy i stanu badan. Pozwala tez ,,pochwali¢
si¢” sprawnos$cig w operowaniu wiedzg psychologiczng nie tylko na poziomie opisowym, ale
réwniez wyjasniajgcym. Na tym ostatnim etapie Doktorantka sprostata zadaniu. Wyjasnienia
uzyskanych wynikéw sg interesujace i wskazuja na dobrg znajomos$¢ problematyki,
rozumienie uzyskanych danych oraz umiejetno$¢ wyjasniania ztozonych wynikéw badan.
Pewna trudnoscig w lekturze tej czesci pracy jest odwotywanie si¢ do koncepcji i badan nie
omoéwionych w czedci teoretycznej np. typologii alkoholizmu Cloningera. Zrezygnowanie w
czedcei teoretycznej ze zbednych tresci (np. opis substancji psychoaktywnych), a skupienie si¢
na teoriach waznych dla rozumienia problematyki alkoholizmu utatwiloby mniej
zorientowanemu czytelnikowi $ledzenie toku rozumowania Doktorantki.

Rozprawe koficza wnioski teoretyczne, metodologiczne i aplikacyjne, bardzo ciekawie
napisane i stanowigce ,,wisienke na torcie” recenzowanej pracy. Zabraklo mi wyraZnie
wyodrgbnionych ograniczen i stabych stron projektu badawczego oraz refleksje nad ich
potencjalnym wplywem na jako$¢ uzyskanych rezultatow i warto$¢ wnioskow. Ksztattujace
si¢ inspiracje do dalszych badan wynikajgce ze zrealizowanego projektu i uzyskanych
wynikow moglyby stanowié¢ swoistg ,trampoling” do dalszej pracy naukowej mlodej
badaczki.

Przedstawiona do recenzji dysertacja jest napisana poprawnym je¢zykiem, zgodnie ze
standardami APA. Struktura formalna 1 jako$¢ jezyka nie budzg zastrzezen. Drobne literéwki
nie umniejszajg jakosci pracy. Opis bibliograficzny jest prawidtowy, a zakres wykorzystanych
do tworzenia pracy publikacji bardzo szeroki.

Praca ma wiele uchybien, dla przejrzystosci wymagataby znaczacych poprawek.
Nalezy jednak uznaé, ze pozytywy przewazaja nad jej niedoskonatosciami, dlatego wnioskuje
do Wysokiej Rady o dopuszczenie pracy do dalszych czynnosci.

Podsumowanie
Przechodzgc do konkluzji stwierdzam, ze po dokladnym zapoznaniu si¢ z calg

dysertacjg, przeanalizowaniu jej wyraznych waloréw oraz stabszych fragmentow oceniam

przedlozong prace pozytywnie. Praca doktorska mgr Magdaleny Adamczyk-Banach pt.
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,Psychospoleczne uwarunkowania naduzywania substancji psychoaktywnych” w obszarach
wskazanych powyzej stanowi oryginalne rozwigzanie sformulowanych przez Doktorantke
probleméw badawczych. Celem dzieta naukowego, jakim jest rozprawa doktorska jest
poszukiwanie wspotzaleznosci 1 mechanizmoéw badanych zjawisk oraz warunkujgcych je
czynnikéw, zmierzajgce do nakreSlenia trendu rozwojowego tych zjawisk, badz dokonania
uogoélnien pozwalajacych na ich modelowanie. Doktorantka podjeta taka probe, ktorg mozna
uzna€, przynajmniej w wigkszej czesci, za zrealizowang. Ponadto Pani mgr Magdalena
Adamczyk-Banach wykazata sie¢ umiejetno$ciami niezbednymi do sformulowania problemu 1
modelu badawczego 1 zastosowala je w czesci empirycznej do przeprowadzenia badan.
Badania te oceniam jako przeprowadzone samodzielnie i rzetelnie, a przeprowadzone analizy
wynikow za wnikliwe. Pracujac nad rozprawg doktorska trzeba zawsze pamigta¢ o tym, ze
jest to praca naukowa, a zatem musi spetnia¢ trzy podstawowe funkcje nauki, a mianowicie
opisywa¢ badane zjawisko, wyjasnia¢ je i stara¢ si¢ przewidzie¢ jego przyszly rozwoj,
czynigc to zarazem tak, by $wiadomie wnies¢ do nauki nowy element i udowodni¢ swoja
dojrzato$¢ intelektualng jako badacza i naukowca. Przedstawiona do recenzji rozprawa
spelnia te wymagania.

Podsumowujagc, recenzowana praca jest zgodna z ustawowymi wymaganiami
stawianymi rozprawom doktorskim (art. 187 ustawy z dnia 20 lipca 2018 r. Prawo o
szkolnictwie wyzszym i nauce). Tym samym wnioskuj¢ do Wysokiej Rady o jej przyjecie i o
dopuszczenie Pani mgr Magdaleny Adamczyk-Banach do dalszych etapéw przewodu
doktorskiego.
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