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pt.:
Tozsamos¢ jako stygmat. Psychologiczne aspekty wykluczenia osob
nieheteroseksualnych.

1. Uwagi wstepne.

Pani mgr Magdalena Mijas w swojej rozprawie doktorskiej przedstawita projekt
badawczy, ktéry wpisuje sie w szeroki nurt dyskusji nad naturg seksualno$ci cztowieka
i nad zmianami w jej ujmowaniu. Szczegétowym i wybranym obszarem badan stata sie
seksualnos¢ oséb o orientacji nieheteroseksualnej, funkcjonujacych w spoteczenstwie,
w ktérym przynalezno$é do heteroseksualnej wiekszosci zapewnia jej cztonkom
uprzywilejowang pozycje. Czy zatem przyjaé mozna, ze tozsamos$¢ seksualna
cztowieka, okreslona - miedzy innymi - przez jego orientacje nieheteroseksualng,
stanowi¢ moze powod do jego nierownego traktowania? Z takiego zatozenia wyszita
Autorka recenzowanej pracy przytaczajgc, w omowieniu swojego osiagniecia, liczne
publikacje i analizy z obszaru stygmatyzacji spotecznej, empirycznie i skutecznie
dokumentujgce to zjawisko. Uprzywilejowanie czy dyskryminowanie z powodu
tozsamosci seksualnej jest czynnikiem réznicujgcym i destruktywnie wptywajgcych na
— przynajmniej jak dotychczas wykazaty badania — osoby przynalezace do
nieakceptowanej mniejszosci. Skutki obserwowa¢ mozna na wielu ptaszczyznach
funkcjonowania czfowieka, miedzy innymi poprzez pogorszenie szeroko rozumianego
zdrowia. | tym fragmentem odrzucenia, konkretyzujgcym sie w procesie stygmatyzacji

ze wzgledu na tozsamos¢, zajeta sie Autorka.

2. Charakterystyka osiggniecia naukowego.
Zgodnie z warunkami wyszczegolnionymi w art. 187.1. ustawy z dnia 20 lipca

2018 r. (Prawo o szkolnictwie wyzszym i nauce) rozprawe doktorskg moze stanowié



praca pisemna bedaca zbiorem opublikowanych i powigzanych tematycznie artykutow
naukowych.

Osiggniecie naukowe, ktére stanowi przedmiot rozprawy doktorskiej sktada sie z
trzech artykutébw opatrzonych wspoinym tytutem: Tozsamos¢ jako stygmat.
Psychologiczne aspekty wykluczenia oséb nieheteroseksualnych, opublikowanych w
okresie 2012 — 2021 Nalezg do nich:

1) Mijas M., Iniewicz, G., & Grabski, B. (2012). Stadialne modele formowania sig
tozsamoséci homoseksualnej. Implikacjedla praktyki terapeutycznej. Psychiatria
Polska, 46(5), 815-828.

2) Mijas M, Grabski, B., Blukacz, M., & Davies, D. (2021). Sexual Health Studies
in Gay and Lesbian People: A Critical Review. Journal of Sexual Medicine,
18(6), 1012-1023. DOI: 10.1016/j.jsxm.2021.02.013

3) Mijas, M., Blukacz, M., Koziara, K., Kasparek, K., Pliczko, M. P., Galbarczyk,
A., & Jasienska, G. (2021). Dysregulated by stigma. Cortisol responses to
repeated psychosocial stress in gay and heterosexual men.
Psychoneuroendocrinology, 131, Artykut 105325. DOI: 10.1016/ j.psyneuen.
2021.105325

Wszystkie artykuly opublikowane sg w prestizowych, specjalistycznych czasopismach
o zasiegu krajowym i miedzynarodowym, przy czym dwa z nich w jezyku angielskim,
co znacznie zwigksza rozmiar ich wptywu.

Celem cyklu jest udokumentowanie hipotez o negatywnych zdrowotnych skutkach
stygmatyzacji spotecznej, ujetej w perspektywie psychologicznej, co nie oznacza, ze
Autorka pomija i umniejsza oddziatywanie stygmatyzacji analizowanej z poziomu
struktur makrospotecznych. Dwie pierwsze czesci cyklu poswiecone sg omowieniu
zjawiska, ktore podlega stygmatyzacji czyli tozsamosci seksualnej gejow i lesbijek oraz
zjawiska, na ptaszczyznie ktérego skutki stygmatyzacji sie ujawniajg czyli zdrowia
seksualnego tej mniejszoSciowej grupy oséb. Oba artykuty zmierzajg w kierunku
uksztattowania bazy teoretycznej dla projektu badawczego stanowigcego trzeci
element cyklu, jednocze$nie oferujgc rzetelng, naukowg podstawe dla dziatan
diagnostyczno-terapeutycznych. Walorem pierwszego fragmentu jest wykorzystanie
modeli afirmatywnych w miejsce modeli patologizujgcych i zmedykalizowanych, dzieki
czemu samo rozumienie zjawiska wytaniania sie tozsamosci seksualnej gejéw i
lesbijek moze by¢ traktowane jako bufor stygmatyzacji oraz dzieki czemu zmienia si¢
konceptualizacja rozwoju seksualnego cziowieka.



Fragment drugi, poza wykazaniem luk w piSmiennictwie dotyczacym zdrowia
seksualnego gejow i lesbijek, zawiera krytyczng (metodologiczng i treéciowg) analize
dostepnego materiatu empirycznego. Stanowi tym samym znakomity argument dla
zaprojektowania badan, ktére dotychczasowe ograniczenia przekroczg a istniejace luki
wypehig. Efektem lektury tej czesci cykiu jest bardzo jej wysoka ocena. Przeglgd
publikacji dokonany zostat wzorowo, z ogromng starannoscig i jawnoscig dziatan, co
pozwala potraktowa¢ zawarte w nim dane jako rzetelng podstawe do stawiania
kolejnych hipotez. Na podobnie wysoka ocene zastugujg uwagi na temat koniecznosci
zmiany perspektywy projektow badawczych dotyczacych zdrowia (w tym tez
seksualnego) gejow i lesbijek. Chodzi o zastgpienie perspekiywy deficytow
perspektywa dwustronng: réwnowazaca deficyty z zasobami oraz o zastgpienie
perspektywy zagrozen znowu perspektywa dwustronng: rownowazgca czynniki ryzyka
z szansami rozwojowymi. Trend ten jest zgodny z przyjeciem — jako podstawy badan
w obszarze seksuologii - pozytywnych, holistycznych, koncepcji zdrowia (wartosci
autonomicznej), znacznie wykraczajgcych poza podejscie negatywne skoncentrowane
na braku choroby, akcentujgce czynniki ryzyka jego utraty.

Trzecia cze$é cyklu stanowi jego zwienczenie. Skfada sie na te opini¢ kilka
argumentéw. Projekt badawczy zaprojektowano odnoszgc si¢ do wczesniej
omoéwionych koncepciji. Wykorzystano w nim paradygmat stresu mniejszo$ciowego
Meyera w zakresie wskazania na zalezno$ci miedzy ekspozycjg na stygmatyzacje a
zdrowiem os6b nieheteroseksualnych oraz koncepcje obcigzenia allostatycznego,
wskazujgcq jak ekspozycja na stres zaburza mechanizmy hormonaline, odpowiadajgc
za patologiczne zmiany strukturalne w tkankach. Badania wzorowo zaprojektowano i
przeprowadzono, wykorzystujgc model eksperymentalny. Dob6r narzedzi badawczych
i grup réwniez zastuguje na wysoka ocene, podobnie jak etyczny poziom badan
wyrazajgcy sie poprzez uzyskanie zgody komisji etycznej i poprzez poziom dbatosci o
zdrowie oséb badanych w trakcie stosowania procedury badawczej. Osiggniete wyniki
potwierdzity, ze podwyzszony poziom Kortyzolu wystepujacy u gejow tgcznie z
zaktdceniami habituacji moze przyczynia¢ sie do nadmiernej ekspozycji na mediatory
stresu, przektadajgc sie ostatecznie na rozwdj probleméw zdrowotnych badanych.
Projekt badawczy zmierzat do uzupemienia wczesniej wykazanych Iuk w
piSmiennictwie, co udato sie osiggnaé, dzieki weryfikacji hipotez badawczych. Istotna,
z punktu oceny zamierzonych celéw okazata si¢ mozliwos¢ wykorzystania wynikow
badan teoretycznych w praktyce terapeutycznej. Okreslenie korelatow fizjologicznych
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procesow psychologicznych zwigzanych z doSwiadczaniem stresu mniejszo$ciowego
sytuuje osiggniete wyniki w grupie wiarygodnych danych pochodzgcych z badan
klinicznych. Pozwala na ich aplikacje zgodnie z zasadami Evidence Based Medicine
czyli praktyki medycznej opartej na wiarygodnych i aktualnych publikacjach.
Przedstawiona powyzej analiza osiggniecia dowodzi, ze stanowi ono cykl artykutow
monotematycznych, uporzadkowanych wedtug schematu: baza teoretyczna
prezentujgca osiggniecia okreslonej dziedziny wiedzy - projekt badawczy zaplanowany
na jej podstawie i zawierajgcy propozycje rozwigzania problemu - analiza wynikow
empirycznych i dokumentacja ich aplikacyjnej przydatnosci.

Kazdy z artykutdbw zaopatrzony jest w oSwiadczenia Autoréow dotyczgce
indywidualnego wktadu w przygotowanie i opublikowanie tekstu. Wynika z nich, ze mgr
Magdalena Mijas, ktéra jest wymieniona na pierwszym miejscu wszystkich trzech
artykutéw, ocenia swoéj wkiad kolejno na 40%, 70% i 70%. Wigkszosciowy udziat
Autorki w drugiej i trzeciej czesci cyklu oraz o$wiadczenie co do rodzaju udziatu w
tworzeniu publikacji wskazuje na umiejetno$¢ samodzielnego projektowania badan i
ich realizacji. Watpliwo$ci budzi mniejszo$ciowy udziat Doktorantki w przygotowaniu
artykutu pierwszego. Wobec faktu, ze w licznych pracach niewymienionych w cykiu
Autorka zajmowata sie problematykg tozsamosci seksualnej i wobec faktu, ze
wspomniany artykut ma —w poréwnaniu do dwéch artykutéw pozostatych — charakter
odtwérczy, uznaé nalezy zdolno$¢ Autorki do samodzielnego prowadzenia badan za
udokumentowang. Dodatkowo potwierdzajg jq :

1) umiejetnos$é syntetycznej konceptualizacji zagadnien bez epatowania zbednymi
szczegobtami,

2) wykorzystanie poprzedniego etapu dziatania jako podstawy dla nastepnego w
celu rozwoju danego obszaru badawczego,

3) powstrzymywanie sie od krytyki osiggnie¢ wystepujacych na wczesniejszych
etapach rozwoju wiedzy za to, ze wystepujac wczesniej nie spetniaty kryteriéw
obecnych, w miejsce oceny na ile przyczynity sie one do stanu aktualnego.

Sposoéb konceptualizacji i realizacji osiggniecia — ciekawy i aktywizujgcy ciekawos¢
innych badaczy — nie wywotat w procesie recenzowania oczekiwan dotyczgcych
wyjasniania watpliwosci czy dyskutowania ograniczen projektu badawczego. Raczej
wywotat che¢ rozwiniecia dyskusji z Doktorantkg (w ramach odpowiedzi na recenzje)
zmierzajgcej w kierunku poznania Jej opinii i refleksji na temat:




1) Miejsca i zwigzku tozsamosci seksualnej (czy moze tozsamosci ptciowej?) w
procesie ksztaltowania sie tozsamosci cztowieka
2) Zwigzkéw (ewentualnych) procesu stygmatyzacji ze zjawiskiem plastycznosci
(zmiennosci) orientacji seksualne;.
3) Negatywnego wplywu stygmatyzacji ze wzgledu na tozsamo$¢ seksualng
ujawnianego u os6b przynaleznych do uprzywilejowanej wiekszosci.
3. Whioski
Biorgc pod uwage powyzsze komentarze i uwagi stwierdzam, ze przedstawiong
przez Doktorantke prace oceniam bardzo wysoko, przede wszystkim, ze wzgledu na
oryginaino$¢ pomystu badawczego, na jego metodologiczne opracowanie i na sposéb
analizy wynikéw. Zatem z petnym przekonaniem uznaje, ze spetnia ona okreslone w
art. 187.1. ustawy z dnia 20 lipca 2018 r. (Prawo o szkolnictwie wyzszym i nauce)
nastepujgce wymagania:
1) prezentuje o0g6lng wiedze teoretyczng Kandydatki w przedstawionej
dyscyplinie,
2) dokumentuje umiejetno$¢ samodzielnego prowadzenia pracy naukowej,
3) zawiera oryginalne rozwigzanie problemu naukowego,
4) stanowi pisemny zbior opublikowanych i powigzanych tematycznie artykutdw
naukowych
Ze wzgledu na jako$¢ ocenianego projektu badawczego a takze z uwagi na jego wkfad
w proces budowania spofeczenstwa opartego na idei réwnosci, wnioskuje o
przyznanie wyréznienia recenzowanemu osiggnieciu, wnoszac tym samym o
dopuszczenia mgr Magdaleny Mijas do dalszych etapéw przewodu doktorskiego.
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