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Cognitive and affective predictors of binge-watching among young adults
napisanej pod kierunkiem

dr hab. Bernadetty Izydorczyk, prof. Uniwersytetu Jagiellonskiego

Przedmiotem niniejszej recenzji jest szczegétowa ocena rozprawy doktorskiej autorstwa
mgr Jolanty Starosty, w celu udzielenia odpowiedzi na pytanie, czy rozprawa ta spetnia
wymogi zawarte w Ustawie z dnia 20 lipca 2018 Prawo o szkolnictwie wyzszym i nauce
(Dz.U.z 2018 r. poz. 1668 ze zm., art. 187) do ktérych ustawodaweca zaliczyt: oryginalne
rozwigzanie problemu naukowego zaprezentowanego w pracy, wykazanie sie og6lng
wiedzg teoretyczng w danej dyscyplinie naukowej oraz dowiedzenie umiejetnosci
samodzielnego prowadzenia pracy naukowej. W swojej recenzji odniose sie do kazdego z

tych kryteriow oceny.

OCENA TRAFNOSCI WYBORU TEMATYKI

Doktorantka swoja rozprawe pos$wiecita zagadnieniom odnoszacym sie do
kompulsywnego ogladania seriali (binge-watching), ktore to zjawisko/zaburzenie
traktowane jest w skromnej jeszcze liczebnie literaturze przedmiotu (zaréwno polskiej
jak i Swiatowej) jako forma spedzania czasu, posiadajaca wiele funkcji od spotecznych
do regulacji emocji, korelujaca z depresjg, lekiem, samotnoscig, czy bedaca forma

uzaleznienia, podobnie jak kompulsywne jedzenie (binge-eating).

Z powodu nasilenia zjawiska i konsekwencji psychospotecznych, jakie niesie, wybér

tematyki wydaje sie bardzo wazny zar6wno z naukowego, jak i spotecznego punktu



widzenia. Szkoda, Ze Autorka opisujac swe osiggniecie w jezyku polskim postuguje sie
angielska nazwag, co brzmi w jezyku polskim Zle (np. , liczba badan nad bing-
watchingiem”). Rozumiem, Ze jest to zwigzane z uzywaniem przez wiekszos¢ polskich
badaczy angielskiej nazwy, badz z r6znymi terminami funkcjonujgcymi w literaturze,

Doktorantka za$ chce by¢ jak najbardziej wierna nazewnictwu opisywanego zjawisku.

Moze wiec warto w najblizszym czasie opracowac art. w polskiej wersji jezykowej, w
ktérej Badaczka zmierzy sie z polskim nazewnictwem i zaproponuje pojecie, ktére

mogtoby by¢ przyjete powszechnie przez polskich badaczy i praktykdow.

W niniejszej recenzji celem unikniecia makaronizméw bede stosowata termin
kompulsywne ogladanie seriali (cho¢ dwukrotnie pojawiajacy sie w Autoreferacie
termin problematyczny bing - watching, gdyby zostal nazwany problematyczne

oglgdanie seriali w mojej ocenie bytoby takze trafnym okresleniem).

OGOLNA CHARAKTERYSTYKA PRACY

PrzedtoZzona mi do recenzji rozprawa doktorska jest cyklem skiadajacym sie z trzech
artykutéw (ktére ukazaty sie drukiem w latach 2020-2021) wraz ze skréconym opisem
osiggniecia naukowego wraz ze streszczeniami w jezyku polskim i angielskim. Cato$¢
opracowania przedstawionego do recenzji zostata zebrana w jednym tomie i oprawiona

w tradycyjny sposob.

Mgr Jolanta Starosta jest pierwszg autorka we wszystkich przedstawionych do recenzji
artykutach, z dominujagcym wktadem, co wynika z zataczonych o$wiadczen wszystkich
wspotautorow kazdej z publikacji (70% w pierwszym art. i 60% w art. drugim i trzecim)
w zakresie: przygotowania koncepcji badan, zbieraniu wynikéw, analizy danych i ich
interpretacji, a takze opracowania manuskryptow. Wszystkie trzy prace ukazaly sie w
czasopismach znajdujacych sie w bazie Journal of Citation Report (JCR), pierwszy w
International Journal of Environmental Research and Public Health (aktualny [F=3.390,
140 pkt. Ministerialnych), drugi we Frontiers in Psychology (aktualny IF=2.990, 70 pkt.
Ministerialnych), za$ ostatni we Frontiers in Psychiatry (aktualny IF= 4.157, 100 pkt.

Ministerialnych).



Podsumowujac, wszystkie trzy publikacje ukazaty sie w czasopismach indeksowanych w
bazie Journal Citation Report (JCR), ich wysoka sumaryczna wartos¢ bibliometryczna
(IF=10.537, 310 pkt. ministerialnych), jak réwniez to, ze Doktorantka mgr Jolanta
Starosta jest pierwszym autorem z dominujacym wktadem w publikacje z nawigzka
spetnia wymagania stawiane rozprawom doktorskim z tzw. cyklu artykutéw i w mojej
ocenie zastuguje na wysoka ocene i uznanie. Zaprezentowane powyzej uwagi dotyczace
czasopism, w ktérych zostaty opublikowane artykuty skiadajgce sie na rozprawe
doktorska, w szczeg6lnosci ich naukowa ranga w nauce o zasiegu $wiatowym oraz
restrykcyjne zasady recenzowania tekstéw upowazniaja mnie do rezygnacji z
drobiazgowej recenzji tekstow. Natomiast, w dalszej cze$ci recenzji moja uwaga skupia¢
sie bedzie na ocenie spo6jnosci tematycznej cyklu publikacji, ktére sktadajg sie na
rozprawe doktorska oraz na udzieleniu odpowiedzi na pytanie: Czy problem naukowy
taczacy wszystkie publikacje wchodzgce w skiad zbioru jest opisany w oméwieniu

scalajgcym zbidr publikacji przygotowanym przez Kandydatke do stopnia doktora.

OCENA ROZPRAWY, REALIZAC]JI CELU BADAN I ORYGINALNEGO WKEADU AUTORKI

Przedstawione do recenzji prace s3 $cisle powigzane tematycznie. 0gélny zamyst Autorki
polegat na wyodrebnieniu afektywno-poznawczych predyktoréw kompulsywnego
ogladania seriali. WS$r6d potencjalnych afektywno-poznawczych uwarunkowan
kompulsywnego ogladania seriali wymieniono: depresje, lek, impulsywnos¢, trudnosci w
regulacji emocjonalnej oraz motywacje do ogladania seriali. Czynniki te Badaczka
uwzglednita odwotujac sie do czynnikéw personalnych lezacych u podstaw uzaleznien,
wystepujacych w modelach uzaleznien Blaszczynskiego i Nowera (2002), jak i modelu I-

PACE (Interaction-Person-Affect-Cognition-Execution) wedtug Branda i wsp. (2019).

Chociaz z kompulsywnym ogladaniem seriali mamy do czynienia w réznych fazach
rozwojowych, grupg, ktéra w szczeg6lny sposob zainteresowata sie Badaczka byty osoby
w fazie wczesnej dorostosci (18-30 r.z.), co, jak zauwaza Autorka, zwigzane byto z
wyzszym ryzykiem tego okresu rozwojowego z potencjalnym rozwojem uzaleznienia.
Ograniczenie eksploracji zjawiska do jednej grupy jest o tyle istotne, Ze problemy mogty
zosta¢ wnikliwiej analizowane, gdyz duza grupa badana (N=645) nie byta grupa

rozproszong wiekowo.



Tytut rozprawy doktorskiej jest poprawny, w peini odpowiada treSciom w niej zawartym,
jest stylistycznie oraz metodologicznie prawidtowy, daje odbiorcy dzieta wskazowke,

jakiego obszaru eksploracji naukowej dotyczy dysertacja.

Rozprawa zawiera bardzo dobre Wprowadzenie, w ktéorym Doktorantka prezentuje
problem naukowy taczacy wszystkie publikacje stanowigce rozprawe doktorska.
Struktura Wprowadzenia jest przejrzysta i logiczna. Doktorantka okresla kolejno cel
badan, charakteryzuje teoretyczne podstawy badan wlasnych, opisuje kolejne kroki

realizacji rozprawy doktorskiej.
Pierwszy, otwierajacy cykl doktorski, artykut:

Starosta, J., Izydorczyk, B. (2020). Understanding the phenomenon of bingewatching—A
systematic review. Int. J. Environ. Res. Public Health 17, 4469. doi:
10.3390/ijerph17124469 [wkiad Autorki: 70%]

stanowi przeglad dotychczasowych badan nad zjawiskiem kompulsywnego ogladania
seriali. Warto zaznaczy¢, iz byt to dopiero drugi artykul w literaturze Swiatowej
bedacy systematycznym przegladem badan nad kompulsywnym ogladaniem
seriali. Celem systematycznego przegladu byto podsumowanie dotychczasowej wiedzy
na temat kompulsywnego ogladania seriali, ze szczegélnym uwzglednieniem
psychologicznych uwarunkowan zjawiska oraz potencjalnego ryzyka wystgpienia

psychopatologii na skutek ekstensywnego zaangazowania w ogladanie seriali.

Zastosowano uznang, powszechnie stosowang deklaracje PRISMA oraz dokonano
przegladu nastepujacych elektronicznych baz: Web of Science, Scopus, PsychArticles,
PsychInfo i Gogle Scholar, gdzie stowami kluczowymi byt ,binge-watching” i ,binge-
viewing”. Zidentyfikowano 2372 pozycji, z ktérych usunieto 2343 pozycji w zwigzku z
niespetnieniem przyjetych kryteriow wilaczenia oraz duplikowaniem sie pozycji.
Wiaczone artykuty zostaty opublikowane miedzy 2013 a 2020 rokiem. Dotyczyty
kompulsywnego ogladania seriali i jego psychologicznych uwarunkowan, zostaty
opublikowane w jezyku angielskim oraz byty empirycznymi badaniami o charakterze
iloSciowym. Do przegladu ostatecznie wigczono 29 artykutéw, a udziat w badaniach
wiaczonych do systematycznego przegladu wzieto tacznie 32 464 uczestnikow
(wiekszos¢ w wieku 19-29, stanu wolnego, bez dzieci). Wyniki systematycznego

przegladu badawczego pokazaty niescistosci zwigzane z definiowaniem kompulsywnego



ogladania seriali przez naukowcow. Rdznice w definicjach wigzaly sie z iloScia
obejrzanych odcinkéw, dtugosciag obejrzanych odcinkéw, jak i trescia kompulsywnego

ogladania seriali.

Rezultatem analiz byto nie tylko zidentyfikowanie aktualnego stanu wiedzy, ale przede
wszystkim propozycja autorska kompulsywnego ogladania seriali, gdzie kompulsywne
ogladanie seriali zostato przez mgr Jolante Staroste zdefiniowane na podstawie kryteriow
uzaleznia od gier wedtug ICD-11 (WHO, 2018), uzaleznienia od gier internetowych
zgodnie z sekcja III DSM-5 (APA, 2013) oraz szeScioczynnikowego modelu uzaleznien

behawioralnych wedtug Griffithsa (2005).

W zwigzku z powyZszym problematyczne ogladanie seriali (bo przeciez moze by¢ tez
relaksujace, dostarczajace rozrywki, ale wowczas, jak pokazuje Autorka, nie ma cech
uzaleznienia) wigze sie zdaniem Badaczki z zaabsorbowaniem poznawczo-emocjonalnym
danym zachowaniem, utratg kontroli nad zachowaniem i zaniedbywaniem obowigzkow
na skutek trudnos$ci z kontrolowaniem ilo$ci czasu przeznaczanego na ogladanie seriali,
wykorzystywania ogladania seriali w celu modyfikacji nastroju oraz wystepowaniem
symptomu odstawiennego, kontynuowaniem zachowania pomimo negatywnych
konsekwencji spotecznych oraz zdrowotnych. Zdefiniowanie przez Badaczke
kompulsywnego ogladania seriali jest pierwszym waznym rezultatem Jej rozprawy

doktorskiej.

Kolejnym problemem, podjetym w cyklu artykutéw sktadajacych sie na dysertacje i

przedstawionym w empirycznym artykule:

Starosta, ]., Izydorczyk, B., Wontorczyk, A. (2021). Anxiety-Depressive Syndrome and
Binge-Watching Among Young Adults. Front. Psychology 12, 689944. doi:
10.3389/fpsyg.2021.689944 [wktad Doktorantki 60%]

byta ocena zaleznoS$ci miedzy syndromem lekowo-depresyjnym, specyficznymi typami
motywacji do ogladania seriali a symptomami problematycznego ogladania seriali.
Badaniami objeto duza grupe 645 os6b (w tym 537 kobiet, 98 mezczyzn i 3 osoby

transptciowe).

Badanie zostato zaprojektowane w nawigzaniu do S$ciezkowego modelu uzaleznien,

modelu I-PACE oraz teorii uzycia i gratyfikacji (Blaszczynski, Nower, 2002; Brand et al.



2019). W artykule, jak pisze Badaczka, skupiono sie na personalnych czynnikach
warunkujgcych wystgpienie uzaleznienia. Zatozono, ze u podstaw uzaleznienia
behawioralnego lezg takie czynniki personalne jak predyspozycje genetyczne,
temperament, cechy osobowoS$ciowe czy psychopatologia jednostki oraz specyficzne
motywacje, potrzeby i warto$ci. Te personalne uwarunkowania pozostaja we wzajemnej
relacji i wptywaja na percepcje kompulsywnego ogladania seriali oraz na emocjonalng
odpowiedz na skutek zetkniecia sie z bodZcem wywotujacym chec¢ uzyskania gratyfikacji

poprzez zaangazowanie sie w kompulsywne ogladanie seriali.

Zaplanowane badania przedstawione w tym artykule nie budza watpliwosci
metodologicznych. Przynosza tez wazne wyniki, wskazujace, iz syndrom lekowo-
depresyjny jest istotnym, bezposSrednim predyktorem wystgpienia symptomow
problematycznego ogladania seriali (Im wyzZsze natezenie leku oraz depresji tym wieksze
bedzie réwniez natezenie symptomdow problematycznego oglgdania seriali), co zgodne jest
z wnioskami z badan odnoszacymi sie do problematycznego uzycia nowych technologii.
Doktorantka, podobnie jak inni badacze, podkre$la, iz w przypadku uzaleznien
wystepowanie depresji oraz leku moze by¢ zaréwno przyczyng wiktania sie w
uzaleznienie, jak i skutkiem mechanizmu uzalezniajgcego i wigzgcym sie z nim

negatywnych konsekwencji spotecznych oraz zdrowotnych.

Celem ostatniego artykutu i z cyklu sktadajgcego sie na doktorat

Starosta, |., Izydorczyk, B., Sitnik-Warchulska, K., Lizinczyk, S. (2021). Impulsivity and
Difficulties in Emotional Regulation as Predictors of Binge-Watching Behaviours. Front.

Psychiatry 12, 743870. doi: 10.3389 /fpsyt.2021.743870 [udziat Doktorantki 60%)]

byto sprawdzenie istotnosci predykcyjnych impulsywnos$ci, trudno$ci w regulacji
emocjonalnej i motywacji do ogladania seriali w wyja$nianiu problematycznego

ogladania seriali.

Koncepcja zaplanowanych badan nie budzi zastrzezen formalnych, analizom poddano ta

samg co w badaniu 1. (art. 2) liczbe Osob.

Badania przyniosty wazne ustalenia odnos$nie identyfikacji czynnikow warunkujacych

problematyczne ogladanie seriali m.in. trudnosci w kontroli impulséw, brak



premedytacji czy motywacja ucieczkowa. Sg to wyniki majace duze znaczenie zaré6wno

Z teoretycznego jak i praktycznego punku widzenia.

Dyskusja prowadzona przez Doktorantke zaréwno w artykutach jak i Autoreferacie
wskazuje na duza wiedze badaczki, jej wnikliwos¢ psychologicznos¢ oraz
umiejetnos¢ Krytycznej analizy problemu. Jednocze$nie uwidacznia sie duza
umiejetno$¢ analizy i syntezy (ta ostatnia wymagana jest przez rygor stéw wymagana

przez czasopismo).

Wszystkie trzy publikacje sktadajace sie na dysertacje pokazuja sam problem badawczy
zarowno z perspektywy teoretycznej, jak i z perspektywy aktualnego stanu wiedzy, by
poprzez istniejace stabosci dotychczasowych ustalen badaczy mozna byto stworzy¢

nowoczesny projekt badawczy.

Nalezy podkresli¢, ze czasopisma, w ktérych Doktorantka i wspétautorzy zamiescili swe
prace stosuja rygorystyczne procedury recenzowania tekstow i stawiajg wysokie
wymagania metodologiczne, merytoryczne i formalne, a takze wysokie wymagania
dotyczace jezyka angielskiego. Biorac zatem pod uwage jako$¢ czasopism, w ktérych
zostaty opublikowane artykuty sktadajace sie na recenzowang rozprawe doktorska oraz
sposOb recenzowania tekstow w ww. czasopismach nalezy uzna¢, ze stanowig one zbior

bardzo dobrych publikacji naukowych. Potwierdza to takze w pelni moja recenzja.

Dysertacja Pani mgr Jolanty Starosty wychodzi naprzeciw trudnym wyzwaniom
zwigzanym z kompulsywnym oglagdaniem seriali. A poniewaz w takim ujeciu
podejmowano nieliczne badania jest praca oryginalna, podejmujaca istotng i nader

aktualng problematyke, takze z perspektywy duzego znaczenia spotecznego.

Oceniajac catoSciowo rozprawe doktorska pragne podkresli¢ przede wszystkim jej mocne

strony (gdyz tych stabych brak), czyli:

1. uwzglednienie zagadnienia, jakim jest poszukiwanie afektywno-poznawczych

predyktoréw kompulsywnego ogladania seriali,
2. wage podjetych problemoéw;

3. zdefiniowanie kompulsywnego ogladania seriali;



4. brak zastrzezen natury metodologicznej co do przeprowadzonych badan, ktére
zostaly zaplanowane, zrealizowane i zanalizowane bardzo starannie (na duzej
grupie badanej);

5. wnikliwe, a jednoczes$nie syntetyczne i analityczne ujecie zagadnienia, przejrzysty,

komunikatywny jezyk;
6. czytelnie przedstawione wyniki badan;

7. dotarcie do duzej, starannie wyselekcjonowanej liczby piSmiennictwa
(powotywanie sie na bogate pod wzgledem liczebno$ci Zrédta, zaré6wno na polskie
jak i zagraniczne publikacje, w tym klasyczne, jak i najnowsze);

8. innowacyjny charakter badan;

9. pokazanie bardzo wartoSciowych rezultatow, m.in. istnienia bezposredniej

zaleznos¢ miedzy syndromem lekowo-depresyjnym a wszystkimi symptomami
problematycznego kompulsywnego ogladania seriali, tj. zaabsorbowaniem,
reakcjami emocjonalnymi, ktamstwem, wutrata kontroli i zaniedbaniem
obowiazkéw, negatywnymi konsekwencjami spotecznymi i zdrowotnymi, a takze
istotnej relacji miedzy syndromem lekowo-depresyjnym a przejawiang motywacja
do ogladania seriali, co przede wszystkim dotyczyto motywacji ucieczkowej i
motywacji do radzenia sobie z samotnoS$cig; trudnos¢ w kontrolowaniu impulséw,
brak premedytacji, motywacja ucieczkowa, informacyjna, motywacja do radzenia
sobie z samotno$cig, motywacja do spedzania wolnego czasu i motywacja
rozrywkowa sg istotnymi predyktorami problematycznych zachowan zwigzanych
z kompulsywnym ogladaniem seriali.
Wyniki te potwierdzaja i wzmacniaja stanowisko, Ze ogladanie seriali,
szczegolnie o charakterze kompulsywnym wpisywac sie moze do uzaleznien
behawioralnych, na podobienstwo do uzaleznien do nowych technologii, a
tym samym wymagajg zarowno szczegotowej diagnostyki, jak i oddziatywan
psychologicznych i terapeutycznych.

10. Mozliwos¢ przetozenia wynikow na aplikacyjnosc¢.

Wyniki zaprezentowane w dysertacji znacznie poszerzaja wiedze na temat
problematyki psychologicznych poszukiwania afektywno-poznawczych

predyktorow kompulsywnego ogladania seriali.



Uzyskane przez Doktorantke wyniki, poddane badawczej analizie, w peini wypetniaja
oczekiwania recenzenta odnos$nie do kwalifikacji poznawczej i poziomu rozprawy

naukowej, w tym wypadku doktorskiej, pozwalajgc na jej wysokg ocene.

Catos$¢ rozprawy, w tym dyskusja wynikéw, potwierdzajg, ze Doktorantka posiada duza
wiedze, pozwalajaca na bardzo szczegétowa analize uzyskanych wynikow, dowodzi

krytycznego sposobu myS$lenia Autorki.

Stwierdzam, ze publikacje przedstawione do recenzji jako trzon rozprawy doktorskiej
stanowig spoéjne tematycznie dzielo i istotnie uzupeiniaja luke w dotychczasowej
literaturze przedmiotu. Jest praca oryginalna, w ktorej Doktorantka rozwiazuje
postawiony problem w sposéb, ktory potwierdza jej umiejetnosci do prowadzenia

pracy naukowej. A jej przygotowanie oceniam wysoko.

Biorgc powyzsze pod uwage, stwierdzam, ze przedtozona mi do recenzji dysertacja Pani
mgr Jolanty Starosty Cognitive and affective predictors of binge-watching among young
adults w pelni spetnia wymogi stawiane pracom doktorskim, zgodnie z Ustawg z dnia

20 1lipca 2018 r (Dz. U.z 2018 r. poz. 1668 ze zm., art. 187.)

W zwigzku z powyZszym wnosze do Rady Dyscypliny Psychologia Uniwersytetu
Jagiellonskiego o dopuszczenie mgr Jolanty Starosty do dalszych etapéw postepowania

doktorskiego.

Ponadto ze wzgledu na przedstawione w recenzji walory pracy, jej duzy wkitad do teorii i
praktyki psychologicznej, w szczeg6lnosci do problematyki uzaleznien behawioralnych

wnosze o wyrdznienia tej dysertacji.



