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We wspétczesnych, wysoko rozwinigtych spoteczenstwach w ¢lad za postepem cyfrowym i
dostepnoscig réznych platform strea mingowych, umozliwiajacych cz‘towiekowi korzystanie
,na zadanie i bez ograniczen” (poza wniesieniem konkretnej optaty) z bogatej oferty masowo
produkowanych filméw i seriali pojawity sig¢ nowe zjawiska powigzane z tym sposobem
spedzania wolnego czasu. W 2013 w publikacjach popularno-naukowych péjawia ;iq
okreélenie binge-watching (jak na razie, termin ten nie znalazt zadowalajacego przektadu na
jezyk polski), poczatkowo definiowane jako jednorazowe ogladanie co najmnie; dwéchii
wiecej odcinkéw serialu. Podobnie jak w wielu innych przypadkach, najpierw klinicysci
stuchajacy pacjentéw skarzacych sig na rozliczne negatywne konsekwencje nadmiernego
angazowania sie w ogladanie seriali, pézniej badacze zaczeli weryfikowac twierdzenie, ze
wystepuija takie wzorce ogladania, ktére spetniaja kryteria nieadaptacyjnych sposobow
angazowania sie w jakas czynnoét. Poszukiwania odpowiedzi na pytanie o normatywnosc vs
hienormatywnosc tego typu zachowan podazaty w dwéch kierunkach. Jedne koncentrowaty
sie oszacowaniu negatywnych konsekwencji biologicznych, psychologicznych i spo‘iecz nych
czestego i wielogodzinnego ogladania kolejnych odcinkéw senalu; drugie na
zidentyfikowaniu kryteriéw nienormatywnego wzorca ogladania, na podstawie ogélnych i
specyficznych wskaznikow diagnostycznych stosowanych w opisach zespofow za burzen
obsesyjno-kompulsywnych i/lub réznych zespotéw uzaleznienia behawioralnego. Po
ustaleniu najwazniejszych kryteriow réznicujacych normatywne i nienormatywne wzorce

ogladania seriali badacze przystepuja do poznania dystalnych i proksymalnych przyczyn

dezadaptacyjnych wzorcow zachowania.



Rozprawa doktorska mgr Jolanty Starosty pt. Affective and cognitive predictors of
binge-watching among young adults podejmuje bardzo aktualne problemy kliniczne [
spoleczne, ktorych efekty moga postuzy¢ trafnemu formutowaniu diagnozy klinicznej i
oddziatywaniom profilaktycznym. Dysertacja to trzy opublikowane artykuly w czasopismach
naukowych oraz autoreferat, omawiajacy najwazniejsze osiggniecia naukowe we wskazanym
tytutem rozprawy obszarze. Artykuty sa tematycznie zwiazane z obszarem badan mgr J.
Starosty, a dwa z nich prezentuja konceptualizacje projektow badawczych oraz uzyskane
wyniki badan koncentrujace sig na wyjasnieniu zraczenie dysregulacji emocjonalnej w
patomechanizmie utrzymywania sie problematycznego binge-watchingu. 53 to trzy

nastepujace artykuty:

Starosta, J., lzydorczyk, B. (2020). Understanding the phenomenon of binge-watching—A
systematic review. International Journal of Environmental Research and Public Health, 17,
doi:3390//ijerph1712446°.

Starosta, J., lzydorczyk, B., Wontorczyk, A. (2021). Anxiety-Depressive Syndrome and Binge-
Watching Among Young Adults. Front. Psychology, 12, 639944. doi:
10.3389/fpsyg.2021.689944

Starosta, J., lzydorczyk, B., Sitnik-Warchulska, K., Lizinczyk, S. (2021). 1mpul$ivity a:wd
Difficulties in Emotional Regulation as Predictors of Binge-Watching Behaviours. Front.
psychiatry, 12, 743870. doi: 10.3389/fpsyt.2021.743870

Pierwszy artykut pt. Understanding the phenomenon of binge-watching—A
systematic review, opublikowany w interdyscyplinarnym czasopismie International Journal of
Environmental Research and public Health w 2020 roku, autorstwa J. Starosty i B. lzydorczyk
(udziat J. Starosty okreslono na 70%) jest poéwiecony przegladowi literatury, ktory
przeprowadzono zgodnie z ogolnymi sasadami Preferred Reporting ltems for
SystematicReviews and Meta-Analyses-PRISMA. Obejmuje pubhkow.ane w latach 2013-2020
wyniki badan naukowych, ktore zawieraly opisy i proby wyjasnienia genezy zjawiska binge-
watchingu w perspektywie klinicznej, socjodemograficzne] i psychologicznej. W ostatecznym
algorytmie kwerendy uzyto dwéch stow kluczy — binge-watching”i binge-viewing”
(zrezygnowano ze stowa ,,addiction”), wyszukano 2373 artykutow, a po zastosowaniu
kryteriow wiaczania i wylaczenia pozostato 29 publikacji spetniajacych wymagania.
Whytaczono z analizv artykuty poswigcone kulturowym i marketingowym uwarunkowaniom

binge-watching.



Artykut odpowiada standardom stawianym przegladowi wynikow badan nad
wskazanym obszarem zainteresowan. Mgr ). Starosta i wspolautorka dokonaly zaréwno
analizy, jak i syntezy nodejmowanvch w artykutach problemow badawczych, wskazujgc na
rozne tematy badan, ich metodologig oraz na rozbieznosci uzyskiwanych rezultatow. Warto
podkreslic, ze probowaly bardzie) szczegodlowo ;analizowac te zagadnienia, ktore byly wazne
w planowaniu dalszych badan nad tym zagadnieniem. Obok innych kwestil, wskazaly na
podejmowane proby, niestety przynajmniej na razie nie sakonczone uzgodnieniem definicji |
wskaznikow binge-watchingu (celem wyodrebnienia istotnych kryteriow Wzorcow
ogladaniem seriali), tworzenia roznych typologii binge-watcheréw, na niska trafngsc
zewnetrzng badan (prawie wszystkie przeprowadzono na studentach) oraz réznorod nosc
stosowanych metod badan, co uniemozliwiato prowadzenie metaanaliz uzyskanych
wynikéw. Stwierdzono, ze badania psychologiczne koncentruja sig z jednej strony na
negatywnych konsekwe ncjach zdrowotnych, z drugiej na czynnikach osobowosciowych
wspétwystepujacvch z binge-watchingiem. Bardzo interesujace z perspektywy klinicznej, w
niewielkim stopniu skomentowane przez Autorki powtarzajéce sie w kilku badaniach wyniki
wskazujace na stosunkowo silne zwiazki binge-watchingu z fear of missing out,
uzaleznieniem od gier wideo czy Internetu. Wyniki te podwazaja przékﬁnanie, 7e binge-
watching, podobnie jak inne uzaleznienia od technologii moze by¢ postrzegany jako
sachowanie o niezbyt wysokim poziomie szkodliwosci spoteczne] | psychologicznel.

Przeglad badan nad roznymi psvchospolecznymi aspektami binge-watchingu staf sie
solidna podstawg do sformutowania zatozen kolejnego projektu badawczego
zaprezentowanego W drugim artykule pt. Anxiety-Depressive Syndrome and Binge-Watching
Among Young Adults. Zostat on opublikowany w czasopi$mie Frontiers in Psychology w 2021
roku, autorstwa Jolanty Starosty, wraz zdwoma wspotautorami - B. lzydorczyk i A.
Wontarczykiem (udziat J. Starosty okreslono na 60%). We wprowadzeniu artykutu poruszono
istotne na podstawie rezultatéw badan kwestie rozréznienia po pierwsze, przyczyn od
konsekwencji, po drugie, epizodycznego od problematycznego (nazywanego takze
uzaleznieniem, szkodliwym czy nienoramtywnym) binge-watchingu. Rozréznienie to jest
istotne, poniewaz zgodnie z dotychczasow3 wiedza z obszaru psychopatologii nalézy zatozyc,
7e inne czynniki osobowosciowe i kontekstualne, a co zatym idzie mechanizmy
(patomechanizmv] leza u podioza pojedynczych epizodéw ogladania dwaoch lub wiecej

odcinkéw serialu na raz niz utrwalonego, powtarzajacego sie wzorca ogladania seriali. W



wyjasnieniu uwarunkowan osobowosciowych problematycznego binge-watchingu uznano
smienne lek (jako stan 1 cecha) 1t depresje, co zostato nazwane zespofem lekowo

]
depresynym oraz motywacje do ogladania (rozrywkowa, radzenia sobie z samotnosciqg,
informacyina, spoteczna, spedzenia czasu, ucieczkowa). Zbadano on-line 645 osob, miedezy
1930 rokiem zycia, w wiekszosci studentki. Analiza sciezek pokazata, ze wartosc predykcyjna
zespolu lehowo-depresyinego problematycznego binge-watchingu jest srednia, jednoczesnie
ulega ona znacznemu ostabieniu przy uwzglednieniu motywacja jako zmienne|
posredniczacej. Zespol lekowo-depresyjny okazat sie najsilniejszym predyktorem takich
objawow binge-watchingu, jak sita reakcji emocjonalnej, utraty kontroli oraz negatywnych
konsekwencji spotecznych i zdrowotnych. Wyniki sa bardzo intelesujqcé, moga znalezc
zastosowanie w promocji zdrowia psychicznego i profilaktyce, jednak pozostaje dla mnie
niejasne, jaka jest ich wartosc¢ wyjasniajgca patomechanizmu utrzymywania sig tego typu
wzorca ogladania. Nad niektorymi zagadnieniami zastanawiajq sie takze Autorzy a tykutu, co
mozna zauwazy¢ w Dyskusji wynikow. Po pierwsze, czy zespot lekowo-depresyjny jest
przyczyng czy negatywnym skutkiem ogladania, po drugie czy w grupie znalazly sie osoby
tylko o wysokich wynikach Kwestionariusza Problematycznego Binge-Watchingu? Whnioskujg,
co posrednio mozna stwierdzi¢ na podstawie charakterystyki badanych (s. 6 artykutu), ze
grupa jest bardzo heterogeniczna pod wzglgdem nasilenia binge-watchingu. Uzasadniona
jest zatem hipoteza, ktorg potwierdzono badaniami nad réoznymi uzaleznieniami
behawioralnymi, ze inny jest mechanizm (w tym motywacja) i patoniechanizm
normatywnego lub szkodliwego, uzaleznionego binge-watchingu. Powstaje pytanie, dlaczego
Autorzy nie zweryfikowali tej hipotezy na podstawie uzyskanych wynikow badan. :

Ostatni artykut wchodzacy w skiad dysertacji pt. Impulsivity and Difficulties in
Emotional Regulation as Predictors of Binge-Watching Behaviours (2021) zostat takze
opublikowany w czasopismie Frontiers in Psychology w 2021 roku. Wspotautorami artykutu
59 takze B. lzydorczyk, K. Sitnik-Warchulska i S. Lizinczuka (udziat J. Starosty okreslono na
60%). Zatozenia projektu badawczego odwotujg sig do twierdzenia, ze dysregulacja
emocjonalna, zwtaszcza impulsywnosc¢ jest jednym z gtownych czynnikow ryzyka rozwoju i
utrwalania sie patomechanizmu uzaleznienia od substancji psychoaktywnych i
behawioralnych. W omawianym artykule weryfikowano hipoteze o wartosci predykeyjnej
impulsywnosci, trudnosci w regulacji emocji i motywacji do ogladania seriali w sposob

1
problematyczny. Zbadano on-line 645 o0sob, miedzy 19-30 rokiem zycia, w wigkszosci



studentki (prawdopodobnie jest to ta sama grupa badanych, cow artykule drugim). Do
badania zmiennych uzyto metod charakteryzujacych sig wystarczajacym poziomem dobroci
psychometrycznej. Zastosowano analize regresji metoda krokowa dzieki czemu stwierdzono,
se problematyczny binge-watching wyjasniaja takie zmienne, jak: trudnosci kontroli
impulsow, brak przezorno$ci oraz motywacja zwigzana ze spedzeniem wolnego czasu,
obnizeniem poczucia samotnoéci, poszukiwanie informacji i rozrywkowa. Okazaly sig one
stosunkowo stabymi predyktorami liczby ogladanych odcinkéw podczas jednej sesji oraz
czestoéci sesji bringe-watchingu w miesiacu. Biorgc pod uwage konfiguracje istotnych
predyktoréow roznych przejawéw problematycznego ogladania seriali mozna wnioskowac, ze
nie tyle impulsywnos$¢ (uwarunkowana w znacznej mierze biologicznie | temperamentalnie),
co raczej trudnoéci w regulacji emocji, polegajace na braku ¢wiadomodci przezywanych
emocji, trudnoéci z kontrolg impulséw, deficytach strategii regulacji emocjonalnej i braku
przezornosci stanowia o problematycznym korzystaniu z platform strea.mingowych.

Moje watpliwosci i pytania dotycza pewnych kwestii, gtéwnie tych, ktére wydaja sig
wazne z perspektywy dalszych badar nad zjawiskiem normatywnego i nienormatywnego
binge-watchingu. Zastanawiam sig nad zasadnoécia rozdzielenia w obu prezentowanych
badaniach, a co za tym idzie w metodzie pomiaru, istoty i konsekwencji binge-watchingu od
pomiaru zachowan binge-watchingowych, czyli liczby ogladanych odcinkow serialu i
czestotliwo$é sesji. Pojawia sig pytanie, co mierzy kwestionariusz problematycznego binge-
watchingu, na podstawie ktérego ocenia sig cechy i konsekwencje psychospoteczne
ogladania, bez wiedzy o liczbie ogladanych odcinkdw i czestotliwosci tychze zachowan i
odwrotnie, co szacuje sig, gdy mierzy sie tylko liczbe ogladanych odcink'éw i czestotliwosc
sesji? Chociaz definicja i kryteria wyodrebnienia normatywnego vs nienormatvwnego binge-
watchingu wydaje sie trafna to nie znajduje ona petnego odzwierciedlenia w konstrukcji

s : 1
metody oraz jej zastosowania.

Podzielam przyjete w projektach badawczych zatozenia o réznych sciezkach rozwoju
psychopatologii, takze w przypadku ogladania seriali. Zatem w éwietle hierarchicznej
taksonomii psychopatologii (por. HITOP), z pewnym uproszczeniem moge przyjac, ze oba
projekty badawcze dotyczyly weryfikacji zwigzkéw dysregulacji emocjonalnej, polegajacej na
hamowaniu (tendencja do internalizacji probleméw — w stanach lgkowych i depresyjnych)
lub impulsywnoéci (tendencje do eksternalizacji problemow). Pojawia sie pytanie, dlaczego

w pierwszym i drugim badaniu inaczej potraktowano zmienna ,motywacja ogladania”,
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chociaz graficzne przedstawienie struktury zmiennych byto takie samo (por.Rys1lilw
artykutach). W przedstawionym Autoreferacie zabrakto wyjasnienie zmiany postawionego
problemu badawczego lub odniesienia sie do tego zagadnienia w dyskusji wynikow badan i
podsumowaniu Autoreferatu.

Podsumowujac, pozytywnie oceniam rozprawe doktorska mgr Jolanty Starosty pt.
Affective and cognitive predictors of binge-watching amongl young adults, na ktorg sktadaja
sie trzy opublikowane artykuty w czasopismach naukowych oraz autoreferat. Oceny takiej
dokonuja na podstawie przestanek merytorycznych, doceniajchednocieénie odwage
Autorki w wyborze stabo opracowanej i mato znanej, acz interesujacej i waznej spotecznie i
klinicznie problematyki badawczej. Wazna jest kolejnos¢ publikowanych artykutow, ktora
stanowi odzwierciedlenie dobrego warsztatu naukowego mgr J. Starosty, najpierw przeglad
literatury, na jego tle formutowanie zatozen projektu badawczego i ich empiryczna
weryfikacja. Zaobserwowatam coraz wigksza trafnos¢ mgr J. Starosty i wspotautorow w
definiowaniu zjawiska binge-watchingu. W kolejnych artykutach formutowano coraz bardziej
precyzyjne, odwotujace sie do literatury z obszaru uzaleinie_ﬁ behawioralnych definicje
normatywnych i nienormatywnych sposobow ogladania seriali. Zaproponowana w ostatniej
publikacji definicja zawiera trafne przestanki réznicowania normy od pa_tologii, odwotujace
sie do najistotniejszych klinicznych kryteriéw diagnostycznych. Wskazuje to na wnikliwosé
badaczki i przyktadanie nalezytej uwagi do konstruowania wtasnych oraz korzystanie tylko z
odpowiednio trafnych i rzetelnych narzedzi badawczych. Pozytywnie oceniam !
konceptualizacje, operacjonalizacjg zmiennych oraz analize w?nikéw badan wdwadch
projektach badawczych o charakterze eksploracyjnym, ktore w gtownej mierze powstaty
dzieki wktadowi mgr J. Starosty. Warto podkreéli¢, ze rezultaty badan staty sig podstawa
tworzenia wiedzy o psychologicznych uwarunkowaniach problematycznego binge-
watchingu, ktéra moze byc wykorzystana w dziataniach prewencyjnych i profilaktycznych w
zakresie zdrowia psychicznego mtodych dorostych. Dobre przygotowanie do prezentacji
badan naukowych znajduje w autoreferacie mgr J. Starosty. Doktorantka w sposdb
analityczny przedstawita swéj dorobek naukowy zawarty w trzech artykutach, co potwierdza
przygotowanie do samodzielnego prowadzenia badar naukowych. Wydaje sie jednak, ze
samo podsumowanie osiagniec jest zbyt ogdlnikows, proba zestawienia otrzyman’ych

rezultatow wskazuje na bardziej konkretne éciezki poszukiwan w zakresie patomechanizmu

utrzymywania sie problematycznego binge-watchingu.



Biorac pod uwage, zaréwno pozytywna ocene, jak i uwagi krytyczne stwierdzam, ze
dysertacja doktorska pt. Affective and cognitive predictors of binge-watching among young
adults, sktadajaca sie z trzech opublikowanych w czasopismach naukowych artykutow oraz
autoreferatu osiggnie¢ naukowych spetnia warunki okreslone w art.13.1 ustawy z‘dnia 14
marca 2003 roku o stopniach naukowych i tytule naukowym. Z catym przekonaniem wnosze

o dopuszczenie mgr Jolanty Starosty do dalszych etapéw przewodu doktorskiego.
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