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Recenzja

Rozprawy doktorskiej mgr Joanny Mostowik
pt. ,.Dynamika i uwarunkowania przymierza terapeutycznego
a efekty psychoterapii grupowej pacjentow z zaburzeniami
nerwicowymi i osobowosci”

wykonanej pod kierunkiem dr hab. Tadeusza Ostrowskiego

Analizowana rozprawa dotyczy niezwykle waznych probleméw
zwigzanych z psychoterapig grupowg w waznym i znanym osrodku — Zaktadzie
Psychoterapii Uniwersyteckiego Szpitala w Krakowie. Praca ta ma istotne
znaczenie teoretyczne jak i praktyczne waznych zjawisk zwigzanych z
psychoterapig oraz dynamikg przymierza terapeutycznego.

Praca sktada sie z dwoch czesci. W pierwszej przedstawiono podstawy
teoretyczne, w drugiej czesci zaprezentowano badania wtasne, dyskusje
wynikow i podsumowanie. Bardzo wazna jest tez czes¢ B aneksu, gdyz opisano
w niej dokfadnie konstrukcje wtasnego kwestionariusza do badania przymierza
terapeutycznego.

Analizowana praca sktada sie z trzech rozdziatow teoretycznych, w
ktorych przedstawiono wiedze i rozne podejscia dotyczgce psychoterapii i
czynnikow leczgcych zaburzenia nerwicowe i zaburzenia osobowosci. Ta czes¢
zawiera tez bardzo wazng i aktualng literature.

Kluczowy dla ocenianej pracy jest — w czesci teoretycznej — rozdziat
drugi poswiecony przymierzu terapeutycznemu. Z analizy literatury wynika, ze

przymierze terapeutyczne mozna jednak uznac jako czynnik leczacy,



rozwijajgcy sie w trakcie leczenia. Doktorantka w toku analizy danych
stwierdzita, Ze do czynnikdéw determinujgcych jakos¢ przymierza mozna
zaliczy¢ cechy pacjenta i terapeuty. Badania wykazaty tez, ze przymierze
terapeutyczne zmienia sie w toku krotkoterminowej psychoterapii grupowe;.

Szczegoblnie wazny jest tez rozdziat trzeci, w ktérym przedstawiono
determinanty przymierza terapeutycznego; analizowano w nim modele
wyjasniajgce zaburzenia osobowosci i rozne sposoby ich diagnozowania. Z tej
analizy wynikto, ze nalezy uwzglednic: styl przywigzania i mentalizacje.

Ta ztozona i zroznicowana analiza teoretyczna spowodowata, ze w czesci
empirycznej nalezato uwzgledni¢ wiele czynnikow.

Czes¢ druga rozprawy poswiecona jest badaniom wiasnym Autorki.
Zawiera ona 12 pytan i odpowiednie 12 hipotez. Zatozono, ze w trakcie 12-
tygodniowego leczenia pacjentow intensywng, krétkoterminowg psychoterapig
grupowg dochodzi do wzrostu w ocenie jakosci przymierza. Wsrod pacjentow
mozna wyodrebnic rézne wzory wedtug ktdrych rozwija sie przymierze z
terapeutami. Ocena przymierza w roznych momentach leczenia oraz jego
dynamika sg zwigzane z cechami pacjentow, takimi jak poziom organizacji
struktury osobowosci, styl przywigzania oraz zdolnos¢ mentalizowania.
Poczatkowa jakos¢ przymierza nie determinuje wzoréw, wedtug ktérych rozwija
sie przymierze w trakcie leczenia. Koncowy efekt leczenia nie zalezy od
wzorcOw rozwoju przymierza, ale zalezy od ogélnego poziomu wzrostu w
trakcie psychoterapii. Istotna jest jakos¢ poczatkowego i koricowego
przymierza. Waznymi czynnikami moderujgcymi relacje przymierza z efektami
leczenia sg: poziom organizacji osobowosci oraz zdolno$¢ mentalizowania (por.
S.77-78).

Nalezy podkresli¢ wybér i dobdér narzedzi badawczych, takich jak:
Inwentarz Organizacji Osobowosci (I00), Kwestionariusz Funkcjonowania
Refleksyjnego (ocena mentalizacji), Inwentarz Doswiadczen w Bliskich
Zwigzkach — Struktur Relacji. Do oceny przymierza wykorzystano autorski
Kwestionariusz Przymierza Terapeutycznego (PT36-2) oraz Working Alliance
Inventory — Short (WAI_SR). Efekty leczenia zmierzono Kwestionariuszem

Oceny Skutecznosci Psychoterapii (0Q45).



W zakonczeniu pracy Autorka umiescita na stronach 191-207 bardzo
rozbudowane informacje o konstrukcji wlasnego narzedzia do badania
przymierza terapeutycznego KPT-PT36-2.

W tekscie tym uzasadnia opracowanie wlasnego narzedzia. Dokonuje
takze przegladu i analizy oraz oceny istniejgcych narzedzi. Bardzo precyzyjnie
opisuje podstawy metodologiczne i teoretyczne konstrukcji Kwestionariusza
Przymierza Terapeutycznego. Analizuje takze wiasciwosci psychometryczne i
bardzo rzetelnie bada oraz opisuje wymiary i strukture czynnikowg
kwestionariusza. Okre$la takze trafnos¢ i rzetelnosc¢ tej metody. Tekst ten moze
by¢ podstawg znakomitej i waznej publikaciji.

Warto tez podkresli¢, ze Autorka wykorzystata w tej pracy niezwykle
wazng i bogatg literature zagraniczng i polskg (s.148-177) w liczbie 338
pozycji. Autorka wykorzystata najwazniejsze publikacje polskich psychologow i
terapeutéw. Dominujg jednak publikacje zagraniczne.

Na stronie 80 znajduje sie wazny i bardzo czytelny schemat procedury
badan. Na wstepie przewidziano ,pre-test” : poziomu ogdélnego funkcjonowania,
strukture organizacji osobowosci, styl przywigzania i mentalizacje. Poziom
przymierza mierzono w 2, 5, 9 i 12 tygodniu.

Analiza wynikéw jest formalnie doktadna i rzeczowa. Jest odpowiedzig
na 12 hipotez. Wyniki te przedstawiono na stronach od 91 do 122. Tekst ten
jest oczywiscie obliczeniowo poprawny — jednakze czes¢ pracy czyta sie z
wielkim trudem. Tytuty tabel sg prawie nieczytelne, podobnie zresztg czytanie
ze zrozumieniem bardzo utrudniajg skroty.

Rozdziat 5 -bardzo wazny - nazwany ,Analizg wynikbw” ma 31 stron,
niektore fragmenty nie sg czytelne, a dotyczg meritum.

Lektura analizy i wynikéw badan wykazata na poczatku, ze w ciggu 12
tygodni psychoterapii przymierze terapeutyczne istotnie wzrosto. Stwierdzono
jednak takze, r6zne typy przymierza: Linearny wzrost (39 os6b), Linearny
spadek (7 oséb) i bardzo trudny do analizy wzorzec U-ksztattny (35 osob),
ktory charakteryzuje sie brakiem jednoznacznego trendu. Nie sposob
przedstawi¢ wyniki analizy weryfikacji pozostatych hipotez. Ogdlnie mozna
stwierdzi¢, ze te opisy — bardzo réznorodne i odmienne — sg bardzo
szczegotowe i dostosowane do problemow. Stwierdzono np. w analizie

hipotezy piatej, ze wyniki wskazuja, ze im wyzszy jest poziom dezorganizacji



struktury osobowosci, nasilenie unikania relacji z matkg oraz deficyt w zakresie
mentalizacji tym stabszy jest wzrost jakosci przymierza w trakcie 12-
tygodniowego leczenia (por. s.107).

Te ztozone analizy badan omowiono w rozlegtej dyskusiji. Kilka wynikéw
warto przytoczy¢. Stwierdzono, ze im wiekszy jest wzrost jakosci przymierza
tym wieksza redukcja objawow funkcjonowania interpersonalnego i
spotecznego (s.123).

Badania uzasadniajg takze stwierdzenie, ze ,wyniki dostarczajg nowych
danych potwierdzajgcych, ze poziom organizacji osobowosci jest w procesie
terapii zwigzany z przymierzem terapeutycznym (s.127)”. Dyskutowano takze
wzorce przywigzania i mentalizacje. Okazato sie, ze diagnoza zdolnosci
metalizacyjnych pozwala przewidzie¢ kierunek i site rozwoju przymierza (s.132).
Zdaniem Autorki wykazano takze dodatni zwigzek jako$ci przymierza w
koncowej fazie leczenia (134). Badania wykazaty tez istotny wzrost przymierza
w takcie catego procesu leczenia (125). Wazne okazujg sie wnioski empiryczne
i implikacje praktyczne.

W podsumowaniu mgr. Joanna Mostowiak opisuje ograniczenia badan
wiasnych i wskazuje dalsze kierunki badan. Podkresla wnioski empiryczne i
implikacje praktyczne. Mozna przypuszczaé, ze w badaniach tych wspétdziatali
terapeuci i pomocnicy naukowi Zaktadu Psychoterapii Szpitala
Uniwersyteckiego w Krakowie, ktérym Doktorantka sktada podziekowania.
Pozytywnie oceniam takze podziekowania skierowane do pacjentéw.

Te wazne badania zaréwno od strony naukowej (teoretycznej) jak i
praktycznej warto opublikowac. Kierujgc sie wymaganiami wydawcéw takich
pozycji mozna przypuszczac, ze formalna strona niektérych fragmentéw bedzie

wymagata zmian.
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Lektura recenzowanej pracy skfania tez do pewnych uwag krytycznych,
zarowno ogoélnych jak i szczegétowych.

1. W pracach doktorskich rzadko stosuje sie przed wstepem streszczenia
pracy: wprowadzenia, metody, omowienia wynikéw, dyskusji i stow
kluczowych. By¢ moze taka prezentacja jest regutg wymagang przez
Rade Dyscypliny Psychologia.



2. Warto zasadniczo zastanowi¢ sie nad prezentacjg statystyki.
Dla recenzenta i czytelnika skroty analizowanych zjawisk, typu OQ,
PTS38, WAI-SR, 100, powinny by¢ objasnione pod tabelami lub nalezy
podac petng nazwe, co bytoby najkorzystniejsze.

3. Tekst rozdziatu széstego pt. ,Dyskusja” jest zbyt odlegty od rozdziatu
pigtego, w ktorym Autorka przeprowadza analize wynikéw badan.

4. Zbyt czesto Autorka stosuje okreslenie — ,podsumowanie”.

5. Objasnienia pod tabelami i tytuty tabel sg pisane zdecydowanie za matym

drukiem i stajg sie nieczytelne.
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Reasumujgc stwierdzam, Ze recenzowana praca jest niezwykle wazna i
stanowi znaczgcy wkfad do dynamiki i uwarunkowania przymierza
terapeutycznego. Mgr Joanna Mostowiak dokonata bardzo wnikliwej
teoretycznej analizy tego zjawiska w relacji do procesu psychoterapii i
przeprowadzita bardzo ztozone badania. Istotnym osiggnieciem jest takze
stworzenie Kwestionariusza Przymierza Terapeutycznego — PT36-2. Ztozone
analizy potwierdzajg trafnos¢ i waznos¢ tego narzedzia.

Stwierdzam wiec, z petnym przekonaniem, ze praca doktorska
mgr Joanny Mostowiak pt. Dynamika i uwarunkowania przymierza
terapeutycznego a efekty psychoterapii grupowej pacjentow z zaburzeniami
nerwicowymi i osobowosci spetnia ustawowe wymagania stawiane pracom
doktorskim i wnosze do Wysokiej Rady o dopuszczenie mgr Joanny Mostowiak

do dalszych etapéw przewodu doktorskiego.
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