Prof. UKSW. dr hab. A. Pankalla Warszawa. 01 05 2022
Kierownik Centrum Psychologii Antropologicznej

[P UKSW Warszawa

Recenzja pracy doktorskiej

Autorka: Pani Magister Magdalena Kerestey

Tytul rozprawy: ,Wybrane psychologiczne mechanizmy medytacji. Perspektywa
nauczycieli medytacji w buddyzmie tybetanskim linii Karma Kagyu”

Promotor: Prof. dr hab. Haliny Grzymata-Moszczynska

Afiliacja: Wydziat Filozoficzny Instytutu Psychologii Uniwersytetu Jagiellofiskiego w
Krakowie

Rok wydania: 2022

INTRO

Jest mi niezmiernie mito, ze moge wystapi¢ w roli recenzenta w tak renomowane;j
uczelni jak Uniwersytet Jagiellonski. Jako wyrdznienie traktuje tez zaproponowanie mi
recenzji pracy doktorskiej napisanej pod kierunkiem prof. H. Grzymaty-Moszczynskiej,
wybitnej znawczyni (kulturowej) psychologii religii, wspottworczyni tej subdyscypliny w
Polsce. Dodatkowo temat buddyjski jest mi bliski i merytorycznie i subiektywnie, bowiem
mam okazje¢ 1 kontaktowac si¢ i wspotpracowac z buddystami i buddologami, sam posiadam
tez ,jakies” doswiadczenie w praktyce prowadzonej z pierwszej reki (Falenica k. Warszawy,
Bukkokuji/Japonia), cho¢ buddyzmu innej linii, niz prezentowana w rozprawie.

Z duza ciekawoscig zabratem si¢ do czytania tej pracy, gdyz ,,jak na lekarstwo” na
polskim rynku naukowym prac ,,na tytul” ze spektrum tak ciekawej i niezwykle aktualnej, by
nie rzec goracej/modnej obecnie tematyki (m.in. popularnos¢ kursow mindfulness),
szczegolnie prowadzonych w tak oryginalnej metodyce - za pomoca jakosciowego
instrumentarium badawczego.

Informacje ogoélne

Tytut pracy ,,Wybrane psychologiczne mechanizmy medytacji. Perspektywa
nauczycieli medytacji w buddyzmie tybetanskim linii Karma Kagyu”, w wiekszosci oddaje (z
matg korekta, o ktorej dalej) sens zawarte] w niej tresci, a strukture 281-stronicowej rozprawy
(standardowa objetosc¢) tworza: tytul, podziekowania, cenne, bo utatwiajace recepcje i
skanowanie pracy: spis tabel i rysunkow oraz skrotow, spis tresci, wstep, 5 rozdziatow, w tym
dyskusja wynikow, pismiennictwo, 7 zatacznikow (zgoda komisji bioetycznej, 3 wywiady z
nauczycielami medytacji, klucz kategoryzacyjny, tabela z cytatami, drzewo kodowe oraz CD
z transkrypcja wywiadow), streszczenie i stowa-klucze w jezyku polskim 1 angielskim oraz
pismiennictwo.

Wnoszac ze wstepu 1 streszczenia, celem pracy bylto zbadanie mechanizmu dziatania
medytacji w kontekscie praktyki religijnej oraz zwigzku kontekstu kulturowego i ptci ze
sposobem opisu dziatania medytacji, ale zrelatywizowanego do nauczycieli medytacji, czego



dowiadujemy si¢ przy okazji prezentacji uczestnikow badania — 63 nauczycieli medytacji w
tradycji buddyzmu tybetanskiego linii Karma Kagyu/praktyka nyndro. Bylo to: 30 nauczycieli
zachodnich 1 17 nauczycielek zachodnich z wybranych krajoéw europejskich oraz 16
nauczycieli wschodnich (Tybet, Indie, Nepal). Zastosowane metody to czesciowo
ustrukturyzowane wywiady dotyczace wstepnej praktyki medytacyjnej nyndro prowadzone w
jezyku angielskim lub tybetanskim z ttumaczeniem na angielski (nagrania
audio+transkrypcja+analiza tresci). Nie mozna miec zastrzezen do tak sformulowanego
streszczenia, jest komunikatywne, syntetyczne i zawiera wszystkie wymagane tresci.

Dalej przedstawie juz szczegétowo uwagi, sugestie i zastrzezenia podazajac
chronologicznie za struktura pracy, a wiec wedtug spisu tresci i kolejnosci rozdziatow i
zaczynajac raz jeszcze od tytutu, by na koniec dokonac ich podsumowania, zaprezentowaé
plusy i minusy catosci pracy oraz przejs¢ do konkluzji. W recenzji zastosowatem wyjatkowo
tzw. czgsc robocza (mniejsza czcionka), aby postuzyta do niezbednej w tym wypadku korekty
pracy, ktora bedzie prowadzona od mysinikow 1 z podaniem zalecenia i strony oraz
zdawkowych komentarzy (btad, OK, BDB). Bede podawat szczegotowe usterki, watpliwosci i
sugestie zmian, gdyz jest ich niestety niemato. .., ale przeplatac/okraszac je bede uwagami
pozytywnymi, ktorych tez bedzie bez liku. Kwestie dyskusyjne lub dwuznaczne bede
zaznaczat ,,7”. Ukosnik stosuje czesto, by wskaza¢ btedna 1 wiasciwa wersje wyrazu lub
frazy.

Ad rem.

Tytul: Czy bedac precyzyjnym i konsekwentnym wobec tresci pracy. tematem rozprawy nie jest raczej
sposob/sposoby opisu wybranvch aspektow (dzialania. czy moze lepiej doswiadczania) medytacji z perspektywy
nauczycieli praktyki medytacyjnej i to w wersji wstepnej praktyki medvtacyjnej nyndro. a nie tak szeroko —
..psychologiczne mechanizmy medytacji...” i w dodatku bez zaznaczenia. ze badamy jego wstepny etap? To
praca jakosciowa. bez ambicji i celu/sensu szerokiej generalizacji. o czym Autorka wie i to sygnalizuje w tekscie
wielokrotnie. W tytule. co niespotykane. jest tez blad ortograficzny (!) — piszemy .linii". a nie .lini" - co
niestety 1 na zasadzie pars pro toto zapowiada duzg liczbe usterek jezvkowych w dalszej czgsci pracy.

Wstep

- w psychologii klinicznej nie tvlko idee. ale i techniki bywaja zaczerpnigte z buddyzmu.
- lematyka pracy dotyczy mechanizmow medytacji. czyli...?

- celem pracy jest zbadanie negatywnych skutkow medytacji — OK.

- nie tylko teoria. ale i oryginalny kontekst kulturowy i religijny jest niezwykle wazny wedlug Autorki (zachodni
krag kulturowy i zrodla cierpienia) — BDB.

- stosowana jest perspektywa osob praktykujacych — OK.
-s. 11 _literatura istniej” (brak e).

- Autorka ujawnia subiektywne motywy podjecia tematu (wlasna praktyka. bliska Jej filozofia buddyjska) — to
nowoczesne i cenne ujecie (auto)krvtyczne — brawo!.

- s. 12 blad fleksyjny metoda/e.

- pojawia si¢ pytanie Autorki o to. ..w jaki sposob nauczyciele medytacji buddyjskiej opisuja dzialanie praktyki
medytacyjnej” 1 na nim by¢ moze oparty winien by¢ wlasciwy tytul pracy.

- cel pracy to zrozumienie (!) medytacji w kontekscie swiatopogladu i kultury — BDB!
- 5. 13 blad ort. psvchologi/ii (!).

- Autorka pisze o 6 rozdzialach obecnych w pracy. a jest ich 3.



Rozdzial 1 Medytacja w psvchologii
- rozdz. 1.2: jego tytul moze raczej winien brzmiec ..definicje”. niz ..definicja™ medytacji?

- s. 14 _psychologii naukowe]” — pleonazm (psychologia jest nauka. a Autorka nie zestawia jej np. z
parapsychologia): blad: ..meditation”, a nie ..mediation™,

- s. 17 West’a/Westa. Cahn’a/Cahna. Polich’a/Policha (blad odmiany nazwisk obcojezycznych).
- 5. 22 _terapia dialektyczno-behawioralna™ — winien by¢ dvwiz, a nie mys§lnik.

- §. 26 po slowie ..dysfunkcjonalnej” urwana wypowiedz: ..dvfuzja poznawcza odnosi si¢ do zmian relacji do
pojawiajacych si¢ do$wiadczen™ — niezreczny styl.

- .equanimity” to raczej spokdj umyslu. a nie rownosc.

- 8. 34-35 tabela zbiorcza koncepcji mechanizmu medytacji — BDB. Trafne sg w ni¢j kryteria podzialow i
krytyczny przeglad koncepcji. Autorka dokonuje weryfikacji koncepcji oraz krytycznie podchodzi do
arbitralnego charakteru nicktérych z nich. opierajacych si¢ wylacznie na tekstach i wlasnych obserwacjach
autorow. Jedyna sugestia do rozwazenia — tabela moglaby bv¢ po prezentacji koncepcji. a nie przed.

- s. 46 konstruktcyjne/konstrukcyjne.
- rozdz. 1.5.11 ma tytul ..Synteza koncepcji medytacji”. a/ale dotyczy mechanizmow medytacji.
- 8. 49 .nie dokladnie™ tutaj piszemy razem: ,.dopowiadaja”. zamiast ..odpowiadaja”.

- tab. 1.2 - OK. ale czy 11 kategorii jezvkowych oznacza to samo w roznych koncepcjach? Nie. i sam Autorka o
tym pisze. zatem jaka maja one wartos¢ dla pracy i dlaczego Autorka nie uwzglednia wlasnych spostrzezen?
Podobnie dalej - podzial zjawiska medytacji Doktorantki na mechanizm. proces i rezultat jest cickawy. ale sama
zauwaza. iz mechanizm i proces moga miec zblizone/nakladajace si¢ pola semantyczne. natomiast nie kory guje
swego wywodu po tej refleksji.

-rozdz. 1.5.12 .Techniki medytacyjne™: na s. 52 Autorka cytuje podzial na 50 technik w 14 kategoriach. ale czy
laska i mistycyzm to techniki?

- rozdziclenie praktyki buddyjskiej i hinduistycznej — OK.

- rozdz. 1.6 .Rezultaty praktyki medytacyjnej” i podzial na: poznawcze. emocjonalne. spoleczne. biologiczne +
neuroobrazowanie, do rozwazenia dodanie . behawioralnych”,

- s. 55 kindess/kindness: minfulness/mindfulness: medytacyjnie czy medytacyjne?

- 5. 56 nazwy anatomicznych obszarow w mozgu to u Autorki lacina czy jezyk angielski (cortex czy cortext?.
bowiem na s. 58 cortex. a tutaj cortext)?

- 8. 56-57: nickonseckwentna odmiana nazw przedklinek/ka. wyspal/y.

- 5. 58 bialka C-reaktywne. a nie rektywne.

- 5. 61 taj-chi czy tai chi?

- rozdz. 1.7 “Zagrozenia medytacji” - psvchologiczne. fizyczne, duchowe. m.in. McMindfulenss — BDB!

- rozdz. 1.8 ..Ograniczenia badan nad medytacja” — teoretyczne (konfuzja pojeciowa. kontekst kulturowy i
religijny) i metodologiczne — OK. Badania nie uwzgledniaja roznic kulturowych. swiatopogladowych i
religijnych i nie oddaja glosu praktykujacym: Autorka chce to zmieni¢. wypelnic (¢ nisz¢ swa praca — BDB!

- 5. 70 — .nie koniecznie” czy jednak ..niekoniecznie™ ?

Rozdzial 2 Kontekst medytacji

- rozdz. 2.1 ..Badania miedzykulturowe™ czy jednak nie lepiej nazwac je
kulturowe™/"etniczne”™/"indy geniczne™. tak jak nazwany jest rozdz. 2.1.1? Sygnalizowane przyjecie
perspektywy indygenicznej w pracy i jej konsekwentne realizowanie natomiast oceniam BDB.

- 5. 75 .nawazniejszym” — brak .j".



- 5. 80 .w wigc”.

- rozdz. 2.2.2 .Dwie prawdy” wskazuje na 2 odmienne poziomy analizy. prawdy absolutnej i relatywnej.
filozofia buddyjska. w ktdrej lokuja si¢ badania tej pracy. determinuje perspektywe doswiadczeniowa/relatywna
badanych. a nie absolutnag — BDB!

- 5. 83 .emocjonalny”. brak ,.m”.

- s. 85 _.odkrywanie siebic™ to self-exploration. a nie ,.self-exploratxon™.

- 5. 88 ..z niezachwianym™. a nie ..ze niezachwianym™.

- 5. 91 Autorka zwraca tu uwage. iz przedmiotem pracy jest nvndro — wsiepne prakivki medytacvjne. czego
brakuje w tytule,

-s.91 jako™. a nie . jak™.

Rozdzial 3 Metodologia badan wlasnych

- jest zgoda Komisji Bioetycznej [P Uniwersytetu Szczecinskiego - OK.

- rozdz. 3.1 ..Cele i pytania badawcze™ to medytacja buddyjska w orvginalnym kontekscie praktyki religijnej.
dzialanie medytacji z perspektvwy nauczycieli medytacji buddyjskiej. zwiazek kontekstu kulturowego z opisem
dzialania medytacji. mechanizmy medytacji. Uczestnicy badania wystepuja tu jako eksperci, bliski Autorce jest
konstruktywizm/kontekstualizacja/interpretacja bez uogdlnien tresci. Wystepuje brak hipotez. bo badanie jest
jakosciowe/eksploracyjne. a celem jest precyzyjny opis i stad pvtania otwarte i indukcyvjne podejscie do

danych — BDB!

- pytania badawcze s. 103 — BDB.

- procedury analiz: analizy ilosciowe. jakosciowe 1 porownawcze — OK.

- rozdz. 3.2 .Badania jakosciowe a ilosciowe w psychologii™ — OK. cho¢ zbyt malo poglgbiony opis. zbyt
powierzchowny. brak zniuansowania tresci i dyskusji literatury przedmiotu.

- 5. 106 . konstrukcjonizm™. ale na s. 102 _konstruktywizm™ bez wskazania réznic znaczeniowych i przyvczyn
uzycia dwu roznych slow.

- 5. 107 .umozliwajaca™ a nie ..-a”; niejasny sens tlumaczenia fragmentu z Krippendorffa (204, s. 24) lub bledne
Jjego tlumaczenie: samo nazwisko badacza na tej samej stronie Autorka pisze na 3 rozne sposoby (!).

- rozdz. 3.2.2 .. Analiza tresci” — tu do rozwazenia brakujace publikacje na temat abdukgeji prof. M. Urbanskicgo z
WPiK UAM Poznan.

-rozdz. 3.3 .Grupa badana™: cickawy. zroznicowany przekrdj 63 nauczycieli medytacji w tradvcji buddyzmu
tvbetanskiego linii Karma Kagyu. specjalistow praktyki nyndro (powtorze: 30 nauczycieli zachodnich i 17
nauczycielek zachodnich z wybranych krajow europejskich oraz 16 nauczycieli wschodnich - Tybet. Indie.
Nepal). Celowy dobdr metoda snowball sampling. ciekawy przekrdj zawodow i krajow pochodzenia nauczycieli
obu pici — BDB!

- rozdz. 3.4 .. Zesp6l badawczy™ to praktycy i teoretycy buddyzmu, thumaczenie z angielskiego i tybetariskiego. 3
lat zbierania danych — BDB.

-rozdz. 3.5 .Procedura”: wywiady-+transkrypcja i thumaczenie danych. dokladna. zmudna. aptekarska. nomen
omen uwazna procedura. Brawo!

- s. 118: powtorka bledu w tlumaczeniu Krippendorffa (2004, s. 24).

-s. 119, 1vs. 3.1 ..Schemat analiz jakosciowych™ — OK,

- 5. 120; konsultowano rezuliaty metody kodowania/klucza kodowego z psychologami i znawcami filozofii
buddyjskiej. ale nie znamy szczegolow na ten temat (ile osob. jaki feedback otrzymany od nich etc. — brak
danych).

- rozdz. 3.6.1 .Kodowanie™ — 6 kodow glownych i 70 szczegolowych — OK.

- tab. 3.2 . Lista kodow™ - OK. ale pourywane slowa na s. 124 (np. ..zewnetrz . ..aktywnos™).

- 5. 125: czy (dos¢ leciwa juz) koncepcja rozwigzywania problemow Newella i Simona (1972) moze by¢
zastosowana do poznania mechanizmu medytacji. gdzie w rozumieniu a nie wyjasnianiu praktyki medytacji
mamy wykorzystane podejscie podmiotowe/jakosciowe? Autorka zwraca uwage na zamiennic stosowane
pojecia mechanizmu i procesu. ale nie wplywa to na dalsze decyzje badawcze. ...

- 5. 126. tab. 3.3 z kodami glownymi i przyvkladowymi cytatami — OK.

-s. 127 _eksploracyjny”, a nie ..— ch™.

- perspektywa emic/etic — BDB!

- rozdz. 3.7 .Rzetelnos¢™ — BDB!

- rozdz. 3.7.1 . Trening koderow™: brakuje odpowiedzi na pytanie o to. jak sprawdzano ich znajomosc jezyka
angielskiego. zreszta na s. 133 przy okazji kwestii rzetelnosci miedzy koderami svgnalizowany jest problem
znajomosci ich jezyka angielskiego! Koderzy z wyzszych lat psychologii — OK. ale brakuje odpowiedzi na
pvtanie. co przemawia za odmiennoscia od $wiatopogladu buddyjskiego jako argumentem ich przyjecia (moglo
to prowadzic dla przvkladu do konfliktu aksjologicznego) - s. 130.



- rozdz. 3.7.3. ..Zgodnos¢ kodowania™: to badanie eksploracyjne. czvli dajace nowy wglad w dana dziedzing. na
czym zatem polega to novum i o jakiej dziedziniec méwimy?

- rozdz. 3.8 . Trafnos¢™: s. 138 fragment na temat perspektywy badacza — bardzo duza swiadomos¢
metodologiczna Autorki 1 za to duze brawa! Glowny badacz. czyvli Autorka. sama praktykuje i ma swiatopoglad
buddyjski. ale reprezentuje takze. a w pracy przede wszystkim perspektywe zachodnia/naukowa. zatem czy to
nadal w pracy perspektywa wewnetrzna? To pytanie o trafnos¢ kulturowa. ...

-s. 139 .w wewnatrz”, niepotrzebne ,.w™.

- trafnosc¢ opisowa - triangulacja badaczy. trafnos¢ interpretacji — badacz z wewnatrz kultury+feedback
badanych. trafnosc teoretyczna — 5 lat badan. dyskusja z inmymi badaczami. przypadki niezgodnosci. trafnosc
wewnetrzna — trudna do okreslenia, trafnos¢ zewnetrzna — mozliwosci generalizacji ograniczone i nie sg celem
badania jakosciowego — BDB!

Rozdzial 4 Wyniki badan

- s. 144 - 6 glownych kodow a nie 3. blad.

- przytaczanie wypowiedzi nauczycieli/thumaczenie na jezvk polski przykladowych wypowiedzi badanych
0sob — BDB (jedno z nich. ze s. 150 — przednie 1 bedzie na koniec recenzji).

- tab. 4.3: ucigte slowa.

- stan poczatkowy: najczesciej przekonania. najrzadziej rozproszenie: mechanizm: najczesciej relacja z
nauczycielem. najrzadziej przyvznanie si¢ — proszg wyjasni¢ przyczyny tyvch ciekawych wynikow.

-s. 158 .t¢”. a nie .13 trucizng”.

- rozdz. 4.2.3 . Rezultaty”™ — s. 158 rezultat a skutek (a cel) praktyki: jaka jest roznica. prosze wyjasnic. podobnie
proces a mechanizm.

- tab. 4.6 — urwane slowa.

- 5. 169 ,.nie konicznie™-pisane razem winno by¢.

-s. 171 — .utniesz” czy .,utkniesz”?

-s. 174 .czym” czy .czym§™?

Rozdzial 5 Dyskusja wynikow

- Czy to badanie, prowadzone w stylu Swiatopogladu zachodniego/naukowego. nie zaburzylo Pani praktyki. np.
nie przeintelektualizowalo jej?

- mechanizm to technika. a proces to...? Natomiast mechanizm to proces? Nie jest to jasne w tym miejscu.

-s. 176 .znaly™ zamiast ..znalazly™.

- stan poczatkowy. kontekst i przeszkody jako przedmiot badania — duze brawa. bowiem bardzo rzadko
pojawiaja si¢ w badaniach i literaturze!

- rozdz. 5.1 ..Stan poczatkowy™: prosze wyjasni¢ wrazenia jako stan afektywny.

- Autorka pisze Maslow’a. Ekman’a. ale Rogersa. wielokrotne bledy i nickonsekwencje.

- s. 179: rozproszenie/ruminacja i przywigzanie malo wazne okazuje si¢c w opisie stanu poczatkowego — cickawe
1 prosze to wyjasnic.

- 5. 179 bladzenie myslami to .mind-wandering”. a nie ..mind-wondering™.

- rozdz. 5.2 .Mechanizmy™: s. 181 aspekt tresciowy (kontekst swiatopogladowy. religijny i kulturowy) wbrew
ogolnym pogladom i literaturze przedmiotu, jest bardzo wazny w medytacji — BDB!

- w rozdziale 5 do rozwazenia tabela zbiorcza.

-s. 185 _zachodni”. brak ..-ch™,

- podrozdzial 5.7 ..Wnioski” moglby by¢ osobnym rozdzialem. ale mocno poglebionym i rozbudowanym:
uchwycono nowe aspekty medytacji w stosunku do literatury, ale czy te wnioski zgodnie z zalozeniem emic
calej pracy. nie sa zrelatywizowane do tej konkretnie grupy badanej (i ich kontekstu kulturowego.
$wiatopogladowego. pochodzenia i plci). bo to badanie jakosciowe. Czy mozemy je zatem odnosi¢ do badan w
paradygmacie uniwersalistycznym/ilosciowym? Czy i w jakim zakresie mozna generalizowac te wnioski (w
zakresie buddyzmu i szerzej).

- zauwazono zwiazki miedzy opisem medytacji a kulturg pochodzenia nauczyciela. w tym réznice w opisie
praktyki medytacji u nauczycieli zachodnich i wschodnich (jedno zycic/wicle zy¢. inne formy weielen jako
metafory umyshy/literalnie. odniesienia do osobistych doswiadczen/do teorii. inkulturacja religijna/czy sty
$wiatopoglad) — wazne i ciekawe wnioski!

- meski styl opisu medytacji dominowal. ze wzgledu na nizszy status kobiet w tradycji buddyjskiej — OK.

- rozdz. 5.8: precyzyjnie. autokrytycznie opisane ograniczenia badan+ dalsze kierunki badan. podziclam oba.
prosze¢ je rozszerzyc¢. rozwinac ten watek i dodac inne.

Zalaczniki



Zgoda Bioetyczna. 3 przykladowe wywiady po angielsku, klucz kategoryzacyjny. przyklady cytatow dla
wszystkich kodow z podzialem na trzy typy nauczycieli medytacji. drzewo kodowe (cho¢ zbyt mala czcionka
rysunku) — OK.

Uwagi ogolne

Struktura/forma pracy: Juz po spisie tresci wida¢ logiczna strukture pracy, prowadzona
klasycznie, czyli ,,0od ogotu do szczegotu™. Praca reprezentuje spojny wywod, tytuty maja
charakter problemowy, a forma i tres¢ rozdziatow jest adekwatna wobec nich. Wyczerpujacy i
wazny jest rozdziat 1 pt. ,Medytacja w psychologii” i za niego duze brawa! W rozdz. 2 pt.
.Kontekst medytacji” zabrakto wigecej informacji na temat psychologii indygenicznej (vide:
m.in. prace to piszacego), natomiast tylko do rozwazenia, czy nie lepiej bytoby z Dyskusji
wynikow wyodrebnié zamiast podrozdzial, osobny i rozbudowany rozdziat pt. ,,Wnioski”.

Tres¢ pracy: Wyniki tej pracy to wyodrebnienie 6 kodow ogolnych (stan poczatkowy,
mechanizmy, rezultaty, procesy, przeszkody i kontekst), z ktorych najwazniejszy dla opisu
medytacji okazaly sie rezultaty i 64 kody szczegotowe. Autorka ujawnita tez w pracy zwiazki
opisu medytacji z kultura pochodzenia i1 nieliczne z plcig badanych. Ciekawe wnioski z pracy,
potwierdzajace dane z literatury przedmiotu, ale i oryginalne, to m.in.: medytacja nie dziata
niezaleznie od swiatopogladu i jest specyficznym sposobem zmiany tego juz posiadanego,
sygnalizowane w wynikach zwiazki opisu medytacji z kultura pochodzenia i picia,
nauczyciele zachodni tacza elementy swiatopogladu zachodniego ze wschodnim, a niewielka
liczba roznic w opisie medytacji u kobiet i mezczyzn moze wynikac z dominacji wzorcow
meskich jako punktow odniesienia w opisie medytacji u kobiet.

PisSmiennictwo: Literatura cytowana jest aktualna i adekwatna do profilu dysertacji oraz w
przewazajace] wiekszosci anglojezyczna. Co wazne jest obfita i wyczerpuje przedmiot
rozprawy, bo zwiera az 313 pozycji i to w wiekszosci prac wysokiej marki, w tym trzy prace
Doktorantki.

Mocne strony: Bardzo ciekawa, oryginalna praca i jej idea oraz koncepcja, spojna struktura,
adekwatna metoda i grupa docelowa, wazny spolecznie i naukowo przedmiot badan, spdjna
wewnetrznie 1 logiczna struktura pracy, merytoryczna podbudowa w bogatej literaturze,
dobrze ugruntowana metodologicznie. Autorka posiada wiedz¢ niezbedna do zrozumienia
istoty problematyki pracy.

Wymagajaca zmudnej, dlugiej, wrecz benedyktynskiej, cho¢ moze lepiej rzec buddyjskiej 5-
letniej pracy metoda zbierania danych. Praca wyczerpuje temat, odpowiada na pytania
badawcze i realizuje cele badawcze. Autorka dobrze zidentyfikowata mocne i stabe strony
projektu oraz dalsze kierunki badan, byta dobrze, merytorycznie (osadzenie w literaturze,
metodologia) i osobowo (wiedza i doswiadczenie w medytacji) przygotowana do realizacji
postawionych zadan badawczych, przyjeta whasciwa do celow pracy perspektywe emic,
nazwijmy ja quasi-indygeniczng (kulturowa, jakosciowg).

Rozprawa wnosi nowa wiedze do opisu praktyki medytacji. Jest gesta, syntetyczna,
nieredundantna, dobrze ilustrowana przyktadami, tabelami, rysunkami, wywiadem, CD. Styl
wywodu — akademicki, zaangazowany i autentyczny. Praca jest konkluzywna 1 jest
wartosciowa w wymiarze naukowym i aplikacyjnym, jest oryginalna, a autorka wykorzystata
w pelni potencjat tkwiacy w projekcie badaweczym.

Slabe strony: Mowiac bardzo dyplomatycznie, szczegolnie jak na prace dotykajaca kwestii
uwaznosci, jest ona bardzo niestarannie napisana i zredagowana. Zaczynajac juz od tytutu,



zawiera niezliczong liczbe razacych i1 pospolitych bledow wewnatrz- i zewnatrzjezykowych,
ktorych jedynie przyktadowe podatem w recenzji. Zawiera bledy dostownie wszelkiej masci:
gramatyczne, leksykalne i stylistyczne. Doktadniej okreslajac praca zawiera calty zestaw
bledow ortograficznych, syntaktycznych 1 fleksyjnych, frazeologicznych i1 stowotworczych
oraz last but not least — interpunkcyjnych, multum literowek i innych usterek jezykowych. Nie
tylko nie przystoi ich obecnosc i to w tak ogromnej ilosci w pracy akademickiej, naukowej i
to ,,na tytul”, ale wrecz uniemozliwialy one czesto zrozumienie tresci i przekazu/sensu pracy.
BEZWGLEDNIE WYMAGAJA KOREKTY! Konieczna jest tez redakcja i korekta formy
graficznej tabel i rysunkow, w ktorych byly poucinane stowa, zbyt mata czcionka itp.

Podsumowujgc uwaiam, iz dysertacja pomimo wad, zastrzezen i watpliwosci
oraz kwestii dyskusyjnych i LICZNYCH bledéw jezykowych, zostala oparta na dobrej
podbudowie, uwzglednia publikacje z literatury przedmiotu, pokazuje krytyczny
stosunek Autorki do zebranego materialu, zawiera cenne analizy oraz zestaw czesto
wnikliwych interpretacji, a takze pytan, ktore czekaja na odpowiedzi. Jej zalety
przewazaja nad niedostatkami, a na moje uwagi, zastrzezenia i pytania zawarte w
recenzji bedzie mi milo uzyskaé¢ niebawem precyzyjne odpowiedzi.

Stwierdzam zatem, iz przedstawiona do mej recenzji rozprawa pod tytulem
»Wybrane psychologiczne mechanizmy medytacji. Perspektywa nauczycieli medytacji w
buddyzmie tybetanskim linii Karma Kagyu” spelnia ustawowe wymogi stawiane
pracom doktorskim i wnosze¢ o dopuszczenie Pani Magister Magdaleny Kerestey do
dalszych etapow przewodu doktorskiego.

CODA

I na koniec cytat z pracy: na s. 150 jeden z nauczycieli zachodnich opisujac rodzaj
cierpienia zwany wszechogarniajgcym, spowodowane uwarunkowang naturg zycia, tak
wypowiedzial si¢ w badaniu Doktorantki: ,,Kiedy go bedziesz miala... doktorat jest
kawatkiem papieru, oczywiscie mozesz dostac¢ prace i troche szacunku ze strony innych ludzi.
(...) pomimo, ze to jest dobre, nie jest to catkiem satysfakcjonujace. Nie przezwyciezylas
$mierci, nie przezwyciezytas starosci, nie znalaztas prawdziwej wolnosci (...). To nie
przynosi prawdziwego spelnienia. Wigkszos¢ rzeczy taka wiasnie jest. Wigc to jest to za czym
wszyscy gonig caly czas” (29WM).
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