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Recenzja

rozprawy doktorskiej mgr Magdaleny Kerestey pt. Wybrane psychologiczne
mechanizmy medytacji. Perspektywa nauczycieli medytacji w buddyzmie
tybetanskim linii Karma Kagyu, przygotowanej pod kierunkiem naukowym

prof. dr hab. Haliny Grzymata-Moszczyniskiej, na Wydziale Filozoficznym UJ

Rozprawa doktorska mgr Magdaleny Kerestey jest obszernym studium empirycznym
o profilu jako$ciowym (obejmujgcym 281 str., w tym 180 str. tekstu, 39 str. zapisu
bibliograficznego i 62 str. zatgcznikéw), dotyczacym praktyki medytacyjnej
traktowanej jako metoda szeroko rozumianej pomocy psychologicznej. Praca skiada
sie z czesci teoretycznej (obejmujgcej 139 str.) oraz empirycznej (obejmujgcej 81

str.), podzielonych na rozdziaty, podrozdzialy i paragrafy.

We wstepie rozprawy Doktorantka przedstawia cel podjetych badan nad
zagadnieniem medytacji oraz jego uzasadnienie. Wskazuje z jednej strony na
wzrastajgcg w kulturze zachodniej popularno$é praktyk medytacyjnych, co widoczne
jest migdzy innymi w publikacjach naukowych, z drugiej — na niejednoznaczno$é
danych odnoénie do rozumienia zjawiska medytacji oraz wady metodologiczne w
badaniach dotyczgcych wptywu medytacji na kondycje psychiczng cztowieka.
Podkresla tez konieczno$¢ uwzgledniania kontekstu kulturowego i filozoficznego, w
jakim podejmuje sie badania nad zjawiskiem medytacji. Waznym uzasadnieniem
przyjetego podejscia, uwzgledniajgcego tradycje okreslonej praktyki medytacyjnej,
jest odwotanie sie do osobistego doswiadczenia oraz wiedzy z dziedziny filozofii
buddyjskiej. Doktorantka okresla cel swoich badan jako ,opis zfozonego zjawiska
medytacji buddyjskiej, ktéra odbywa sie w swym oryginalnym kontekscie praktyki
religijnej” (str. 102).

W rozdziale pierwszym rozprawy, zatytutowanym Medytacja w psychologii,

Autorka przybliza problematyke praktyki medytacyjnej na gruncie psychologii,
zwracajgc uwage na wzrastajacg od lat 70. XX wieku popularno$é tej praktyki w




krajach Zachodu oraz na jej inspirujaca rolg, gtéwnie w obszarze psychologii
klinicznej. Podkresla fakt istnienia w literaturze sporej liczby sposobéw definiowania
medytacji i konkretnych technik medytacyjnych. Z wiedzy na ten temat wyprowadza
wniosek, ze wsp6lnym rdzeniem wszystkich praktyk medytacyjnych jest
koncentracja na uwaznosci i $wiadomosci. Opis kazdej z pieciu przedstawionych w
pracy metod medytacji konczy charakterystyka ich efektywnosci. Nie wszystkie
przytoczone oceny sg jednoznaczne, co sugeruje, ze decyzja stosowania okreslone;
techniki powinna uwzglednia¢ specyfike psychologicznego problemu, jaki stanowi
zrodto motywacji do podjecia praktyki medytacyjnej. Najczesciej wymienianymi w
pracy problemami, do ktérych rekomenduje sie stosowanie metody medytacyjnej sa:
zaburzenia osobowosci z pogranicza, zaburzenia w odzywianiu, depresja,
zaburzenia lgkowe, uzaleznienia od substancji psychoaktywnych oraz problem
radzenia sobie ze stresem. Na podstawie analizy zaczerpnigtych z literatury
szczegotowych danych na temat skutecznos$ci metod medytacyjnych Autorka
formutuje wniosek o ich ogélnie pozytywnym znaczeniu. To stwierdzenie stato sie dla

niej wyzwaniem do gtebszego poznania mechanizméw medytacii.

Osobny podrozdziat czesci teoretycznej poswiecony jest technikom medytaci
oraz ich skutecznos$ci w poprawianiu kondycji psychicznej. Wyodrebniono techniki
wspolne dla tradycji wywodzacych sie z buddyzmu i hinduizmu, podkres$lajac
istnienie znacznych réznic miedzy nimi. Fragment poswiecony tej kwestii jest bardzo
obszerny, obfitujgcy w detale i przez to dos¢ trudny w percepciji; zastrzezenia budzi
jego przejrzysto$¢. Mieszajg sie tu takie pojecia jak ,techniki”, ,metody” i ,kategorie
technik medytacyjnych” (str. 52). Wyréznione zostaty 3 techniki nie majgce
odniesienia do 14. kategorii/technik (?) medytacyjnych, wyodrebnionych przez
ekspertéw i przedstawionych w pracy (str. 52). Najwiekszg zgodno$é ustalono w
odniesieniu do mechanizmu wglgdu, jednakze w réznych koncepcjach opisywanego
odmiennie. Ciekawe, ze nieistotne, wrecz marginalne okazaty sie mechanizmy
dotyczgce relaksacji i $wiadomosci ciata, co zdaniem Doktorantki prawdopodobnie

wynika z réznic w definiowaniu pojecia mechanizmu przez réznych badaczy.

Wazny fragment czes$ci teoretycznej rozprawy dotyczy rezultatéw praktykowania
medytacji, obserwowanych w sferach: poznawczej, emocjonalnej i spoteczne;.
Najwazniejsze zdajg si¢ te, ktére dotycza sfery emocjonalnej i przejawiajg sie w

ostabianiu leku, depresji oraz bélu. Réwnoczesnie stosunkowo stabe okazaly sie




rezultaty dotyczgce obnizania stresu. Wiekszo$¢ rezultatéw, pochodzgcych z
roznych badan, wykazuje jednak brak jednoznaczno$ci wptywu medytacji na
kondycje psychiczng cztowieka, a w niektorych przypadkach, np. w przypadku

choréb psychicznych, wplyw ten moze sie okazaé wrecz szkodliwy.

Powyzsze fakty stanowig zrédto kontrowersji wokét kwestii zasadnosci
podejmowania praktyki medytacyjnej. Zagrozeniom zwigzanym z praktykowaniem
medytacji poswiecono kilka paragraféow. Autorka wymienia zagrozenia dotyczace
sfery psychologicznej, biologicznej i duchowej. Jest ich na tyle duzo, ze mozna
uznad, ze praktykowanie medytacji wymaga wielkiej ostroznosci albo wrecz
niekorzystania z tej formy pomocy. Réwniez przedstawione w pracy informacje na
temat metodologii badan nad medytacjg zdajg sie pogtebiaé kontrowersyjnosé
praktyki medytacyjnej i podwazac jej wiarygodno$é. Doktorantka zwraca m.in.
uwage, ze w wigkszosci badan nad efektywnoscig praktyk medytacyjnych
uwzgledniane sg opinie samych badaczy, a marginalizowane oséb, ktére praktykuja
medytacje. Pomijany jest ponadto kontekst kulturowy prowadzonych badan.
Zagadnieniu znaczenia kontekstu w badaniach nad medytacja, ktory Doktorantka
stusznie uznaje za istotny w ustaleniu korzysci ptyngcych z tej praktyki, poswiecony
jest obszerny (liczacy 28 str.) rozdziat rozprawy. Powotujgc sie na autorytety z
dziedziny psychologii miedzykulturowej, przyjmuje zatozenie o koniecznosci
uwzgledniania kultury, lokalnej tradycji, $wiatopogladu oraz jezyka, a takze
stosowania metod badawczych adekwatnych do specyfiki kultury, z ktérej pochodza
osoby podejmujgce praktyke medytacyjng. Twierdzi, zgodnie z zatozeniami
psychologii indygenicznej, ze rozumienie buddyzmu wedtug schematéw zachodniej
racjonalnosci badan naukowych jest btedem, co czesto prowadzi do tworzenia
falszywego obrazu osoby badanej. Dopiero dane zebrane w sposéb adekwatny do
warunkéw danej kultury, poddane tzw. obiektywnej weryfikacji empirycznej, mozna
uznac za wiarygodne. We wiasnych badaniach Doktorantka stara sie respektowaé
powyzsze wytyczne. Przy okazji warto zaznaczy¢, ze zasada odpowiednio$ci formy
badania, technik badawczych, systemu znaczen i innych czynnikéw specyficznych
dla danego srodowiska kulturowego powinna byé respektowana we wszystkich, nie

tylko jako$ciowych badaniach.

Interesujgcy poznawczo fragment czesci teoretycznej rozprawy dotyczy
charakterystyki roznic migdzy kulturg Wschodu i Zachodu. Jest on wazny, biorac




pod uwage cel podjetych badan, jakim jest rozpoznanie réznic w zakresie
praktykowania medytaciji buddyjskiej linii Karma Kagyu w kulturze wschodniej i
zachodniej. Od strony formalnej paragraf ten wyréznia sig godna pochwaty

zwieztoscig i klarownoscig.

W koncowej czeéci rozdziatu poswieconego problematyce kontekstu
kulturowego Autorka zawarta wiele informacji na temat sposobu postrzegania
buddyzmu tybetarskiego na Zachodzie, uwzgledniajac takze rys historyczny oraz
specyfike filozofii buddyjskiej i zwigzanych z nig szkét. Wyeksponowata kategorie
pustki, stanowigcej centralny wymiar religii buddyjskiej. Podkreslita trudnos¢
dokonania operacjonalizaciji tego wymiaru i jego zrozumienia w kategoriach
psychologii akademickiej. W przeciwienstwie do pojecia pustki wskazata takie
pojecia jak uwaznos¢, wspdfczucie dla samego siebie oraz nieprzywigzywanie sie

jako te, ktére znalazly sie w jezyku wspotczesne) psychologii akademickie;.

W ostatnim rozdziale czesci teoretycznej Autorka zawarta opisy takich kwestii
jak buddyjski model praktyki, jej cel i nastawienie do praktyki. Zwrécita uwage na
réznice pomiedzy celem naukowym badar nad medytacja, gdzie jest ona traktowana
jako narzedzie stuzace samoregulacji, a celem medytaciji buddyjskiej, gdzie jest nim
,osiagniecie wgladu w nature wtasnego ja poprzez ,oczyszczenie wszystkich zaston
oraz rozwiniecie pierwotnej madrosci” (str. 84). Warto wyjasnic - co stanowi istote

owej pierwotnej madrosci.

Wazna poznawczo jest rowniez tre$¢ paragrafu dotyczgacego etyki buddyjskie;.
Zasady etyczne buddyzmu zostaty przedstawione jasno, syntetycznie. Warto by
skonfrontowac je z zasadami etyki chrzeécijanskiej, ktora jest dominujgca w kulturze
Zachodu, wskazujac ewentualne podobienstwa i réznice. Sporo miejsca poswiecita
Autorka charakterystyce porownawczej metod, szkét i stylow medytacji w buddyzmie

tybetanskim.

Oceniajac pod wzgledem merytorycznym cze$¢ teoretyczng rozprawy
uwazam, ze mgr Magdalena Kerstey wykazata sie bardzo szerokg i szczegotowg
wiedza na temat medytacji, jej istoty, rodzajow, mechanizméw i zasad
praktykowania, z uwzglednieniem kontekstu kulturowego. Opis poszczegbinych

aspektow medytaciji jest tak bardzo szczegotowy | wnikliwy, ze trudno odniesc sig do




niego w petni miarodajnie nie dysponujgc specjalistyczng wiedzg z dziedziny filozofii

buddyijskiej.

Koncentrujgc sie na formalnej stronie cze$ci teoretycznej uwazam, ze zawarty
w niej tekst jest zredagowany poprawnie, chociaz — z punktu widzenia nadrzednego
celu przedsiewziecia badawczego oraz standardéw przypisanych pracom
empirycznym - nadmiernie rozbudowany, obfitujgcy w szczegodty, niekoniecznie
przydatne do realizacji projektu badawczego. Powyzsza uwaga znajduje
uzasadnienie réwniez w wielokrotnie wskazywanym przez Autorke rozprawy fakcie
znacznej ztozonosci roznych aspektow medytacji praktykowanej na Wschodzie,
trudnej, a nawet niemozliwej do zrozumienia z punktu widzenia zachodniej

racjonalno$ci. Powyzsza uwaga nie ma charakteru krytycznego, lecz polemiczny.

Czes¢ metodologiczng pracy rozpoczyna przypomnienie nadrzednego celu
podjetych badan, jakim jest opisanie zjawiska medytacji, z uwzglednieniem kontekstu
kulturowego i religijnego. Oryginalng cechg zrealizowanego projektu jest uczynienie
obiektem badarn samych nauczycieli/ekspertow medytacji buddyjskiej i pozyskanie
od nich profesjonalnej wiedzy na temat istoty i efektywnosci praktyki medytacyijne;.
Zaprezentowane badania przeprowadzone zostaty w paradygmacie jako$ciowym, a
wybor tego rodzaju metodologii Autorka prawidfowo uzasadnia specyfikg celu
badawczego i kluczowego w jego realizacji znaczenia pytan badawczych. W
koncowej analizie pozyskanych danych jakosciowych wykorzystane zostaty
dodatkowo klasyczne procedury iloSciowe, dotyczgce rzetelnosci i trafnosci
wynikow. Sformutowano w sposo6b przejrzysty trzy gtéwne pytania badawcze
(rozpisane na pytania szczegétowe), dotyczgce 1) procesu medytacji, mechanizmoéow
i efektow praktykowania medytaciji; 2) réznic w opisie medytacji miedzy
nauczycielami praktyki medytacyjnej pochodzgcych z kultury wschodniej i zachodniej
oraz 3) roznic w opisie medytacji w ramach kultury zachodniej, szczegélnie réznic
miedzyptciowych. W badaniu, opartym na czes$ciowo ustrukturyzowanym wywiadzie,
uczestniczyto 63. nauczycieli medytacji (17 kobiet i 46 mezczyzn), w wieku 21-86 lat,
dobranych metodg kuli $nieznej. W $wietle zawartej w pracy informacji o tym, ze
doswiadczenia ekspertow medytacji czesto wykraczajg poza ramy formalnej praktyki
medytacyjnej i réznicujg nauczycieli poczatkujgcych od tych zaawansowanych w
praktyce, pojawia sig¢ pytanie o zasadnos¢ doboru do badania oséb znaczgco

réznigcych sie wiekiem. Grupa oséb badanych byta tez znacznie zréznicowana pod




wzgledem kulturowym, zaréwno w ramach kultury wschodniej jak i zachodniej.
Réwniez zespot badawczy charakteryzowat sie zréznicowaniem, w jego skiad
wchodzity zaréwno kobiety jak i mezczyzni, pochodzacy z Polski, Francji, Niemiec i
Stowacji. Wspdlng ich cechg byto ukoriczenie kursu filozofii buddyjskiej oraz
doswiadczenie medytacyjne. Badanie przebiegato zgodnie z opracowanym
scenariuszem. Wywiady przeprowadzano w jezyku angielskim, a kodowanie,
polegajace na przyporzadkowywaniu danych wedtug okreslonych kodéw, odbywato
sie w jezyku polskim. Wyodrebniono 6 kodéw (dotyczacych mechanizmu, procesu,
rezultatu, stanu poczatkowego, kontekstu i przeszkody), ustalono czestotliwos¢ ich
wystepowania w catym badaniu i w poszczegolnych grupach. Nastepnie uzyskane
rezultaty poddano miedzygrupowej analizie porownawczej. Jednym z ciekawszych
rezultatow okazato sie rozpoznanie kodu Przekonar (szeroko rozumianego
swiatopogladu) jako najczesciej wystepujgcego w catym badaniu, a najrzadziej -
kodu Cierpienia. Intrygujace, warte gtebszej refleksji sa wyniki dotyczgce
wymienianych przez osoby badane rezultatow medytacji. Nie pokrywajg sie one z
tymi, jakie najczesciej przypisuje sie praktykowaniu medytacji (rezultaty poznawcze,
zdrowotne, stabilno&é, szczescie). Warto by tez zinterpretowac wynik $wiadczacy o
tym, ze szczescie, jako efekt medytacji, wskazywane byto czesciej przez nauczycielki
medytacji niz przez nauczycieli. W koricowych wnioskach Doktorantka pisze, ze
_udato sie uchwyci¢ bardzo zréznicowane aspekty medytacji’ (str.188). To
stwierdzenie pokazuje jak bardzo ztozonym, trudnym do jednoznacznego opisu jest
zjawisko medytacji. Wobec powyzszego pojawia sie pytanie: czy i w jakim stopniu
osiggniety zostat cel podjetych badan zaprezentowanych w rozprawie? Rowniez
zwigzki medytaciji z kulturg pochodzenia i picig osob praktykujgcych medytacje
okazaly sie stosunkowo mato wyraziste, co najwyzej umiarkowane. Autorka —w
duzym stopniu $wiadoma ograniczen swojego badania — w koncowej czesci pracy
formutuje postulaty przydatne w ewentualnych dalszych badaniach. Doceniajgc
snaczenie kontekstu kulturowego okreslonej praktyki medytacyjnej uwaza, ze nalezy
w wiekszym stopniu uwzgledniac ten wiasnie aspekt, szczegolnie $wiatopoglad osob
badanych.

Sprawozdanie z przeprowadzonych badan konczy dyskusja, w ktorej

uzyskane rezultaty odniesione zostaty do stosownej wiedzy psychologiczne;j.

Autorka wyeksponowata opisy tych aspektow medytaciji, ktore z jednej strony roznig




sie, z drugiej — wykazujg podobienstwo do opisdw prezentowanych w innych niz
przyjeta w pracy teoriach na temat medytacji. Przywotata tez teorie psychologiczne
niedotyczgce wprost zjawiska medytacji, ale pozwalajgce na lepsze zrozumienie
niektérych jej elementéw (m.in. teorie opanowania trwogi, teorie samoaktualizacji czy
psychoanalize). Aspektami medytacji najczesciej opisywanymi przez osoby badane,
nalezgce do réznych grup, okazaly sig: rezultaty, mechanizmy i procesy, a w opinii
praktykoéw wschodnich takze kontekst. Doktorantka zwraca uwage na wyréznienie
wsroéd mechanizméw medytacii kluczowego znaczenia relacji z nauczycielem,
obecnego jednak tylko w opisach nauczycieli wschodnich. Fakt ten uzasadnia
wzgledami kulturowymi, wskazujgc na wysoka range indywidualizmu i niezaleznosci

w zachodnich kregach kulturowych.

Nalezy podkresli¢, ze nowoécig badan Doktorantki jest rozpoznanie w
praktykowaniu medytacji mechanizmu Podarowania, ktéremu przypisuje sie
generowanie postawy szczodrosci, ktora z kolei sprzyja dobrostanowi psychicznemu.
Szkoda, ze tej kwestii Autorka pos$wiecita stosunkowo mato miejsca. Pojawia sie tez

pytanie o przyczyne braku zwigzku mechanizmu Podarowania z troska o innych.

Oceniajgc pod wzgledem merytorycznym cato$¢ rozprawy doktorskiej mgr
Magdaleny Kerestey uwazam, ze zawiera ona bogatg wiedze z zakresu problematyki
szeroko rozumianego wsparcia psychologicznego, jakim jest praktykowanie
medytacji. | to stanowi gtéwny walor recenzowanej pracy. Przeprowadzone przez
Doktorantke badania wskazujg réwniez na jej kompetencje metodologiczne, chociaz
w tej kwestii widoczne sg pewne rysy. Taka rysg jest (by¢ moze przypadkowo uzyte)
sformutowanie dotyczace przysziej perspektywy badania zjawiska medytac;ji
okre$lonej jako perspektywa eksperymentalna, ktorej celem miataby by¢ weryfikacja
wyréznionych aspektéw medytacji. Pojawia sie pytanie, na czym konkretnie miatyby
polega¢ eksperymentalne badania nad medytacjg? Skoro badania jakosciowe, jak
najbardziej adekwatne do zgtebiania tego zjawiska nie dostarczajg wiarygodnych,
jednoznacznych rezultatéw, przede wszystkim ze wzgledu na jego subtelng, miekkag
nature, to trudno sobie wyobrazié¢ eksperyment psychologiczny, gdzie badania
opierajg sie na twardych, wymiernych danych, by w tym pomégt. Inna uwaga dotyczy
uzasadnienia liczebnosci oséb objetych badaniem. Doktorantka uzasadnia
stosunkowo liczng (jak na badania jako$ciowe) grupe oséb badanych zatozeniem,

ze liczebnos¢ zwigksza prawdopodobienstwo uzyskania wiarygodnych wynikéw.




Owszem, liczebno$¢ oséb badanych jest waznym kryterium metodologicznym,
jednak wazniejszym jest reprezentatywno$¢ grupy badanej, co dotyczy szczegélnie
badan jakosciowych, w ktérych dobér celowy jest kiuczowy i stuzy przede wszystkim
semantycznej generalizacji danych. Mozna przypuszczaé, ze gdyby dobér oséb do
opisanego badania byt bardziej rygorystyczny i uwzgledniat jednoznaczne kryteria,

wyniki bylyby mniej rozproszone.

Oceniajgc catos¢ pracy pod wzgledem formalnym uwazam, ze na ogélnym
poziomie zastuguje ona na aprobate. Watpliwosci budzi opracowanie redakcyjne
rozdziatu | pracy, ktéry posSwiecony jest rozumieniu zjawiska medytacji w psychologii.
Powodem kontrowersji jest jego nadmierna, wykraczajgca poza standardy
przypisane pracom dyplomowym obszerno$¢ (w stosunku do czesci empirycznej)
oraz poswigcenie szczegotowe]j uwagi wielu teoriom medytacji. Wprawdzie
Doktorantka uzasadnia przyjety zakres prezentacji teorii potrzebg uwzglednienia w
swoich badaniach szerokiego spektrum elementéw medytacii, jednak wydaje sie, ze
mozna byto nadac ich opisowi prostszg forme (takag np. jaka jest w paragrafie 2.1.2. ,
poswieconym poréwnaniu kultury wschodniej i zachodniej) i ostatecznie zdefiniowaé
przyjete w pracy rozumienie zjawiska medytacji w sposéb mniej rozproszony i
bardziej klarowny. Brak klarownosci najwyrazniej widoczny jest w tytule rozprawy.
Wyeksponowana jest w nim kategoria ,mechanizmy medytacji’. Kategorii tej nie
uwzglednia opis celu przeprowadzonych badan, rozpoczynajacy czesé
metodologiczng pracy (str. 102). W teks$cie pojecie ,mechanizmu” wystepuje
réwnolegle z piecioma innymi kategoriami rozpoznanymi i szczegotowo opisywanymi
w badaniach medytacji. Zawezenie problemu do jednej kategorii pojeciowej i
przypisywanie jej roznych znaczen zakidca logike dyskursu i utrudnia percepcje
tekstu. Na koniec - w kontekscie danych zawartych w czesci teoretycznej pracy na
temat braku jednoznaczno$ci wynikéw dotychczasowych badan nad medytacjg —
pojawia sig pytanie o to, na ile badania Doktorantki przyczynity sie do rozstrzygniecia

wskazywanych przez nig watpliwosci.

Podsumowujgc recenzje stwierdzam, ze rozprawa doktorska mgr Magdaleny
Kerestey jest poznawczo warto$ciowym studium empirycznym, wzbogacajgcym
wiedze na temat praktyki medytacyjnej, waznej nie tylko w kulturze wschodniej, ale
tez cieszgcej sie coraz wiekszym zainteresowaniem w kulturze zachodniej. Chociaz

zaprezentowane rezultaty badawcze nie dostarczajg w petni satysfakcjonujgcych




odpowiedzi na postawione pytania, jednak ukazujg z jednej strony wage, z drugiej
ztozonos¢, subtelnos¢ i tym samym trudno$é w jednoznacznym rozumieniu zjawiska

medytacji, stanowigcej istotny komponent czy przejaw osobowej natury cziowieka.

Biorgc pod uwage warto$¢ merytoryczng rozprawy doktorskiej pt. Wybrane
psychologiczne mechanizmy medytacji. Perspektywa nauczycieli medytacji w
buddyzmie tybetariskim linii Karma Kagyu, autorstwa mgr Magdaleny Kerestey,
stwierdzam, ze zastuguje ona na ogo6lnie pozytywng ocene. Doktorantka wykazata
sie rozlegtg i szczegotowg wiedza z dziedziny interesujgcej jg problematyki,
wnikliwoscig poznawczg i pasjg badawczg. Sformutowane uwagi krytyczne i
polemiczne nie stanowig podstawy do obnizenia tej oceny, a majg zainspirowac¢ do

refleksji nad dalszymi projektami badawczymi.

Ogolnie pozytywna ocena rozprawy doktorskiej Magdaleny Kerestey i
uznanie, Zze spetnia ona wymagania okreslone w Ustawie o Stopniach i Tytule
Naukowym upowaznia do przedtozenia Radzie Dyscypliny Psychologia
Uniwersytetu Jagielloniskiego wniosku o dopuszczenie Doktorantki do

dalszych etapéw przewodu doktorskiego.




