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Autor ocenianej pracy doktorskiej podjal sie realizacji bardzo interesujgcego 1
waznego ze spotecznego punktu widzenia projektu badawczego, dotyczacego
indywidualnych oraz $rodowiskowych uwarunkowafi rozwoju milodziezy
wychowujacej sie w  rodzinach  zastgpczych, spokrewnionych 1
niespokrewnionych. W ujeciu bardziej szczegdtowym, celem prezentowanych w
tym projekcie wynikow badan bylo sprawdzenie, czy prezno$¢ psychiczna
adolescentéw, ocena przez nich postrzeganych postaw rodzicielskich oraz ocena
systemu rodzinnego stanowia zmienne sprzyjajace rozwojowi ich kompetencji
poznawczych, emocjonalnych i spoteczno-moralnych. Odpowiedzi na
postawione w ramach pracy doktorskiej pytania badawcze maja duze znaczenie,
zaréwno teoretyczne, jak i praktyczne , poniewaz mogg z nich wynika¢ wnioski
wazne i przydatne dla pracy terapeutycznej z czlonkami rodzin zastgpczych
spokrewnionych i niespokrewnionych.

Struktura rozprawy doktorskiej jest wewnetrznie spdjna, dobrze
udokumentowana zrodlowo i ma uklad typowy dla pracy o charakterze
teoretyczno-empirycznym. ~ Oceniana dysertacja obejmuje: streszczenie W

jezyku polskim i angielskim, wprowadzenie, siedem rozdziatow, dyskusje
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wynikéw, zakoficzenie, spis literatury cytowanej (obejmujacej 413 pozycjach
bibliograficznych) , a takze spis tabel i wykresow oraz obszerny dodatek
zawierajacy, nie tylko metody psychologiczne wykorzystane w badaniach, ale
takze rezultaty bardziej szczegétowych analiz statystycznych. Atutem tej pracy
sa niewatpliwie wielowatkowo i szczegotowo przeprowadzone analizy
statystyczne z wykorzystaniem odpowiednio dobranych testow statystycznej

istotnosci oraz longitudinalny charakter badan.

Ocena czesci teoretycznej

W sklad czedci teoretycznej ocenianej pracy doktorskiej wchodza: streszezenie,
wprowadzenie, pieé rozdziatow scisle powigzanych z giownymi problemami
zasygnalizowanymi w tytule pracy. Tytuly rozdziatéw i podlegtych im paragrafow
zostaly sformulowane prawidtowo i dobrze koresponduja z ich zawartoscig

tresciowa.

W Rozdziale 1 : Zmiany rozwojowe podstawg nowych kompetencji miodziezy —
przeglgd literatury Autor pracy, nawigzujac do teorii Uriego Bronfenbrenera oraz
Marii Przetacznik-Gierowskiej. omoéwit proces dojrzewania  biologicznego |
wspotwystepujace z tym rozwojem zmiany w funkcjonowaniu psychospotecznym
mlodziezy. W kolejnych paragrafach tego rozdziatu, w sposéb interesujacy i
komunikatywny przedstawit zagadnienia zwigzane z potrzeba dazenia do
autonomii, potrzeba rozwiagzywania kryzysow tozsamosci oraz z potrzeba rozwoju

kompetencji poznawczych, emocjonalnych i spoteczno-moralnych,

W Rozdziale II - Rozwdj miodziezy w kontekscie modelu Pozytywnego Rozwoju
(ang. PYD) - omdwione zostaly kwestie dotyczace : oceny systemu rodzinnego i
postaw rodzicielskich w okresie wczesnej adolescencji, problem preznosci
psychicznej dzieci i milodziezy, a takze poziom kompetencji poznawczych,

emocjonalnych i spoteczno-moralnych we wezesnej adolescencji. Starannie i



wnikliwie przeprowadzona analiza literatury przedmiotu w tym obszarze
tematycznym pozwolita ustali¢, ze silne wiezi rodzinne miedzy rodzicami a
dzieémi oraz specyfika wymagan wychowawczych wyznaczanych przez ptec¢
dziecka sprzyjajg ksztaltowaniu sig nieco innych zachowan spotecznych u corek i
synow. Tak jak dla rozwoju psychospotecznego dorastajacych dziewczynek istotne
jest wsparcie emocjonalne, tak dla dorastajacych chlopcow wazne jest stawianie
wymagan i jasnych zasad, oraz posiadanie pozytywnego meskiego wzorca ( np.

ojca, starszego brata, lub dziadka).

W Rozdziale Il — Rodzina jako kontekst pozytywnego rozwoju — wskazano na
specyfike zmian  rozwojowych mlodziezy wychowujacej si¢ w rodzinach
biologicznych i zastepczych. Szczegdlng uwage w tej czesci pracy Autor zwrocit na
glowne zatozenia teorii D.H. Olsona, wskazujac na role takich wymiarow systemu
rodzinnego jak: spojnos¢ rodziny, jej elastycznos¢ oraz jako$¢ komunikacji
pomiedzy domownikami. W paragrafie 2 tego rozdzialu przedstawiona zostala
charakterystyka postaw rodzicielskich w $wietle teorii M. Plopy, ze wskazaniem na

ich znaczenie dla rozwoju dziecka.

Godnymi uwagi sa tresci zawarte w rozdziatach IV i V, nawigzujgce do prawnych
aspektow pieczy zastepczej. I tak, w Rozdziale IV — Piecza zastgpcza w Swietle
przepiséw prawnych - omdwione zostaly zagadnienia dotyczace opieki zastgpczej,
rozpatrywane w $wietle przepisOw prawa w roznych krajach i w Polsce . Z kolei w
Rozdziale V — Sytuacja dziecka pozbawionego opieki w rodzinie biologicznej-
przedstawione zostaty problemy zwiazane ze specyfika rozwoju wychowankow

objetych piecza zastgpczg w rodzinach spokrewnionych i niespokrewnionych.

Rezultaty przeprowadzonych w tej czesci pracy analiz opartych na literaturze
przedmiotu wskazuja na potrzebe uwzglednienia podmiotowych charakterystyk w
procesie podejmowania decyzji 0 typie najbardziej korzystnej dla dziecka formy
opieki. Okazuje si¢ , ze dla adaptacji dziecka do zycia w rodzinie zastepczej i dla
prawidlowego dalszego rozwoju, a gdy zajdzie mozliwos¢ dla szansy powrotu
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dziecka do rodziny biologicznej, istotne jest budowanie wiezi emocjonalnych,
rozwijanie kompetencji poznawczych, emocjonalnych i spofeczno-moralnych, a

takze inicjowanie irozwijanie pozaszkolnych zainteresowan dzieci.

W koncowej czesci tego rozdziatu przedstawione zostaly charakterystyczne
wlasciwosci  poszezegdlnych  typow érodowisk zastepczych, ze szczeg6lna
koncentracja na podobienstwach i réznicach pieczy w rodzinach spokrewnionej i
niespokrewnionej z dzieckiem. Omoéwiono réwniez  czynniki zagrazajgce
wiasciwej adaptacji do dorostosci, zestawiajac je z potencjalnymi czynnikami
mogacymi sprzyja¢ rozwojowi, pomimo trudnej sytuacji rodzinnej. Potencjalne
mozliwodci rozwojowe omoéwiono w kontekscie pojawiajacych sig¢ w ostatnich

latach badaf osadzonych w nurcie pozytywnego rozwoju mlodziezy.

Dokonujac catosciowej oceny czesci teoretycznej pracy doktorskiej pragne
podkresli¢, ze zostala ona napisana w sposob bardzo staranny, wnikliwy, dobrze
uporzadkowany, —poprawny pod wzgledem merytorycznym —oraz dobrze
udokumentowany zrodtowo. Tresci zawarte w poszczegdlnych rozdziatach i
podlegtych im paragrafach sa spojne z ich tytutami, a jezyk , jakim postuguje si¢
Doktorant jest komunikatywny, poprawny pod wzgledem stylistycznym i swiadczy
o duzej erudycji Autora recenzowanej pracy. Przeprowadzona w tej czgsci pracy
analiza literatury przedmiotu zostata oparta na bogatym pi$miennictwie, gtownie
anglojezycznym. Przypisy zawarte w tekscie pracy, jak rowniez spis cytowanych w
pracy pozycji bibliograficznych znajdujacy sie na koncu dysertacji sporzadzone

zostaly prawidlowo zgodnie z wymogami APA.

Z pelnym przekonaniem pragne stwierdzi¢, ze cze$é teoretyczna pracy stanowi
dobra podstawe teoretyczna dla interpretacji wynikow badan wiasnych

prezentowanych w czgsci empirycznej pracy.



Ocena czesSci empirycznej

Wysoko oceniam rowniez cze$¢ empiryczng pracy, W sktad ktorej, poza rozdziatem
metodologicznym wchodza jeszcze dwa rozdzialy. Pierwszy z nich dotyczy analizy
wynikéw badan wiasnych natomiast drugi stanowi obszerna 1 starannie
przeprowadzona dyskusja wynikéw. Struktura tych rozdzialow jest prawidtowa, a
treéci w nich zawarte przedstawiane zostaly W sposob  czytelny, dobrze

uporzadkowany, tak pod wzgledem merytorycznym jak i metodologicznym.

Przechodzac do oceny poszezegdlnych rozdzialow czesci empirycznej pragng
stwierdzié, ze struktura Rozdziatu VI Metodologia badar wtasnych - pod wzgledem
formalnym i merytorycznym nie budzi zastrzezen. Jest on spdjny i zgodny z
wymogami stawianymi pracom doktorskim. W rozdziale tym w sposob precyzyjny
przedstawione zostaly problematyka i cel badan wlasnych. Kazdy z paragrafow tego
rozdziatu rozpoczyna sig przedstawieniem hipotezy badawczej, ktora podlegac
bedzie weryfikacji, a to zdecydowanie utatwia czytelnikowi Sledzenie
przedstawionej analizy wynikow badan. Rezultaty prezentowanych w czescel
empirycznej wynikow badan wlasnych miaty na celu dostarczenie odpowiedzi na
dwie kategorie pytan badawczych. Pierwsza grupa pytan dotyczyla zréznicowan u
badanej miodziezy miedzy zmiennymi rodzinnymi, takimi jak: typ rodziny, ocena
postaw rodzicielskich 1 ocena jakosci funkcjonowania rodziny a zmiennymi
podmiotowymi dotyczgcymi preznosci psychicznej i kompetencji w zakresie sfery

poznawczej, emocjonalnej i spoleczno moralne;j.

Druga kategoria pytan badawczych dotyczyta zmian zachodzacych w przeciggu
dwéch lat oddzialywan wychowawczych w okreslonym typie rodzin oraz znaczenia
zmiennych rodzinnych  dla rozwoju zmiennych podmiotowych.  Facznie
postawiono & pytan badawczych i 8 hipotez szczegotowych. Pytania badawcze
sformutowane zostaly prawidtowo, a zasadnosc hipotezy szczegdétowych poparta
sostata badaniami innych autoréw prezentowanymi W literaturze przedmiotu. W
koncowej czesci rozdziatu metodologicznego omoéwione zostaly: procedura
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badawcza, charakterystyka badanej grup oraz zmienne i ich pomiar. W celu
uzyskania odpowiedzi na postawione w rozdziale metodologicznym  pytania i
hipotezy badawcze, przebadano 102 dzieci, w tym 53 dziewczynki i 48 chtopcow ,
wychowujacych sig w rodzinach naturalnych oraz w rodzinach pieczy zastepcze]
(spokrewnionych i niespokrewnionych). Jak juz wezedniej wspomniatam badania
mialy charakter podtuzny. Pierwszym etapem badan objeto dzieci w wieku 12/13
lat, ktore ponownie zostaly zbadane po dwoch latach. Rekrutacja  rodzin
naturalnych miata miejsce w losowo wybranych szkotach podczas wywiadowki. Z
kolei nabor do grup z rodzin zastepczych —odbywal si¢ przy wspolpracy  z

oérodkami realizujacymi zadania z zakresu pomocy spofeczne;j.

Realizacja tak ztozonego i wielowatkowego projektu badawczego byta mozliwa
dzieki wykorzystaniu 8 testow psychologicznych. Wykaz testéw i badanych za ich
pomocg zmiennych zamieszczony zostal w tabeli 11 (s. 96). Charakterystyka tych
testow przedstawiona zostata w dalsze] czgscl rozdziatu Metodologicznego na str.
97- 102, za$ formularze zawierajace ich zawartos¢ tresciowa zamieszczone zostaty
w Aneksie, w koncowej czeéci pracy. Nalezy w tym miejscu dodac, ze w celu
uzyskania informacji na temat jako$ci zycia rodzinnego Autor recenzowanej pracy
doktorskiej opracowat dwie ankiety. Uwazam jednak, ze ze wzgledu na twierdzacy
a nie pytajacy charakter zdan ocenianych na skali pieciostopniowej, metody te
winny by¢ potraktowane raczej jako kwestionariusze niz jako ankiety. Pierwszy z
tych kwestionariuszy badajacy satysfakcje z zycia rodzinnego wypelniany byt przez
dziecko, drugi za$ kwestionariusz stuzyt do badania oceny sytuacji rodzinnej oraz
oceny procesu adaptacji dziecka w pieczy zastgpczej wypelniany byt przez rodzica
/ opiekuna zastepczego. Obliczone wskazniki rzetelnosci dla tych narzedzi
psychologicznych okazaty sie satysfakcjonujace pod wzgledem statystycznym, co
podnosi warto$é recenzowanej pracy doktorskiej i kwalifikuje do traktowania tych

metod, nie jako ankiet lecz jako kwestionariuszy.



Na szczegoOlne uznanie zastuguje bardzo starannie i wnikliwie, przeprowadzona
analiza statystyczna wynikow badan wiasnych przedstawiona w Rozdziale VII oraz
w Dodatku znajdujacym sie w koncowej czesci pracy. Wysoka ocena tej czesci
pracy jest konsekwencjq zastosowania w analizach statystycznych zrdznicowanej i
odpowiednio dobranej do rozpatrywanych zmiennych baterii testow statystyczne]
istotnogci, miedzy innymi takich jak: test t-Studenta, analiza wariancji, analiza
korelacji oparta na testach r-Pearsona oraz Rho Spearmana, oraz analiza regresji
wielokrotnej. Rezultaty tych analiz zostaly dobrze usystematyzowane, zgodnie z
postawionymi w rozdziale metodologicznym pytaniami badawczymi i hipotezami
szczegdtowymi oraz rodzajem analizowanych zmiennych. Material empiryczny
przedstawiony zostal w na 22 rysunkach i w 70 czytelnie opracowanych tabelach w
cze$ci empirycznej oraz w 51 tabelach zamieszczonych w Dodatku na koncu pracy
doktorskiej. Wyniki badan zamieszczone w tabelach i na wykresach zostaly
prawidtowo, szczegotowo i komunikatywnie ~zinterpretowane, co stanowi
dodatkowy walor pracy. Material empiryczny zawarty w rozdziale VII dotyczyt
glownie wynikéw badan uzyskanych w odniesieniu do zmiennych podmiotowych i
srodowiskowych w pomiarze pierwszym i drugim. Szkoda, ze w rozdziale
metodologicznym Autor pracy nie przedstawi uzasadnienia co bylo powodem
podziatu analiz statystycznych na dwie czesci tj. cze$é przedstawiong w Rozdziale
VII i druga czes¢ zamieszczona w Dodatku na koncu pracy. Fakt ten nie pomniejsza
jednak wartosci pracy. Analizy statystyczne wynikéw prezentowane w Rozdziale
VII mialy na celu ocene réznic w zakresie natezenia postaw rodzicielskich, ocene
jakosci funkcjonowania rodziny oraz oceng preznosci psychicznej nastolatkow
wychowujacych sie w rodzinach naturalnych i w rodzinach zastepczych (
spokrewnionych i niespokrewnionych). Odpowiedz na pytania i hipotezy badawcze
dotyczace roznic, uzyskano dzigki zastosowaniu testy t-Studenta. W celu okreslenia
zwiazkéw miedzy preznoscig psychicznag badanej mtodziezy, postrzeganymi przez
nich postawami ich rodzicow/opiekunow zastepczych, a takze oceng

funkcjonowania rodziny i poziomem kompetencji adolescentéw w zakresie sfery

7



poznawczej, emocjonalnej i spoteczno-moralnej, przeprowadzono  analize
korelacyjna z wykorzystaniem testu -Pearsona i analizy regresji krokowej.
Rezultaty tych analiz pozwolily na sformutowanie wielu cennych wnioskow, ktére
zostaly opisane oraz odpowiednio zinterpretowane W poszczegdlnych paragrafach
tego rozdziatu i w Dyskusji wynikow. Longitudinalny charakter badan pozwolit
ustali¢, ze badana w pierwszym etapie miodziez (12/13 lat), niezaleznie od
$rodowiska wychowawczego rozwigzuje postawione jej zadania na poziomie
my$lenia preformalnego, czyli na poziomie przejsciowym miedzy stadium operacji
konkretnych a stadium operacji formalnych. Z biegiem jednak czasu daje si¢
zauwazy¢  wykorzystywanie przez adolescentéw z rodzin naturalnych coraz
bardzie] zaawansowanych sposobow myslenia niz z rodzin zastepczych , co
$wiadczy o przechodzeniu w kierunku mys$lenia formalno-operacyjnego. Uzyskane
réznice w tym zakresie dowodza, ze ¢rodowisko rodzinne i do$wiadczenia z nim
zwigzane mogg decydowac o specyfice zmian rozwojowych w  zakresie
rozpatrywanych zmiennych. Rezultaty analiz porownawczych prezentowanych w
ocenianej pracy doktorskiej pozwolity ustali¢, ze mtodziez z rodzin naturalnych
cechuje sie wyzszym niz miodziez z rodzin zastepczych, poziomem kompetencji:
poznawczych, spoteczno- moralnych oraz percypowanych postaw rodzicielskich.
Donioste znaczenie dla praktyki psychologiczne; maja rowniez ustalenia, ze takie
zmienne jak: preznos¢ psychiczna badanej mlodziezy, postawa niekonsekwentna
matek istotnie posrednicza w zmianie rozwoju spofeczno-moralnego adolescentow.
Pozostate rozpatrywane zmienne, takie jak: postawy matki: akceptacja, wymaganie,
autonomia,, ochranianie , a takze postawy ojca: akceptacja, autonomia oraz
wskazniki dotyczace funkcjonowania rodziny: spojnos¢, elastycznose, ogolne

sréwnowazenie, nie koreluja ze zmiang poziomu kompetencji spoteczno-moralnych.

Na podkreslenie zastuguje bardzo ciekawie 1 w sposdb usystematyzowany

przeprowadzona dyskusja wynikéw, w ktorej Doktorant, nie tylko w sposob



interesujacy i dobrze przemyslany konfrontuje wyniki badan wiasnych z rezultatami

badan innych autorow, ale wskazuje takze na aplikacyjny charakter badan wiasnych.

Z uznaniem nalezy odnotowaé fakt, ze Autor dysertacji jest swiadomy szeregu
ograniczen zwigzanych z badaniami wiasnymi. Do najwazniejszych ograniczen

Doktorant zalicza:

e Malg liczebnos¢ badanych osob - uniemozliwiajgcg przeprowadzenie
bardziej zaawansowanych analiz statystycznych, ktére pozwolityby lepiej
weryfikowaé relacije pomiedzy czynnikami $rodowiskowymi oraz
indywidualnymi a poziomem rozwoju kompetencji nastolatkow.

e Dobdr 0séb do porownywanych grup. Szczegélnie rodzice zastepczy oraz ich
podopieczni niezbyt chetnie wyrazali zgode na udzial w badaniach, co
utrudnia generalizacje wnioskdéw koncowych.

e Utrudnienia w przeprowadzeniu badan spowodowane wybuchem pandemii
Covid-19.

e W badaniach nie uwzgledniono obiektywnych wskaznikéw kompetencji
wychowawczych. Autor stusznie zauwaza, ze w przysztych badaniach warto
byloby podda¢ analizie metody wychowawcze stosowane przez rodzicow
oraz ich reakcje na trudne sytuacje z jakimi stykaja si¢ w procesie

wychowania.

Przedstawione wyzej ograniczenia nie sg wynikiem zaniedbaf Autora pracy lecz
spowodowane zostaty uwarunkowaniami zewnetrznymi, na ktére badacz czgsto nie

ma wptywu.

Dyskusja wynikdéw zawiera ciekawe wnioski koncowe, ktére dotyczg dwoch
glownych obszaréw rozwoju miodziezy i stanowia rekomendacjg dla dalszych

badan. Obszarami tymi sg:

|. dziatania bezposrednio wspomagajgce rozwdj adolescentow, w zakresie ich
indywidualnych predyspozycji dotyczacych preznosci psychicznej, rozwoju
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kompetencji poznawczych, emocjonalnych i spoteczno-moralnych. Dziatania
te maja na celu intensyfikacje catosciowego i zréwnowazonego rozwoju oraz

przygotowanie adolescentow do realizacji zadan w okresie dorostosei .

2. dzialania kierowane wzgledem otoczenia spolecznego, ktére maja na celu
zapewnienie  rodzicom zastepczym szkolen w zakresie komunikacji,
rozwijanie u rodzicéw zastepczych realnej oceny sytuacji wychowanka oraz
prace socjalng z rodzina biologiczng dziecka wychowujacego si¢ z rodzinie

zastepczej.

Uwazam, ze recenzowana praca ma charakter oryginalny, nowatorski i posiada
wiele walorow, ktére upowazniaja do postawienia wniosku o wyrdznienie. Do

najwazniejszych z nich nalezy zaliczyc:

1. Przeprowadzenie skomplikowanych badan psychologicznych z uwagi na
dobér trudno dostepnych grup badanych oséb. W dysertacji opisano i
zweryfikowano niezwykle wazne i rzadko badane w polskiej psychologii
zagadnienia, dotyczace rozwoju psychospolecznego mtodziezy z rodzin
zastepczych 1 biologicznych.

2. Autor pracy wykazal sie ugruntowana wiedzg dotyczacg rozwoju
mlodziezy —oraz  znajomoscia mechanizméw  psychologicznych
warunkujacych jakos¢ zycia rodzin o zréznicowane;j strukturze.

3. Realizacja projektu badawczego opartego na badaniach longitudinalnych
oraz dobrze przemyslana i odpowiednio przedstawiona koncepcja pracy.

4. Starannie i wnikliwie przeprowadzona analiza statystyczna wynikow
badan, z wykorzystaniem zréznicowanej i odpowiednio dobranej baterii
testbw  statystycznych,  ktore  pozwolity na  sformulowanie
przekonywujacych i dobrze uzasadnionych pod merytorycznym

wnioskow koncowych, przydatnych dla praktyki psychologicznej..
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5. Wykorzystanie w pracy bogatej i odpowiednio dobranej do omawianych

zagadnien literatury przedmiotu, gléwnie anglojezycznej;

Wspomniane atuty pracy dowodza ugruntowanej wiedzy psychologiczne;j
Doktoranta, $wiadczacej, nie tylko o umiejetnosci projektowania badan naukowych,
ale takze o zdolnosci do kreatywnego i dojrzatego sposobu rozwigzywania
probleméw badawczych oraz prawidlowo przeprowadzonej interpretacji wynikow

badan.
Konkluzja

Biorac pod uwage powyzsze oceny stwierdzam, ze przekazana mi do recenzji
dysertacja mgr Mateusza Juliana Barloga pt. Wybrane aspekty rozwoju
psychospolecznego miodziezy z rodzin zastgpezych i biologicznych,  jest
opracowaniem bardzo wartosciowym i stanowi cenne uzupelnienie literatury
przedmiotu w tym obszarze tematycznym. Warto$¢ pracy podnosi
longitudinalny charakter badan oraz wnikliwie i prawidlowo przeprowadzona
analiza statystyczna wynikow badan wlasnych. Oceniana dysertacja opracowana
zostala W sposob bardzo staranny, poprawny pod wzgledem merytorycznym i
metodologicznym, wrecz wzorcowo co upowaznia do postawienia wniosku o

wyroznienie.

Uwazam, ze oceniana dysertacja spetnia wymogi stawiane pracom doktorskim,
zgodnie z Ustawq o tytulach i stopniach naukowych z dnia 14 marca 2003 r. . W
zwiazku z powyzszym wnosze do Rady Dyscypliny Psychologia Uniwersytetu
Jagiellonskiego w Krakowie wniosek o dopuszczenie mgr Mateusza Juliana

Barloga do dalszych etapéw postepowania w przewodzie doktorskim.

e d /
7 J st e s

11



