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Recenzja rozprawy doktorskiej
Pani mgr Anny Ceglarek
pt. THE INFLUENCE OF THE TIME-OF-DAY ON THE FORMATION OF FALSE
MEMORIES - BEHAVIORAL AND NON-LINEAR fMRI DATA ANALYSES

1. Cze$é opisowa

Przedstawiona do recenzji praca dotyczy zagadnien interdyscyplinarnych z obszardw
psychologii, neuronauki poznawczej oraz chronopsychologii i jest czescig dwoch
realizowanych grantow NCN: Harmonia 2013/08/M/HS6/00042 (MF) i Sonata
015/17/D/ST2/03492 (JO) oraz projektu wspieranego przez Fundacje dla Nauki Polskiej
(FNP) pt. ,.Sztuczny neuron inspirowany biologig “Sieci” (POIR.04.04.00-00-14DE/1 8-
00), afiliowanych w Uniwersytecie Jagiellofiskim, w ktorych  Doktorantka miata
autorski udziat.

Praca zostala oparta na paradygmacie réznic indywidualnych funkcji poznawczych w
zakresie  pamieci krotkotrwalej, ocenianej na  poziomie behawioralnym i
neuromozgowym z zastosowaniem fMRL., uwarunkowanych rytmami okotodobowymi.
Autorke interesowala ponadto perspektywa metodologiczna zwigzana z ilosciowa
analizg danych niej ednorodnych.

Rozprawa doktorska przedstawiona w wersji anglojezycznej, nie ma klasycznej
struktury formalnej, gdyz zawarta jest na 22 kartach tekstu wprowadzenia w
zagadnienia teoretyczne i metodologiczne, opartego na najnowszej literaturze
przedmiotu oraz dwoch  wieloautorskich artykutach naukowych opublikowanych w:
Chronobiology International, (2021) oraz Frontiers in Neuroscience, (2021), w ktorych
Pani mgr. A. Ceglarek jest pierwszym autorem.

W pierwszej czesci teortyczno-przegladowej Autorka rozprawy odwoluje sie do

paradygmatu preferencii okolodobowej, zwanej chronotypem, wyjasniajacego roéznice




indywidualne w funkcjonowaniu poznawcezym oraz do standardéw metodologicznych
zwigzanych z analizg danych nieliniowych koaktywacji czynnosciowych w badaniach
neuroobrazowania fMRI.

Czgs$¢ empiryczna pracy ma charakter opisowy, dotyczacy z jednej strony warunkow
eksperymentalnych i procedury badan, a drugiej — sprawozdania z uzyskanych wynikow
w zakresie obiektywnego i subiektywnego aspektu pamigci krotkotrwalej (definiowanej
wg paradygmatu Deese’a — Roedigera - McDermott), modyfikowanej rytmami
okotodobowymi oraz ustalenia wplywu chronotypu na aktywnosé neuronalng zwigzang
z powstawaniem znieksztalcen pamigciowych z wykorzystaniem nowej, alternatywnej
metody w stosunku do korelacji liniowych Pearsona, czyli nieliniowej korelacji,
okreslanej jako metoda funkeji koaktywacji mozgu (fMRI).

W trzeciej czeSci Autorka zawarla dyskusje wynikéw i wnioski oraz pismiennictwo.
Ostatnia czgs¢ stanowig réznego typu zataezniki uzupelniajace poprzednie rozdziaty,
tabele, ryciny oraz dokumenty poswiadczajace procentowy udzial w badaniach
wspotautoréw dwoch wykorzystanych w dysertacji doktorskiej artykutéw naukowych.

Reasumujac opisowy aspekt struktury pracy doktorskiej, mam taka refleksje, ze nie
ulatwia klarownosci wywodu, gdyz wiele watkow jest rozrzuconych w bardzo réznych
miejscach, a zwlaszcza w aneksach, co utrudnia czytelnikowi (W tym recenzentowi)
oceng kompetencji teoretycznych i metodologicznych Autorki dysertacji doktorskiej,
zwlaszeza, ze na pierwszy rzut oka mozna odniesé wrazenie, ze mamy do czynienia z
suchym sprawozdaniem z fragmentu szerszych projektow badawcezych, o ktorych poza
ich numerami administracyjnymi (grantow NCN: Harmonia 2013/08/M/HS6/00042
(MF), Sonata 015/17/D/ST2/03492 (JO) 1 projektu wspieranego przez Fundacje dla
Nauki  Polskiej (FNP) pt. »Sztuczny  neuron inspirowany  biologia “Sieci”
(POIR.O4.04.00—OO—14DEK18—UO), afiliowanych w  Uniwersytecie Jagiellonskim w
Krakowie, w ktorych Doktoranta brala udzial.) nie dowiadujemy sie czego dotyczyly

w szczegotach.

Oryginalnos$¢ rozwigzania problemu naukowego

Jezeli przyja¢ wykladnie oryginalnosei  Sadu Najwyzszego USA z roku 1991
stwierdzajaca, ze ..prawa autorskie mogg zosta¢ przyznawane dzielom spelniajgcym
wymdég minimalnego wkladu tworczego, przy czym sam naklad pracy nie moze by¢
kryterium uzasadniajgcym przyznanie praw autorskich™, to trzeba stwierdzié, ze
przedstawiona do recenzji rozprawa doktorska, spelnia te kryteria oryginalnosci,

przynajmniej w czesci metodologiczno-analitycznej, gdyz nie jest . kopia, przerébka ani




falsyfikatem™ lecz nie mozna powiedzie¢, ze nie jest dzielem »hieopierajacym sie na
wzorach”, gdyz wzory te sg zgodne z paradygmatem naukowym, co Autorka wykazata
W czgsci teoretycznej dysertacji, i wobec tego sg przyjete w pracach awansowych na
stopiei doktora w dyscyplinie psychologii. To jednak co jest oryginalne w
recenzowanej pracy, z perspektywy dyscypliny psychologii, to z pewnoscig weryfikacja
hipotezy o wplywie chronotypu na funkcjonowanie poznawcze w zakresie pamieci
krotkotrwalej, zaréwno na poziomie behawioralnym obiektywnym (np. rejestracja czasu
trwania i1 jako$¢ snu za pomocg aktygrafow), i subiektywnym (np. kwestionariusze
Oparte na samoocenie) oraz na poziomie biologicznym (np. DNA wyizolowane z
policzkow oraz parametry mozgowe fRMI). Do zalet pracy nalezy réwniez zaliczy¢
probe poszukiwania korelatow neuromozgowych bledow poznawczych w zakresie
falszywej pamieci krotkotrwalej, co jest waznym krokiem w poszukiwaniu
neuromozgowego mechanizmu wyjasniajgcego funkcjonowanie pamigci jako takiej,
ktory z klasycznego podejscia lokalizacyjnego struktury moézgu zmierza w kierunku
podejscia funkcjonalnego. Mimo. ze Jak to wykazala Autorka w swojej pracy, stosujac
nieliniowe metody korelacji, ktére sq Jej zdaniem ,,pierwszg probg wdrozenia nowej
nieliniowej metody koaktywacji w $rodowisku zadaniowym”, mamy nadal do czynienia
z podejsciem holistycznym, charakteryzujacym sie oceng ex post. To tyle i az tyle
wnioskow dla neuronauki i psychologii, ktérych przedstawiciele nie moga ignorowaé
przy projektowaniu procedur badawczych.

Ogoélna wiedza teoretyczna w dyscyplinie psychologii

Swiadomogé teoretyczna Autorki dysertacji wykracza poza kompetencje w zakresie
psychologii, w kierunku chronobiologii i neuronauki. Czg$¢ teoretyczna potwierdza, ze
kompetencje takie posiada, zaréwno w czesci dotyczacej podstaw teoretycznych
zjawiska rytmu okotodobowego w kontekscie jego wplywu na funkcje poznawcze, a
takze  badan chronopsychologicznych opartych na paradygmacie chronotypu, ze
szczegdlnym uwzglednieniem wplywu pory dnia na pamie¢ krétkotrwaltg, lacznie z jej
znieksztalceniami, spowodowanymi typem zadan eksperymentalnych.

Na uwage zashiguje takze obszerne sprawozdanie na temat statusu naukowego
nieliniowych korelacji w badaniach neuroobrazowania, z polozeniem akcentu na
publikacje, dotyczace nieliniowej czynnosciowej koaktywacji mozgu w znieksztalconej
zadaniami eksperymentalnymi pamigci krotkotrwalej..

Nie bez znaczenia dla oceny wartoSci naukowej pracy jest zalgczona bogata,
anglojezyczna literatura przedmiotu (75 pozycji), w wigkszosci przypadajgca na

ostatnig dekade.




4. Umiejetnosé samodzielnego prowadzenia pracy naukowej

Do walorow dysertacji Pani mgr Anny Ceglarek zaliczy¢ mozna takze dbalosé o dobry
warsztat badawczy zaréwno w zakresie doboru stosownych technik i narzedzi,
liczebnosci badanej grupy (sposrod zrekrutowanych przez internat 5354 wolontariuszy,
po wypelnieniu 2 kwestionariuszy, dotyczacych chronotypu i jakosci snu, do grypy
eksperymentalnej zaliczono 451 oséb zidentyfikowanych jako poranne vs wieczorne
chronotypy, ktére poddano genotypowaniu). Nalezy zwrocié uwage na znaczenie
genotypowania (aspekt biologiczny) oceny trafnosci zastosowanych psychologicznych
narzedzi samoopisowych (kwestionariuszy), uzywanych do diagnozy chronotypow.
Wreszeie do  waloréw  oryginalnosci dysertacji naleza zaawansowane metody
statystycznej analizy wynikow, wéréd ktérych na czoto wysuwa si¢ nieliniowa korelacja
do oceny koaktywacji mozgu w zadaniach znieksztatcania pamigci krotkotrwatej.
Autorka ma przekonanie, ze -»Dzigki nowatorskiemu podejsciu ujawnity si¢ cechy
neuronowego mechanizmu odpowiedzialnego za znieksztalcenia pamieci”. Jest to
cickawy sygnal, ktory wymagac bedzie dalszych szczegOlowych badan na czym ten
~leuronowy mechanizm® polega, co znacznie przekracza kompetencije psychologiczne,
ktore potaczone z kompetencjami nabytymi w trakcie wezesniejszych studiow w
dyscyplinie biologia (w specjalnosei neurobiologia), pozwola Pani mgr Annie Ceglarek,
prowadzi¢ dalsze badania naukowe w zakresie ~heuronowego mechanizmu funkcji
poznawczych™.

Poszanowanie procedury badawczej w  dyscyplinie psychologii (i nie tylko) i
przeprowadzanie za ich pomocg badan empirycznych oraz  zastosowanie
zaawansowanych analiz = statystycznych, swiadeza o umiejetnosci samodzielnego
prowadzenia pracy naukowej i daja podstawe do prowadzenia dalszych badan z
perspektywy interdyscyplinarnej. Na podkreslenie zastuguje opis i statystyczna analiza
nieliniowych koaktywacji czynnosciowych w badaniach neuroobrazowania pamieci
krétkotrwalej.

Uwagi i sugestie

Pomijam drobne uwagi redakeyjne (jak np. ze pracg o charakterze awansowym nie
dedykuje sie nikomu). Zwréce uwage na fakt, ze recenzowana praca ma strukture quasi
dysertacyjna, co $wiadczy o tym, ze klasyczne wzorce prac awansowych w dyscyplinie
psychologii  podlegajg kroczgcej modyfikacji. Recenzowalem W swojej
kilkudziesigcioletniej karierze dydaktycznej dysertacje klasyczne jak i sktadajace sie

tylko z kilku artykulow naukowych. Obecnie recenzowana praca doktorska




zaprezentowala zupelnie nowg strukturg. Nie czynie z tego zarzutdow, gdyz zawiera
wszystkie potrzebne elementy strukturalne pracy naukowej. Poza utrudnieniem scalenia
obszernego tematycznie materialu teoretycznego i metodologicznego, zaproponowana
struktura ma tez swoje walory, ulatwiajgce recenzowanie. Wynika to z jednej strony ze
swiadomosci, ze opublikowane w recenzowanych czasopismach dwie prace, byly juz
wezesniej recenzowane z kilku bardzo specjalistycznych aspektéw, co zwalnia
ostatniego recenzent, z bardzo szezegolowej dyskusji z autorem obecnej dysertacji na
tematy z dziedziny neuromozgowych mechanizméw zachowania i zaawansowanych
metod ich badania.

Mozna dyskutowa¢ z tytulem dysertacji, ktory eksponuje »Wplyw pory dnia na
falszywa pamie¢” (ponadto bez dookreslenia, ze chodzi o pami¢¢ krétkotrwaly), z
pominigciem waznej informacji, ze polowa pracy (i to ta wazniejsza psychologicznie)
dotyczy ,,Wplywu pory dnia na obiektywne i subiektywne krétkoterminowe wykonanie
zadania pamigci”. Pominatbym ponadto metodologiczny podtytut pracy ,Behavioral
and non-linear fMRI data analysis”.

Na koniec mam pewien problem ze zmienng dotyczacg plei. Po pierwsze zmienna ta nie
wystepuje w temacie dysertacji, a przytoczone w tym zakresie badania majg charakter
przyczynkarski (eksploracyjny), zwlaszcza, ze ple¢ nie jest zmienng psychologiczng, co
sprawia ze jest drugoplanowym watkiem. S'wiadczy 0 tym z jednej strony zbyt mata
liczebnie badana grupa (54 osoby, w tym 32 kobiety, a w innym sprawozdaniu 65
badanych w tym 40 kobiet — nie wiadomo skad ta r6znica w danych), a z drugiej — brak
podbudowy teoretycznej dotyczacej zwiazku plei z chronotypem i pamiecia
krotkotrwatg. Uzyskane wyniki dokumentujgce roznice migdzy mezezyznami i
kobietami w zakresie wykonania zadania pamigciowego (np. wyzszy wskaznik
subiektywnego wysitku ujawnial si¢ w sesjach wieczornych, zwlaszeza u mezezyzn),
poza samg eksploracjg, dalekie sg jeszcze od odkrycia naukowego, zwlaszcza jesli
poprzestajemy na zbyt ogélnikowym stwierdzeniu Autorki, ze ,,wyniki mozna wyjasnié
roznicami w dominacji pétkuli w zaleznogci od pory doby”.

Warto tez mlodym naukowcom przekaza¢ przestanie, dotyczace unikania pochopnych
uogolnien z okazji podsumowan swoich osiggnig¢ badawezych, typu:

»Oprécz prezentacji badan, waznym wnioskiem ogélnym z tego badania Jjest: ze ludzki
moézg funkcjonuje inaczej w zaleznosci od pora dnia, co potwierdza coraz wigksza
liczba badan psychologicznych™; oraz ,.Przedstawione ponizej wyniki mogg poszerzy¢

wiedzg o niedostatecznie poznanym obszarze chronopsychologii”.




Wiem, ze do s$wiata nauki, dotarl juz trend korzystania z -autoprezentacji i
samoreklamy™, za$ tzw. pokora wobec nauki Jako takiej przychodzi wraz z wieloletnig,
zmudna praca badacza, zwlaszeza w naukach empirycznych, a takg jest psychologia.
Moja refleksja wynika i tylko z zyczliwosci  wobec Doktorantki, u Ktérej widze
potencjal na dobrego naukowca, czego egzemplifikacjg jest recenzowana dysertacja i
dotychczasowy dorobek badawczy, oparty na dobrych podstawach czerpanych z dwaoch
zrodel: biologii i psychologii. A ostatnig uwage proszg traktowaé jako rade starszego
kolegi, ktéry przez ostatnie czterdziesei lat pracowal glownie w laboratoriach

psychologicznych.

Konkluzja:

Wazgc zalety jak i przedstawione uwagi, moja ocena koncowa jest pozytywna z racji
podjecia sie bardzo trudnej interdyscyplinarnej pracy badawczej, ktéra na poziomie
kariery akademickiej zmaterializowala si¢ W postaci oryginalnej dysertacji doktorskiej
w dyscyplinie psychologia. Tak wiec zgodnie z art. 13.] ustawy o stopniach
naukowych i tytule naukowym z dnia 14.03.2003 r. zwracam si¢ do Wysokiej Rady
Dyscypliny Psychologia Uniwersytetu Jagiellonskiego w Krakowie o dopuszczenie Pani

mgr Anny Ceglarek do dalszych  etapéw przewodu doktorskiego.

Uwazam réwniez, ze ze wzgledu na wysokie kompetencje teoretyczne Doktorantk w
obszarze psychologii poznawczej, chronopsychologii i neuronauki poznawczej, ktére
dostarczaja nowej wiedzy w  tym zakresie, jak réwniez dobre kompetencje
metodologiczne w obszarze metod analizy nieliniowych korelacji danych fMRI, ktére
moga by¢ wykorzystana do badania innych zadan poznawczych, moge z pelnym
przekonaniem i satysfakcjia  wystapi¢ do Rady Dyscypliny Psychologia UJ z
wnioskiem o wyréznienie, recenzowanej przeze mnie, rozprawy doktorskiej Pani mgr

Anny Ceglarek, pt.

—

»The influence of the time-of-day on the formation of false memories: Bhavioral and

non-linear fMR] data analyses”,

/Tan F. Terelak/

Warszawa, dnia 26 kwietnia 2022 roku




