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Eros wykluczony. Psychologiczna problematyka zdrowia u osob o

nienormatywnych tozsamosciach i zachowaniach seksualnych.

1. Uwagi wstepne.

Pani mgr Marta Dora w swojej rozprawie doktorskiej przedstawita osiggniecie,
ktory wpisuje sie w szeroki nurt badan nad naturg seksualnosci cztowieka i jej
przejawami. Szczegotowym i wybranym obszarem zainteresowan Doktorantki stata sie
seksualnos¢ oséb o nienormatywnych tozsamosciach i zachowaniach seksualnych.
Dyskurs przewijajgcy sie przez caty cykl artykutow ma jednak znacznie szerszy zasieg.
Toczy sie wokét statusu seksuologii jako nauki, definiowania seksualnosci cztowieka i
jej elementéw sktadowych oraz sposobdédw decydowania o tresci i zasiegu normy
seksuologicznej. Catos¢ podporzgdkowana jest tezie o koniecznosci traktowania tej
dziedziny nauki o specyficznej cesze kondycji ludzkiej jako obszaru wymagajgcego
ciggtej transformacji w zmieniajgcej sie rzeczywistosci przy jednoczesnym
respektowaniu wzglednie statych biologicznych ram. Jesli tak sie nie dzieje, czes¢
spoteczenstwa (w tym wypadku grupy mniejszosciowe) podlega wielokrotnemu
wykluczeniu ze wszystkimi jego negatywnym skutkami, nie tylko tymi Scisle

zwigzanymi z naruszeniem zdrowia seksualnego.

2. Charakterystyka osiggniecia naukowego.

Zgodnie z warunkami wyszczegoélnionymi w art. 187.1. ustawy z dnia 20 lipca 2018 r.
(Prawo o szkolnictwie wyzszym i nauce) rozprawe doktorskg moze stanowi¢ praca
pisemna bedgca zbiorem opublikowanych i powigzanych tematycznie artykutow

naukowych. Stad ocenie poddano: poszczegodlne elementy cyklu (co do tresci i formy),



zwigzki miedzy nimi oraz wartos¢ dodang, wyniktg z potagczenia kilku prac w zwartg
catosc.
Cykl, ktory stanowi przedmiot rozprawy doktorskiej, sktada sie z sze$ciu artykutow
opatrzonych wspolnym tytutem: Eros wykluczony. Psychologiczna problematyka
zdrowia u 0s6b o nienormatywnych tozsamosciach i zachowaniach seksualnych
opublikowanych w okresie 2015 — 2021 Nalezg do nich:
1) Mijas, M., Dora, M., Dobroczynski, B. (2015). Terapia z biseksualnym klientem —
wybrane zagadnienia. Seksuologia Polska 13(1), 19-30. DOI: 10.5603/19-30.
2) Grabski, B., Dora, M., Iniewicz, G., Mijas, M., Muldner-Nieckowski, £. (2018).
Specyfika funkcjonowania seksualnego kobiet utrzymujgcych kontakty seksualne
z kobietami. Psychiatria Polska 52(6), 1075-1085. DOl:
https://doi.org/10.12740/PP/OnlineFirst/75109.
3) Mijas, M., Koziara, K., Dora, M. (2017). Stygmatyzacja zwigzana z HIV a zdrowie

zakazonych oso6b i postawy wobec wykonywania testéw. Seksuologia Polska
15(2), 73-80. DOI: 10.5603/73-80.

4) Dora, M., Mijas, M., Dobroczynski, B. (2019). Kryteria zaburzen parafilnych w
DSM-5 wobec asfiksji autoerotycznej i pozaseksualnej formy ograniczania
doptywu tlenu. Psychiatria Polska 53(5), 1103-1112. DOl:
https://doi.org/10.12740/PP/OnlineFirst/78166.

5) Dora, M., Grabski, B., Dobroczynski, B. (2020). Dysforia ptciowa, niezgodnos$¢

piciowa i nonkonformizm piciowy w adolescencji — zmiany i wyzwania
diagnostyczne. Psychiatria Polska Online First 162, 1-15. DOI:
https://doi.org/10.12740/PP/OnlineFirst/113009.

6) Dora, M., Dobroczynski, B. (2021). Kto ma problem z chemseksem? Tozsamos$¢

jako brakujgce ogniwo ustug pomocowych dla mezczyzn problemowo
uzywajgcych substancji psychoaktywnych w celach seksualnych. Psychiatria
Polska Online First 251, 1-17. DOl:
https://doi.org/10.12740/PP/OnlineFirst/140141.

Artykuty ukazaty sie w specjalistycznych czasopismach o zasiegu krajowym. Wktad

wspotautorski Doktorantki w przygotowanie publikacji waha sie w granicach 20% -
75%, przy czym w potowie z nich Jej nazwisko wymieniono na pierwszym miejscu.

Kazdy artykut poswiecony jest innemu, szczegdtowemu watkowi seksualnosci,
omowionemu i podanemu krytycznej analizie. Przedstawienie roznych aspektéw

seksualnosci wybranej grupy, jest przede wszystkim okazjg do stawiania waznych
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pytan zwigzanych z definiowaniem seksualnosci, doborem kryteriéw dla okreslania
granic normy i patologii seksualnej oraz do wskazania na czynniki (pozanaukowe),
ktore ten proces ksztattujg. Kazdy artykut jest zbudowany na podobnej zasadzie, gdzie
postawiona na poczatku teza podlega dokumentowaniu (za pomocg licznych wynikow
badan), by proces ten doprowadzit do jej weryfikacji i do refleksji nad
zaproponowanymi wnioskami. Rozwigzanie to skutkuje poszerzeniem granic
rozumienia seksualnosci cziowieka, wigze sie z wyjSciem poza perspektywe
behawioralng oraz akcentuje gratyfikujgcg funkcje doswiadczen seksualnych i
afirmatywng wobec nich postawe. Z tego powodu kazdg, oddzielng czes¢ cyklu uznaje
za warto$ciowg poznawczo ze wzgledu na podjety temat, sposob jej konstrukcji oraz
tworcze konkluzje.

Artykuty wchodzgce w skitad cyklu nie sg zbiorem przypadkowo zestawionych
prac, ale przemyslanym zamierzeniem podporzgdkowanym wyraznym celom. Autorka
zamierzata zidentyfikowac, uporzgdkowac i poddac analizie kluczowe problemy jakie
pojawiajg sie na styku psychologii i seksuologii, wskazaé praktyczne konsekwenciji
istniejgcych w tym obszarze brakéw oraz wykorzystac odkrycia teoretyczne w procesie
pomagania osobom o mniejszosciowych preferencjach seksualnych.

Kryterium doboru tych watkow wyjasnia sama Autorka wskazujgc na to, ze
koncentrowata sie na opisie seksualnosci takich grup, ktére, ze wzgledu na jej cechy,
podlegajg wykluczeniu, ciepigc i tracgc zdrowie a ostatecznie ryzykujgc brakiem lub
ograniczeniem pomocy terapeutycznej, jesli o nig wystepujg. Te trzy tematy:
wykluczenie, spadek dobrostanu i watpliwe dziatania specjalistyczne wobec osob o
nienormatywnych tozsamosciach i zachowaniach seksualnych spajajg cykl
pojedynczych opracowan w jedng catosc. Tyle od Autorki. Z perspektywy recenzentki
wskazac nalezy na jeszcze inne argumenty dokumentujgce zwigzek miedzy czesciami
cyklu. Przede wszystkim zwigzek ten wynika z oparcia cato$ci na spdéjnym,
strukturalnym modelu seksualnosci cztowieka, gdzie autoidentyfikacja seksualna
opiera sie na tozsamosci seksualnej, orientacji, preferencjach i roli ptciowej, znajdujgc
ostateczny wyraz w realizacji seksualnej. Poszczegolne elementy cyklu zajmujg sie
wiec nieprzypadkowo wybranymi zagadnieniami, ktore reprezentujg wszystkie czesci
opisanego modelu. Po drugie zwigzek ten podkresla fakt traktowania seksualnosci
jako niezbywalnej cechy kondycji ludzkiej, o ktérych elementach cztowiek moze
decydowac tylko w pewnych granicach, akceptujgc to, co od niego niezalezne i

oczekujgc od innych (gtdwnie specjalistow) wiedzy w zakreslaniu granic ich ochrony.
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Po trzecie wreszcie catos¢ jest krytycznie omawiana przy uzyciu tej samej tresciowej
ptaszczyzny: decyzji definicyjnych zawartych w DSM-5 oraz ICD-11. Te argumenty
wspierajg teze o jednolitej naturze przedstawionego osiggniecia naukowego, ktorg

Autorka udowodnita juz wczesniej samodzielnie.

Trzecig sprawg, ktorg nalezy podjac jest wskazanie na wartos¢ dodang wynikig
z istnienia cyklu. Synteza jest czyms wiecej niz sumg poszczegolnych elementow. W
tym wypadku jest wyprowadzonym z nim autorskim wnioskiem, tworczym i
odkrywczym elementem, wyjsciem poza dane i poza konstatacje istnienia wspdlnego
mianownika. O tej nowej wartosci decyduje i dojrzatos¢ syntezy i jej tres¢. Dojrzatos¢
tatwo zauwazy¢ czytajgc omdwienie pracy. Stanowi o niej: fgczenie ze sobg pozornie
niezwigzanych problemow, pozwalajgce na ujecie ich w nowej perspektywie; sposoby
operacjonalizowania zagadnien seksualnych (np. przyczynowe vs objawowo-
behawioralne) oraz sprawne poruszanie sie na osi szczegot-uogolnienie, gdzie
problemy szczegétowe (czasami o kluczowym znaczeniu) traktowane sg jako
ekwiwalent konkretny waznych uogdlnien. Z elementéw tresciowych warto podkresli¢
wnioski (niekoniecznie sformutowane expresis verbis) o emancypacyjnej funkciji
seksuologii jako nauki, o trudnosciach zwigzanych z oddzieleniem danych naukowych
od wptywéw kulturowych, o dowolnosci postugiwania sie ukrytymi kryteriami
politycznymi czy religijnymi przez gremia naukowe decydujgce o definiowaniu zjawisk
seksualnych oraz o ciggtej transformaciji, ktorej podlega seksualnos¢ cztowieka i
opisujgca jg dziedzina (dziedziny) nauki.

Dwie sprawy, zwigzane z ideg nadawania tytutu doktora, bazujgcego na
opracowaniu i publikowaniu cyklu prac zamiast na przedstawieniu pracy zwartej,
budzg mojg watpliwosé. Pierwsza dotyczy kryterium oceniania samodzielnosci a w
szczegolnosci wktadu wtasnego w przedstawione osiggniecie. Tytut doktora nadawany
jest konkretnej osobie i jest jej dobrem osobistym. W przypadku przedstawienia pracy
0 charakterze monograficznym zwigzek miedzy wkiadem autorskim a nadanym
tytutem naukowym ma charakter oczywisty, monitorowany przez promotora. W
przypadku cyklu prac, gdzie Kandydatka jest ich wspoétautorem pojawia sie zawsze (a
nie tylko w przypadku recenzowanej pracy) pytanie o minimum wktadu, ktéry wigze sie
z nagradzaniem go tytutem oraz o uznaniowosc¢ tego minimum. Dla mnie, argumentem
formalnym (i mato istotnym) sg oswiadczenia dotgczone do osiggniecia. Argumentem

treSciowym jest intelektualna warto$¢, ktorg niesie ze sobg wkfad kilkuosobowy, w



ktérym uczestniczg Autorki i Autorzy o wyzszym doswiadczeniu naukowym niz
doswiadczenie Doktorantki. Nie pytam o to, czym bytaby rozprawa doktorska bez
udziatu wszystkich Wspotautorow, bo zwracam uwage na to, jak wysoki poziom
przedstawia zaprezentowana cato$¢ i na ile przyczynia sie ona do rozwoju nauki, a co
do tego ostatniego nie mam watpliwosci. | ten wiasnie powod: udziat Doktorantki w tak
ujetym dziele przesgdza moje ogdlne watpliwosci zwigzane z postanowieniami
ustawowymi, a nie z tg akurat konkretng pracg. Skoro ustawodawca dopuscit
wspomniang mozliwosc¢ recenzent nie moze jej kwestionowac. Moze jedynie o nigj
dyskutowaé, czerpigc odwage z przeprowadzonej przez Doktorantke dyskusji o
koniecznosci uwaznego i nie dowolnego stosowania kryteridw ocennych w nauce. A
watek ten przewijat sie przeciez przez wszystkie publikacje wchodzgce w sktad
osiggniecia. Stad wyjasniam, ze kierujgc sie wartoscig dodang, decyduje jak na
wstepie. Drugg sprawg jest teoretyczny charakter prac wchodzgcych w sktad cyklu. |
tu wola ustawodawcy nie pozostawia zadnych watpliwo$ci. Osiggniecie nie musi by¢
raportem z badan wiasnych oraz nie musi dokumentowac umiejetnosci ich planowania

i prowadzenia.

3. Whnioski

Biorgc pod uwage powyzsze komentarze i uwagi stwierdzam, ze przedstawiong
przez Doktorantke prace oceniam bardzo wysoko, przede wszystkim, ze wzgledu na
oryginalnos¢ pomystéw i proponowanych rozwigzan, na sposéb ich przedstawienia
oraz ze wzgledu na wysoki merytoryczny poziom uzywanej argumentacji. Zatem z
petnym przekonaniem uznaje, ze spetnia ona wymagania okreslone w przepisach
Ustawy z dnia 14 marca 2003r. (wraz z poézniejszymi zmianami) o stopniach
naukowych i tytule naukowym oraz stopniach i tytule w zakresie sztuki.
Ze wzgledu na wysoki poziom naukowy ocenianego cyklu a takze z uwagi na jego
wktad w proces budowania spoteczehstwa opartego na idei rownosci, wnioskuje o
przyznanie wyrdznienia recenzowanemu osiggnieciu, wnoszgc tym samym o
dopuszczenia mgr Marty Dory do dalszych etapow przewodu doktorskiego.

Maria Belsert






