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RECENZJA ROZPRAWY DOKTORSKIE]
mgr Marty Dory

Eros wykluczony. Psychologiczna problematyka zdrowia u oséb o nienormatywnych

tozsamosciach i zachowaniach seksualnych
napisanej pod kierunkiem

dra hab. Barttomieja Dobroczynskiego, prof. Uniwersytetu Jagiellonskiego

Przedmiotem niniejszej recenzji jest szczegétowa ocena rozprawy doktorskiej autorstwa mgr
Marty Dory, w celu udzielenia odpowiedzi na pytanie, czy rozprawa ta spetnia wymogi
ustawowel, tj: oryginalne rozwigzanie problemu naukowego zaprezentowanego w pracy,
wykazanie sie ogolng wiedza teoretyczng w danej dyscyplinie naukowej oraz dowiedzenie
umiejetnosci samodzielnego prowadzenia pracy naukowej. W recenzji odniose sie do kazdego

z tych kryteriow oceny.
OCENA TRAFNOSCI WYBORU TEMATYKI

Badaczka swoja rozprawe poswiecita zagadnieniom wykluczenia spotecznego ze wzgledu na
tozsamo$¢ seksualng. W perspektywie psychologicznej eksploruje zjawisko zdrowia
psychicznego, somatycznego i seksualnego u oséb o tozsamos$ciach innych niz cisptciowa i
heteroseksualna [cho¢ przeciez osoba cispiciowa moze by¢ heteroseksualna Ilub
homoseksualna, biseksualna lub aseksualna, wiec moze lepiej bytoby sformutowac: u 0séb o
tozsamosciach innych niz cisptciowa heteroseksualna | oraz realizujacych swoje potrzeby
seksualne w sposob wykraczajacy poza kulturowe, medyczne i spoteczne standardy.

Wykluczenie, jakiego doswiadcza grupa wybrana przez Doktorantke odnosi sie do szerokiego

1 Art.13 Ustawy z dnia 14 marca 2003 r. o stopniach naukowych i tytule naukowym oraz stopniach i tytule w zakresie sztuki
|
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otoczenia spotecznego, ale takze wilasnych grup mniejszoSciowych oraz specjalistéw
zajmujacych sie zdrowiem psychicznym i seksualnym. Jak pisze sama Autorka, artykuty
wchodzgce w sktad cyklu dotyczq: specyfiki funkcjonowania oséb biseksualnych, probleméw
zdrowia seksualnego kobiet podejmujqcych kontakty seksualne z kobietami, psychosomatycznych
konsekwencji stygmy wokét zakazenia HIV, niezgodnosci ptciowej, asfiksji autoerotycznej oraz

fenomenu chemseksu.

Wybor tematyki podjetej przez Badaczke wydaje sie trafny i wartoSciowy zaréwno z

naukowego, jak i spotecznego punktu widzenia.
OGOLNA CHARAKTERYSTYKA PRACY

Przedtozona mi do recenzji rozprawa doktorska to cykl szesciu artykutéow (ktére ukazaty sie
drukiem w latach 2015-2021) wraz ze skréconym opisem osiggniecia naukowego wraz ze
streszczeniami w jezyku polskim i angielskim. Cato$¢ opracowania przedstawionego do

recenzji zostata zebrana w jednym tomie i oprawiona w tradycyjny sposéb.

Doktorantka mgr Marta Dora jest pierwsza autorka we trzech przedstawionych do recenzji
artykutach, z dominujgcym wktadem (55, 70, 75%), druga autorka w dwoch artykutach (trzy i
piecioautorskich, z wktadem 20-25%) oraz w jednym trzecig, ostatnig autorka (wktad 25%), co
wynika z zalgczonych oSwiadczen wszystkich wspotautorow kazdej z publikacji. W artykutach
tych miata swoéj udziat w zakresie: opracowania koncepcji pracy, analizy piSmiennictwa,
opracowania wnioskéw, a takze opracowania manuskryptéw. Dwie prace wchodzgce w skiad
cyklu ukazaty sie w Seksuologii Polskiej (40 pkt. ministerialnych), za$ cztery - w Psychiatrii
Polskiej, polskiego czasopisma znajdujacego sie w bazie Journal of Citation Report (JCR) - Lista
Filadejfijska, (aktualny IF=1.657, 100 pkt. ministerialnych). Ich wysoka sumaryczna wartos¢
bibliometryczna (IF=6.628, 480pkt. ministerialnych), jak rowniez to, Ze Doktorantka mgr Marta
Dora jest pierwszym autorem w trzech z szeSciu prac z dominujagcym wkitadem w publikacje
spetnia wymagania stawiane rozprawom doktorskim i w mojej ocenie zastuguje na jej wysoka

ocene.

W dalszej czeSci recenzji moja uwaga skupiac sie bedzie na ocenie spojnosci tematycznej cyklu
publikacji, ktore sktadaja sie na rozprawe doktorska oraz na udzieleniu odpowiedzi na pytanie:
Czy problem naukowy t3czacy wszystkie publikacje wchodzace w sktad zbioru jest opisany w

omowieniu scalajgcym zbiér publikacji przygotowanym przez Kandydatke do stopnia dra.
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OCENA ROZPRAWY, REALIZAC]I CELU BADAN I ORYGINALNEGO WKEADU AUTORKI

Przedstawione do recenzji prace wchodzace w skiad tzw. cyklu sg powigzane tematycznie.
Celem pracy bylo 1) zidentyfikowanie, uporzadkowanie i poddanie analizie kluczowych
probleméw jakie pojawiajg sie na styku psychologii i seksuologii w obszarze zdrowia
psychicznego, somatycznego i seksualnego oséb, w szczegélnosci z perspektywy wykluczenia,
ktérych tozsamosci ptciowe i seksualne oraz powigzane z nimi aktywnos$ci (w tym preferowane
sposoby realizacji potrzeb z tego obszaru) wykraczajg poza szeroko pojeta norme oraz 2)
wskazanie praktycznych konsekwencji istniejgcych brakéw, a takze sformutowanie propozycji
optymalizujgcych postepowanie terapeutyczne z osobami o mniejszosciowych preferencjach
seksualnych. Analizie zostaty poddane unikalne dla oséb niecisheteronormatywnych rodzaje
doswiadczen bedacych konsekwencja proceséw wykluczenia spotecznego, takze wykluczenia
w obrebie wlasnej grupy mniejszos$ciowej oraz wykluczenia ze strony Srodowiska specjalistow
zajmujgcych sie naukowo i klinicznie zdrowiem psychoseksualnym. W ramach tego ostatniego
watku zanalizowano rézne potencjalnie patogenne momenty funkcjonowania tych srodowisk:
poczawszy od ksztattowania i redefiniowania norm poprzez projektowanie i przeprowadzanie
badan, skonczywszy na psychiatrycznej, seksuologicznej i psychoterapeutycznej pracy z

pacjentem.

Wszystkie ujete przez Autorke obszary przenikajg sie, uzupetniajg, tworzac spdjna catosc¢ i sa

w mojej ocenie dobrze dobrane.

Jednakze pomimo tego, Zze Autorka podkresla, Ze jej dysertacja ma charakter teoretyczno-
krytyczny, w duchu propozycji Teo (1999), ktory postulowatl konieczno$¢ dopetnienia
prowadzonych w ramach psychologii badan iloSciowych i jako$ciowych, pogtebiong refleksja
na temat jej podstawowych poje¢, stosowanych strategii badawczych, newralgicznych
problemdéw i kwestii oraz sposobdw aplikacji uzyskiwanej wiedzy i w duzej mierze cele pracy
zostaty przez Badaczke zrealizowane z wykorzystaniem réznorodnych metod badawczych
obejmujacych przede wszystkim krytyczng analize piSmiennictwa, brakuje mi chocby
niewielkich badan, ktore eksplorowatyby poruszane problemy. Tym bardziej, Ze Zaden z
artykutéw stanowigcych dysertacje nie ma charakteru prawdziwego przegladu

systematycznego ani tez metaanalizy.

Koncepcja zaplanowanych poszukiwan teoretycznych nie budzi zastrzezen formalnych, a z

wielu wzgledéw jest wazna z poznawczego punktu widzenia.
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Rozprawa zawiera Wprowadzenie, w ktéorym Doktorantka prezentuje problem naukowy
1aczacy wszystkie publikacje stanowigce rozprawe doktorska. Struktura Wprowadzenia jest

przejrzysta i logiczna.
Pierwszy z prezentowanego cyklu artykutéw:

Mijas, M., Dora, M., Dobroczynski, B. (2015). Terapia z biseksualnym Kklientem - wybrane
zagadnienia. Seksuologia Polska 13(1), 19-30. DOI: 10.5603/19-30.

stanowi przeglad najwazniejszych probleméw mogacych pojawi¢ sie w terapii oso6b
biseksualnych. W oparciu o szczegétowa analize literatury przedmiotu zostalty wyodrebnione i
scharakteryzowane zagadnienia z obszaru zdrowia psychicznego, zdrowia seksualnego oraz
stresu mniejszoSciowego typowe dla os6b o takiej tozsamoSci. Wazng cze$cig artykutu
stanowia rowniez rozwazania dotyczace statusu tozsamosci biseksualnej oraz prezentacja jej

ujec kontekscie rozwojowym.

[stotnym wynikiem analiz teoretycznych przeprowadzonych w tym obszarze jest ten
pokazujacy, ze osoby biseksualne charakteryzuja sie — nie tylko w poréwnaniu z osobami
heteroseksualnymi, ale réwniez homoseksualnymi — wyzszym nasileniem (badacze pisza
poziomami, to zbyt statystyczne ujecie, niepsychologiczne, stad proponowatabym pisac¢ o
nasileniu nie poziomach) depresyjnosci i leku, wieksza sktonnos$cia do uzywania i naduzywania
substancji psychoaktywnych, czestszymi zachowaniami autoagresywnymi, a takze prébami
samobdjczymi, co moze by¢ zwigzane co moze by¢ zwigzane z podwdjng stygmatyzacja tej
grupy osob, doswiadczong nie tylko ze strone heteroseksualnej wiekszosci, ale takze
spotecznosci os6b homoseksualnych, jak roéwniez poprzez spoteczng i kulturowsg
niewidoczno$¢ oséb biseksualnych. Jak zauwazajg badacze, wynik ten stoi w sprzecznosci z
powszechnym stereotypem o korzysciach ptynacych z biseksualnej tozsamoSci i przekonaniu,

jakoby biseksualno$¢ byta czynnikiem ochronnym przed stresem mniejszo$ciowym.

W mojej ocenie cenne w tym artykule jest takze pokazanie rozwoju tozsamosci biseksualnej,

jak réwniez prezentacja modeli formowania biseksualnej tozsamosci.
Artykut drugi

Grabski, B., Dora, M., Iniewicz, G., Mijas, M. Muldner-Nieckowski, L. (2018). Specyfika
funkcjonowania seksualnego kobiet utrzymujacych kontakty seksualne z kobietami.

Psychiatria Polska 52(6), 1075-1085. DOI: https://doi.org/10.12740/PP/OnlineFirst/75109.
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podejmuje kwestie specyfiki kontaktow seksualnych miedzy kobietami z uwzglednieniem ich
spoteczno-kulturowego kontekstu. W publikacji skupiono sie na: wptywie pici i zwigzanej z nig
socjalizacji na funkcjonowanie w Zenskiej roli ptciowej; oddziatywaniu heteronormatywnosci i
homofobii zaréwno na kobiety jak i na profesjonalistéw; spotecznych przekazach -
pochodzacych takze z obszaru dyskursu politycznego — wzorcéw dotyczacych seksualnosci i
relacji seksualnych tak w odniesieniu do kobiet jak i profesjonalistow. Kobiety majace kontakty
seksualne z kobietami zgtaszajace sie do specjalistéw zdrowia seksualnego, do$wiadczaja
trudnos$ci w odczuwaniu potrzeb seksualnych lub realizacji pozadania seksualnego. Trudnosci
te w literaturze przedmiotu ttlumaczone sg stresem mniejszosciowym i homofobig, ktorej
nieheteroseksualne kobiety doswiadczaja nie tylko w swoim otoczeniu, lecz takze w gabinetach
specjalistow. Jak podkreslajg Autorzy, internalizowanie negatywnych przekazéw spotecznych
na temat relacji jednoptciowych bedace Zrédtem poczucia winy i leku zwigzanego z
seksualno$cig, to czynnik silnie wptywajacy na psychike i aktywnos¢ kobiet podejmujacych
kontakty seksualne z kobietami. Moze on powstrzymywac je od realizacji seksualnej lub
owocowa¢ sttumieniem odczuwanego pozadania, a takze zniecheca¢ do szukania
specjalistycznej pomocy. Cennym w artykule jest zaprezentowanie modelu koncepcyjnego
dysfunkcji seksualnych u kobiet utrzymujacych kontakty seksualne z kobietami wedtug
Armstrong i Reissing (2013), mogacego by¢ wzorcowym modelem ekologicznym do badan i ich

interpretacji w omawianym zakresie.
Trzeci artykut:

Mijas, M., Koziara, K., Dora, M. (2017). Stygmatyzacja zwigzana z HIV a zdrowie zakazonych
0s6b i postawy wobec wykonywania testéw. Seksuologia Polska 15(2), 73-80.DOI: 10.5603/73-
80.

porusza problematyke stygmatyzacji zwigzanej z zakazeniem HIV oraz jej praktycznych
konsekwencji dla zdrowia publicznego. W publikacji przywotano wspotczesne socjologiczne
teorie pietna oraz omodwiono procesy stygmatyzacji w perspektywie psychologicznej.
Zaprezentowano takze doniesienia z badan obrazujacych istotne zaleznos$ci miedzy procesami
stygmatyzacji spotecznej i postawami wobec testowania na HIV, a takze do$wiadczeniami
wykluczenia, a szeroko rozumianym zdrowiem os6b zakazonych HIV. Bardzo waznym
wynikiem podjetych analiz jest zwrdcenie uwagi ogromnego znaczenia dla profilaktyki HIV

wszelkich dziatan zmierzajacych do obnizenia proceséw stygmatyzacji nie tylko zwigzanych
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samym zakazeniem, ale takze z przynaleznos$cig do grup wykluczonych spotecznie ze wzgledu

na inne przestanki.
Kolejny artykut:

Dora, M., Mijas, M., Dobroczynski, B. (2019). Kryteria zaburzen parafilnych w DSM-5 wobec
asfiksji autoerotycznej i pozaseksualnej formy ograniczania doptywu tlenu. Psychiatria Polska

53(5),1103-1112. DOI: https://doi.org/10.12740/PP/OnlineFirst/78166.

odnosi sie do jest opublikowanej w 2013 roku piatej wers;ji klasyfikacji DSM (Diagnostic and
Statistical Manual of Mental Disorders), w ktérej wprowadzono istotne zmiany w sposobie
definiowania normy seksualnej, m.in. szeroko komentowane rozréznienie pomiedzy parafilig a
zaburzeniami parafilnymi. Postugujac sie przyktadem asfiksji autoerotycznej (zachowania
znajdujacego sie w spektrum praktyk masochistycznych) Badaczka wraz ze wspétautorami
poddata krytycznej analizie proponowanej w DSM-5 definicji normy odnoszacej sie do
preferencji seksualnych, co nie tylko jest oryginalne, ale tez niezmiernie cenne zaréwno w

odniesieniu do teorii jak i terapii tej grupy osoéb.
Piagty artykut

Dora, M., Grabski, B., Dobroczynski, B. (2020). Dysforia piciowa, niezgodno$¢ piciowa i
nonkonformizm ptciowy w adolescencji - zmiany i wyzwania diagnostyczne. Psychiatria Polska,

162, 1- 15. DOI: https://doi.org/10.12740/PP/OnlineFirst/113009.

odnosi sie do nasilajacego sie wzrostu zgtoszen dotyczacych nieakceptowania ptci przypisanej
przy urodzeniu, kwestionowania jej, odrzucania lub na rézne sposoby negatywnego jej
przezywania, przez osoby matoletnie. Dysforia ptciowa u mtodziezy, zwlaszcza w ostatnich
latach, jest zjawiskiem, ktére w swojej ztozonosci wymyka sie probom ujednolicenia podejsc¢ i
dziatan, a wigzace sie z ta tematyka kontrowersje czesto skutkujg pochopnymi wnioskami i
nietrafnymi - w ocenie autoréow artykutu - zaleceniami praktycznymi. Stad pokazanie tta
historycznego zwigzanego z tozsamoscig ptciowa w dyskursie medycznym, w szczeg6lnosci
odnoszacych sie do dysforii piciowej, niezgodnosci ptciowej i nonkorformizmu piciowego w
adolescencji, a takze tozsamosci ptciowej dzieci i mtodziezy w klasyfikacjach medycznych (od
DSM-IIl do DSM-5) oraz skupienie sie na dysforii plciowej w odniesieniu do
neuroréznorodnosci, poprzez diagnostyke i leczenie dzieci i mtodziezy na przyktadzie modelu

holenderskiego, a takze pokazanie wyzwan diagnostycznych i terapeutycznych w warunkach
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polskich jest niezmiernie waznym rezultatem krytycznej analizy. Szczeg6lnie analiza problemu
dysforii ptciowej u 0séb z zaburzeniami ze spektrum autyzmu wydaje mi sie szczeg6lnie cenna,
gdyz brak badan dotyczacych tego problemu, a jednocze$nie zauwazalny jest wzrost liczby os6b

w sygnalizujgcych ten problem w praktyce kliniczne;j.
W sz6stym artykule

Dora, M., Dobroczynski, B. (2021). Kto ma problem z chemseksem? Tozsamos$¢ jako brakujace
ogniwo ustug pomocowych dla mezczyzn problemowo uzywajacych substancji
psychoaktywnych ~w celach seksualnych. Psychiatria Polska, 251, 1-17. DOL
https://doi.org/10.12740/PP/OnlineFirst/140141.

zanalizowany zostat fenomen chemsexu, czyli szczeg6lnej i stosowanej niemal wytgcznie przez
mezczyzn formy taczenia SciSle okreSlonych substancji psychoaktywnych z aktywnoScig
seksualng. Ze wzgledu na podwyzszone ryzyko zdrowotne, zar6wno zwigzane z uzywanymi
srodkami jak i czestym brakiem zabezpieczen w kontaktach intymnych, chemsex uznawany jest
przez miedzynarodowe instytucje zdrowia publicznego za 8 powazny problem zdrowotny
mezczyzn majgcych kontakty seksualne z mezczyznami (MSM). Sam problem bardzo stabo jest
opisany w literaturze, i przyblizenie go odbiorcy polskiemu moze przetozy¢ sie na wzrost
wiedzy, tez w praktyce terapeutycznej. Waznym ustaleniem Badaczki i Jej promotora byto
pokazanie, ze pomijanie tozsamos$ci seksualnej moze by¢ jednym z brakujacych ogniw w
intersekcjonalnym rozumieniu i adekwatnym adresowaniu zdrowotnych problemoéw

rodzacych sie w kontekscie tego fenomenu.

Krytyczne analizy probleméw podjetych w artykutach przyniosty wazne ustalenia, ktore

staratam sie pokaza¢ powyze;j.

Tak przeprowadzona bardzo gteboka analiza jest niezmiernie wartosciowym wynikiem w
sensie analizy istniejacych badan i ich potencjatu. Pozwolita Doktorantce i Jej Zespotowi na
wskazanie istotnych luk w piSmiennictwie dotyczacym zdrowia psychicznego, somatycznego i
seksualnego o0s6b o nienormatywnych tozsamoSciach i zachowaniach seksualnych, z
perspektywy wykluczenia. Dysertacje podsumowuja takze cenne perspektywy i zalecenia

dotyczace aplikacyjnosci teoretycznych analiz.
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Wszystkie publikacje sktadajace sie na dysertacje pokazujg krok po kroku problem badawczy z
perspektywy teoretycznej, pokazanie go z perspektywy aktualnego stanu wiedzy, by poprzez

liczne luki mozna byto stworzy¢ nowoczesny projekt badawczy.

Dysertacja Pani mgr Marty Dory wychodzi naprzeciw trudnym wyzwaniom. A poniewaz w
takim ujeciu podejmowano nieliczne badania jest pracg oryginalng, podejmujacg istotng i nader

aktualng problematyke, takze z perspektywy duzego znaczenia spotecznego.

Oceniajac cato$ciowo rozprawe doktorska w tym miejscu pragne podkresli¢ jej mocne strony,

czyli:

1. uwzglednienie zagadnienia, jakim jest zdrowie psychiczne, somatyczne i

seksualne
2. wage podjetych problemoéw;

3. wnikliwe, a jednocze$nie syntetyczne i analityczne ujecie zagadnienia,

przejrzysty, komunikatywny jezyk;

4. dotarcie do duzej, starannie wyselekcjonowanej liczby piSmiennictwa
(powotywanie sie na bogate pod wzgledem liczebnosci Zrodta, zaréwno na polskie jak i

zagraniczne publikacje, w tym klasyczne, jak i najnowsze);

5. przetozenie wynikéw na aplikacyjnosc.

To, czego mi brak w dysertacji to:
- prawdziwego przegladu systematycznego lub metaanalizy

- autorskich badan, ktére miatyby szanse by¢ nowatorskimi, biorgc pod uwage bardzo

dobra i wnikliwg eksploracje teoretycznych problemoéw

- szkoda, ze Autorka nie odwazyta sie opublikowa¢ artykutu w czasopismach
zagranicznych dotyczacych tej problematyki, wéwczas sita ich oddziatywan na innych

naukowcow prawdopodobnie bytaby wieksza

Jednakze mimo tych uwag, ktére stanowig jedynie kanwe do dyskusji, nie s3 bowiem zarzutami

metodologicznymi, uwazam, Ze wyniki zaprezentowane w dysertacji poszerzajg wiedze na
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temat problematyki psychologicznych aspektéw spotecznego wykluczenia o0séb

nieheteroseksualnych w kontekscie ich stygmatyzowanej najczesciej tozsamosci.

Catos$¢ rozprawy, w tym dyskusja wynikéw, potwierdzaja, ze Doktorantka posiada duzg wiedze
interdyscyplinarng, przede wszystkim psychologiczng, seksuologiczng, medyczna, pozwalajaca
na bardzo szczegbétowa analize uzyskanych wynikéw, dowodzi krytycznego sposobu myslenia

Autorki.

Stwierdzam, ze publikacje przedstawione do recenzji jako trzon rozprawy doktorskiej
stanowig spodjne tematycznie dzielo i istotnie uzupelniaja luke w dotychczasowej
literaturze przedmiotu. Rozprawa dr jest praca oryginalng, w ktorej Doktorantka
rozwigzuje postawiony problem w sposob, ktory potwierdza jej umiejetnosci do

prowadzenia pracy naukowej.

Biorac powyzsze pod uwage, stwierdzam, Ze przedtozona mi do recenzji dysertacja Pani mgr
Marty Dory Eros wykluczony. Psychologiczna problematyka zdrowia u os6b o
nienormatywnych tozsamosciach i zachowaniach seksualnych speinia wymogi stawiane
pracom doktorskim na podstawie przepiséw Ustawy z dnia 14 marca 2003 r. o stopniach

naukowych i tytule naukowym oraz stopniach i tytule w zakresie sztuki.

W zwigzku z powyzszym wnosze do Rady Dyscypliny Psychologia Uniwersytetu Jagielloniskiego

o dopuszczenie mgr Marty Dory do dalszych etapow postepowania doktorskiego.
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