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Streszczenie 

Na rozprawę składa się cykl sześciu artykułów podejmujących zagadnienie zdrowia 

psychicznego, somatycznego i seksualnego u osób o tożsamościach innych niż cispłciowa 

i heteroseksualna oraz realizujących swoje potrzeby seksualne w sposób wykraczających poza 

kulturowe, medyczne i społeczne standardy. Motywem przewodnim dysertacji jest 

wykluczenie jakiego osoby o powyższych identyfikacjach i preferencjach doświadczają ze 

strony otoczenia społecznego, własnych mniejszościowych grup oraz środowisk profesjonalnie 

zajmujących się zdrowiem psychicznym i seksualnym.  Artykuły wchodzące 

w skład cyklu dotyczą: specyfiki funkcjonowania osób biseksualnych, problemów zdrowia 

seksualnego kobiet podejmujących kontakty seksualne z kobietami, psychosomatycznych 

konsekwencji stygmy wokół zakażenia HIV, niezgodności płciowej, asfiksji autoerotycznej 

oraz fenomenu chemseksu. 
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Summary 

The following dissertation consists of six papers addressing the subject of mental, somatic and 

sexual health among people with gender and sexual identities other than cisgender and 

heterosexual and those fulfilling their sexual needs in ways going beyond cultural, medical and 

social standards. The main theme of the dissertation is the exclusion which people with the 

above-mentioned identifications and preferences experience in the social environment, their 

own minority groups and from those who professionally deal with mental and sexual health. 

The articles included are about: the specificity of functioning of bisexual people, problems of 

sexual health of women engaging in sexual relations with women, psychosomatic consequences 

of stigma related to HIV infection, gender dysphoria, autoerotic asphyxia and the phenomenon 

of chemsex. 


