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Poznawcze i dyspozycyjne determinanty zachowania kierowcow
w strefie dylematu w ruchu drogowym

Streszczenie

Wprowadzenie: Problematyka zachowania si¢ kierowcéw w strefie dylematu w ruchu
drogowym jak do tej pory byta przedmiotem zainteresowania i badan gléwnie przedstawicieli
nauk technicznych. Na gruncie psychologii transportu takich analiz nie podejmowano.
Tymeczasem jak pokazujg statystyki ten niewielki odcinek drogi tuz przed sygnalizatorami
Swiatel jest kluczowy z punktu widzenia bezpieczenistwa. Duza liczba bodzcéw koniecznych
do zintegrowania sprawia, ze kierowcy podejmujg bledne decyzje, a te przekladaja si¢ na
wysokie prawdopodobienstwo zaistnienia krytycznych zdarzen. Celem podjetej analizy bylo
ukazanie, ze popeinianie bledow w tej strefie ma nie tylko $rodowiskowe i fizyczne,
ale rowniez psychologiczne uwarunkowania. Wsréd potencjalnych predyktorow bledow
popelnianych przez kierowcéw uwzgledniono zmienne poznawcze jakimi sa niebezpieczne
1 agresywne zachowania oraz struktury osobowosci w tym cechy temperamentu i charakteru.
Metoda: Badanie zrealizowano na grupie 341 kierowcow: 167 mezczyzn i 174 kobiet
zamicszkalych na  terenie trzech wojewddztw potudniowej Polski. W badaniach
wykorzystano pie¢ narzedzi kwestionariuszowych. Do oceny zachowania kierowcow
w strefie dylematu opracowano narzedzie whasne - Kwestionariusz Zachowan w Strefie
Dylematu (KZwSD-2017) skfadajagce si¢ z trzech podskal: Sprawnos¢, Dystrakcja,
Przekonania. Agresje drogowa mierzono przy pomocy kwestionariusza DAX (Driving Anger
Expression Inventory), =za$ niebezpieczne zachowania kierowcéw przy pomocy
Kwestionariusza Niebezpiecznych Zachowan Kierowcéw (KNZK-2006). Cechy osobowosci
szacowano przy pomocy kwestionariusza EPQ-R, z kolei cechy temperamentu i charakteru
skrocong wersja Zrewidowanego Kwestionariusza Temperamentu i Charakteru TCI-R (56).
Wyniki: Bledne analizy sytuacji drogowej kierowcoéw pozostaja w  zwigzkach
z niebezpiecznymi zachowaniami w ruchu drogowym a takze roéznymi formami agresji
drogowej. Sposrdd cech osobowosci w silnych zwiazkach z zachowaniem w strefie dylematu

pozostaje psychotyzm, za$§ w przypadku cech temperamentu poszukiwanie nowosci



sprzyjajgce popelnianiu bledéw oraz zalezno$¢ od nagrody — cecha, ktéra zapobiega
nieprawidlowym zachowaniom. Z kolei w przypadku cech charakteru istotne znaczenie dla
prawidlowego zachowania w analizowanym obszarze ruchu drogowego maja: sklonnos¢ do
wspblpracy i samokierowanie, ktore sprzyjaja podejmowaniu bezpiecznych decyzji przez
kierowcow podczas dojezdzania do skrzyzowania z sygnalizatorami $wiatet. Psychotyzm oraz
brak sklonnosci do wspdlpracy sa réwniez najsilniejszymi determinantami zachowan
kierowcow w strefie dylematu. Orientacja na wykonanie zadania podobnie jak agresja
werbalna i z uzyciem pojazdu pelnig réwniez role predyktoréw, oraz  mediatoréw
w zwigzkach miedzy wybranymi cechami dyspozycyjnymi (psychotyzmem, poszukiwaniem
nowosci, sktonnoscig do wspélpracy) a popelnianiem bledéw w strefie dylematu.

Dyskusja: Uzyskane wyniki dostarczajg waznych informacji nt. zachowania kierowcow
w strefie dylematu podkreslajac znaczenie zaréwno cech dyspozycyjnych kierowey jak
i czynnikéw poznawczych (agresji drogowej, niebezpiecznych zachowan). Dazac do
sukcesywnego podnoszenia poziomu bezpieczenstwa w tym obszarze drég, podczas
opracowywania rozmaitych wariantow technicznych rozwigzan, powinny by¢ brane pod
uwage takze czynniki psychologiczne kierowcow. Przeprowadzone analizy wykazaty,
iz odzialywanie na ksztaltowanie bezpiecznych postaw kierowcéw w zakresie poprawnych
zachowan w strefic dylematu powinno by¢ wielowymiarowe: poprzez edukacje, badania
psychologiczne, modyfikowanie oznakowania a nawet bezkompromisowe dziatania
prewencyjne.
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