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Recenzja pracy doktorskiej mgr Karoliny Koziary
»Zdrowie psychiczne oséb transplciowych. Czynniki ryzyka i czynniki

ochronne w konteks$cie stygmatyzacji spolecznej.”

napisanej pod kierownictwem naukowym dr hab. Barttomieja Dobroczynskiego, prof.

UJ, w Zakladzie Psychologii Ogolnej Instytutu Psychologii UJ

Rozprawa doktorska ztozona przed Rada Dyscypliny Psychologia

Uniwersytetu Jagiellonskiego

Recenzent: dr hab. n. med. Michat Lew-Starowicz, Prof. CMKP

Klinika Psychiatrii, Centrum Medyczne Ksztalcenia Podyplomowego w Warszawie

Doktorantka podjeta si¢ naukowej eksploracji problematyki dobrostanu psychicznego 0sob
transplciowych oraz niebinarnych piciowo koncentrujac si¢ w szczegdlnosci na znaczeniu wybranych

czynnikow ryzyka oraz czynnikéw ochronnych. Zwigkszong podatnos¢ na wystepowanie zaburzen



nastroju, zaburzen lekowych oraz ryzyko zachowan samobojczych potwierdzono w licznych
badaniach dotyczacych tej grupy i ttumaczy sie najczesciej mechanizmami ujetymi w modelu stresu
mniejszo$ciowego. (Meyer, 2003) W}_fsokie rozpowszechnienie probleméw zdrowia psychicznego
wsréd osob transptciowych i niebinarnych plciowo oraz braki w zakresie skutecznych oddziatywarn
majacych na celu destygmatyzacje, poprawe kondycji psychicznej oraz jakosci zycia (przyktadowo,
zgodnie z raportem za lata 2019-2020 pt. ,.Sytuacja spoleczna 0s6b LGBTA w Polsce” [Poniat i
Skowronska, 2021; Bulska i Winiewski, 2021] 76,6% o0séb w tej grupie nie ujawnia swojej
tozsamosci i orientacji w kontaktach z przedstawicielami stuzby zdrowia za$ 44% catej populacji
mniejszosciowej i 61% oséb transpiciowych ujawnia powazne objawy depresji) powodujg, ze
problematyka dobrostanu psychicznego spotecznosci LGBT+ stala si¢ waznym zagadnieniem w
kontekscie zdrowia publicznego nie tylko w Polsce, ale i na catym $wiecie. Bardzo istotne z punktu
widzenia planowania dziatan prewencyjnych i leczniczych jest mozliwie jak najbardziej dokfadne
poznanie czynnikéw ryzyka zalamania stanu psychicznego oraz czynnikéw ochronnych,
zwigkszajgcych indywidualng odpornosé i sprzyjajacych odzyskaniu zdrowia. Autorka podejmuje si¢
takich badan uwzgledniajac przy tym roznorodne aspekty przezywania tozsamosci plciowej i
czynniki wplywajace na ksztattowanie dobrostanu psychicznego oraz pozytywne aspekty tozsamoéci
niecispiciowej. Cel pracy jest zatem zaréwno uzasadniony merytorycznie, jak i wartosciowy ze
wzgledéw praktycznych, badania dostarczajg bowiem danych waznych z punktu widzenia ochrony
zdrowia psychicznego oséb transpiciowych i niebinarnych piciowo. Chociaz grupy badanej nie
mozna z przyczyn metodologicznych uzna¢ za w pelni reprezentatywna dla ogélnopolskiej populacii,
cenne jest, ze Autorka nie badata jedynie populacji klinicznej (os6b poszukujacych pomocy lub
objgtych swiadczeniami zdrowotnymi), bowiem zwigksza to trafno$¢ identyfikacji czynnikéw
istotnych w kontekscie dobrostanu psychicznego ogétu oséb transpiciowych i niebinarnych piciowo
pochodzacych z Polski. Doktorantka zauwaza przy tym potrzebe przeprowadzenia dalszych badan
uwzgledniajacych populacje kliniczng oraz osoby o odmiennych charakterystykach demograficznych
i psychospotecznych niz te, ktére udato si¢ zrekrutowaé¢ do udzialu w projekcie, a takze badan
podituznych. Uzyskanie relatywnie duzej proby badawczej stanowi mocng strone przeprowadzonych
badarn, a metodologia badan (zaplanowanie, proces rekrutacji, metodologia i opracowanie wynikéw)

wskazuje na solidnos¢ warsztatu naukowego 1 zaangazowanie ich Autorki.
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Cykl obejmuje jeden rozdziat ksigzkowy i trzy oryginalne prace badawcze. Prace badawcze ukazaty
si¢ w czasopismach naukowych o zasiggu migdzynarodowym, posiadajgcych wspoélezynnik IF. Dla
calego cyklu, taczny IF wynosi 7,129. W trzech pracach (nr 2, 3 i 4) doktorantka jest pierwsza
autorka, a jej udzial procentowy w ich powstaniu wynidst odpowiednio 40% (praca nr 1), 50% (praca
nr 2), 70% (praca nr 3), 70% (praca nr 4).

Praca Doktorantki i jej wspotpracownikow wzbogaca zasoby literatury swiatowej oraz stanowi
pionierskie badania w zakresie czynnikow ryzyka i czynnikéw ochronnych zwigzanych z
dobrostanem psychicznym oséb réznorodnych piciowo w populacji krajowej. Na podstawie badania
poswieconego wielowymiarowemu doswiadezaniu heteroseksizmu przeprowadzonemu w grupie 197
0s6b LGBT, Autorki wskazujg na szczegolne narazenie 0sob transplciowych na ostracyzm zwigzany
ze specyficzng ekspresjg plciowsg oraz traumatyczne przezywanie dyskryminacji lub przemocy wobec
innych przedstawicieli tej grupy mniejszosciowej, czyli tzw. zastgpczg traume (praca nr 2). W
badaniu dobrostanu psychicznego wérod 45 o0s6b transplciowych i 53 0séb niebinarnych ptciowo
stwierdzono wiodaca potrzebe tranzycji spotecznej (91% transpiciowych kobiet i mgzezyzn, 27%
0s6b niebinarnych), wigksze zapotrzebowanie w zakresie medycznej korekty plci w tej pierwszej
grupie oraz czgstsze obciazajgce psychicznie doswiadczenia dyskryminacji, traumy zastgpezej 1
nizsze wskazniki preznosci psychicznej osob niebinarnych. (praca nr 3). W ostatniej pracy z cyklu
(nr 4) potwierdzono wyzsze wskazniki preznosci u transpiciowych kobiet i m¢zezyzn wzglgdem o0sob
niebinarnych. Autorzy pracy stwierdzaja, ze Wglgd (jako cheé poglebiania samoswiadomodei i
rozwoju osobistego ze wzgledu na swojg tozsamosé plciows), jako jeden posréd pigciu wymiaréw
pozytywnej tozsamosci, byl istotnie zwigzany z ogdélnym poziomem preznoéei. Badanie
przeprowadzono online wsréd 89 oséb transpiciowych i réznorodnych plciowo (48% stanowity
osoby niebinarne).

Wyniki badan zaprezentowanych przez Doktorantk¢ wyraznie wskazujg na potrzebg zwracania
przez klinicystow uwagi na odrebng charakterystyke, a co za tym idzie takze specyficzne potrzeby
o0séb niebinarnych plciowo wzgledem 0s6b transptciowych. Doktorantka zwraca uwage na potrzebe
rozumienia niebinarnodci jako kolejnej (obok transpiciowosci) i wzglednie stalej odmiany
pozytywnej (w rozumieniu przynoszgcej osobiste korzysci) tozsamosci piciowe;. Swiadomos¢ ta ma
szczegdlne znaczenie w kontekscie Polski, gdzie w dialogu spotecznym dominuje traktowanie plci w
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kategoriach binarnych. W praktyce oznacza za$ potrzebe wspierania 0s6b niebinarnych plciowo w
ich tozsamosci i realizacji wynikajacych z niej potrzeb medycznych i psychospotecznych, nie za$g
oczekiwania ,,wykrystalizowania si¢” w kierunku tozsamosci binarne;.

Istotnym efektem pracy naukowej Doktorantki i jej wspoétpracownikow jest polska adaptacja
narzedzia Daily Heterosexist Experiences Questionnaire wyodrebniajacego znaczace dla
funkcjonowania oséb LGBT stresory wynikajace ze stresu mniejszosciowego 1 ocena
psychometryczna polskiego tlumaczenia kwestionariusza Transgender Positive Identity Measure
wypelniajacego luke w dostepnosci metod do oceny pozytywnych doswiadczen zwigzanych z byciem
osobg transplciowg (artykuly 2 i 4 z przedstawionego cyklu). Narzedzia te z pewnoscig znajda
zastosowanie w kolejnych badaniach naukowych prowadzonych w Polsce poswigconych
mniejszosciowym tozsamosciom plcioWym.

Rozdziat opublikowany w kompendium wiedzy o dysforii i niezgodnosci piciowej dla praktykéw
(praca nr 1) jest najmniej powigzany tematycznie z pozostalymi pracami z cyklu zlozonego jako
osiggniecie naukowe, ponadto Doktorantka ma w jego powstaniu nieco mniejszy udzial w
porownaniu ze Wspétautorka. Mimo to, rozdziat ten mozna uzna¢ za element wprowadzajacy do
obszaru prowadzonych badan. Praca jest ciekawa, wnikliwa prezentacja i krytyczna analiza ewolucji
rozumienia transpiciowosci i réznorodno$ci plciowej, inspirujaca zaréwno postgpowymi ideami
pierwszych badaczy jak i niepozbawiong paradokséw, prowadzacych jednak ostatecznie do
uksztaltowania omawianych przez Autorki najbardziej wspétczesnych, depatologizujacych i bardziej
inkluzywnych definicji i wskazéwek diagnostycznych ,.niezgodnosci pici” ujgtych w klasyfikacji
ICD-11.

Rezultaty pracy doktorantki udokumentowane cyklem publikacji $wiadczg o zrealizowaniu
powzigtego celu badawczego — eksploracji czynnikoéw ryzyka i czynnikéw ochronnych majacych
znaczenie dla dobrostanu psychicznego 0séb réznorodnych piciowo. Artykuly wehodzace w skiad
cyklu (prace nr 2, 3 i 4) zostaty opublikowane w czasopismach recenzowanych o migdzynarodowym
zasiegu, a tym samym poddane szczegolowej ocenie recenzentow przed dopuszezeniem do
publikacji. Praca doktorska, oprécz zataczonych kopii artykutow sktadajacych si¢ na
monotematyczny cykl publikacji oraz ich oméwienia, zawiera takze streszczenia catosci pracy w
jezyku polskim i angielskim, wprowadzenie teoretyczne do tematyki objetej badaniami. Catos¢
napisana jest starannie pod wzgledem stylistycznym. Udokumentowane zostaly takze o$wiadczenia
wspotautoréw publikacji okreslajagce ich udzial w przygotowaniu poszczegblnych prac z
przedstawionego cyklu. W opublikowanych artykufach udokumentowano odpowiednie zgody
Komisji Bioetycznej na prowadzenie badafd. Zaprezentowana praca doktorska zawiera zatem

wszystkie elementy niezbedne do dokonania recenzji w postgpowaniu doktorskim.

Podsumowujac, zaprezentowana praca doktorska stanowi oryginalne, autorskie rozwigzanie

problemu naukowego, jakim jest analiza czynnikéw ryzyka i czynnikéw ochronnych dla zdrowia
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psychicznego osob transpiciowych i niebinarnych piciowo w kontekscie ich sty gmatyzacji
spolecznej. Przygotowanie eksperymentow badawczyéh Jjak i tres¢ pracy wskazuja na dobre
przygotowanie merytoryczne Doktorantki i jej wiedze teoretyczng w zakresie problematyki
zwigzanej z obszarem badan. Doktorantka miata wiodacy udzial w przygotowaniu trzech prac w
zaprezentowanym monotematycznym cyklu publikacji, a wyniki badan opublikowala w
renomowanych czasopismach naukowych o zasiggu miedzynarodowym.

Uwazam, ze spetnione zostaly warunki okreslone w Ustawie z dnia 14 marca 2003 r. o stopniach
naukowych i tytule naukowym oraz o stopniach i tytule w zakresie sztuki. W zwigzku z tym
wracam si¢ do Rady Dyscypliny Psychologia Uniwersytetu Jagiellofiskiego o dopuszczenie

Doktorantki do dalszych etapéw przewodu doktorskiego.
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