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Czynniki ryzyka i czynniki ochronne w kontekscie stygmatyzacji spotecznej

1. Uwagi wstepne.
Pani mgr Karolina Koziara W swojej rozprawie doktorskiej przedstawita

osiggnigcie, ktory wpisuje sie w szeroki nurt badan nad naturg seksualnosci cziowieka,
jej roéznorodnoscia oraz indywidualnymi konsekwencjami prawa do jej ekspresiji.
Wybranym obszarem zainteresowan Doktorantki jest zdrowie psychiczne oséb
transpiciowych. Dyskurs Przewijajacy sie przez caty cykl artykutéw ma jednak znacznie
szerszy zasigg. Toczy sie wokdt moze nie samej definicji zdrowia psychicznego i
seksualnego (a szkoda ), ale wokét innosci, odmiennosci i réznorodnosci seksualnej
Jako zjawiska, ktére moze by¢ w nauce iw publicznych dyskusjach rozgrywane na dwa
sposoby: jako synonim patologii i Zrédto stygmatyzacji lub w - wersji spoteczeristwa
cenigcego bogactwo réznorodnosci — jako zrédto dobrostanu cziowieka.

Catos$¢ osiggniecia podporzgdkowana jest tezie o koniecznosci rozpoznania
czynnikow ryzyka i czynnikow chronigcych zdrowie psychiczne osdb transptciowych,
by moc skutecznie zapobiegacé negatywnym zjawiskom odpowiedzialnym za jego

spadek i promowad elementy odpowiedzialne za jego wzrost.



2. Charakterystyka osiggniecia naukowego.

Zgodnie z warunkami wyszczego6lnionymi w art. 187.1. ustawy z dnia 20 lipca 2018 r.
(Prawo o szkolnictwie wyzszym i nauce) rozprawe doktorskg moze stanowié praca
pisemna bedgca zbiorem opublikowanych i powigzanych tematycznie artykutow
naukowych. Stad ocenie poddano: poszczegdine elementy cyklu (co do tresci i formy),
zwigzki migdzy nimi oraz warto$¢ dodang, wynikig z potaczenia kilku prac w zwartg
catosc.

Cykl, ktory stanowi przedmiot rozprawy doktorskiej, sktada sie z czterech publikacji
opatrzonych wspélnym tytutem: Zdrowie psychiczne osoéb transpiciowych.
Czynniki ryzyka i czynniki ochronne w kontekscie stygmatyzacji spotecznej
opublikowanych w okresie 2020 — 2021 Nalezg do nich:

1. Mijas, M., Koziara, K. (2020). Klasyfikacja i ewolucja rozumienia zjawiska
transptciowosci w  seksuologii oraz  wspotczesnych systemach
diagnostycznych. W: Dysforia i Niezgodnos¢ Plciowa. Kompendium dla
Praktykoéw. (1—-40). PZWL.

2. Mijas, M., Koziara, K. (2020). Polska Adaptacja Kwestionariusza Codziennych
Doswiadczen Heteroseksizmu. Psychiatria Polska, 54(1), 137-152. DOI:
https://doi.org/10.12740/PP/97215

3. Koziara, K., Mijas, M.E., Wycisk, J., Pliczko, M.P., i Grabski, B. (2021).
Exploring Health and Transition-Related Needs in Polish Transgender and Non-
Binary Individuals. The Journal of Sexual Medicine, 18(6), 1110-1121. DOI:
https://doi.org/10.1016/j.jsxm.2021.04.001

4. Koziara, K., Mijas, M.E., Pliczko, M.P., Wycisk, J., Grabski, B. (2021). Ocena
psychometryczna polskiego thumaczenia kwestionariusza Transgender Positive
Identity Measure (T-PIM). Psychiatria Polska Online first, nr 254, 1-13. DOI:
https://doi.org/10.12740/PP/OnlineFirst/140140

Artykuly ukazaly sie¢ w specjalistycznych czasopismach o zasiegu krajowym (3) i

migdzynarodowym (1). Wkiad autorski Doktorantki w przygotowanie publikacji waha
si¢ w granicach 40% - 70%, przy czym w pofowie z nich Jej nazwisko wymieniono na
pierwszym miejscu.

Cykl zbudowany jest na zasadzie piramidy, ktérej podstawe stanowi publikacja
zawierajgca tresci o znacznym stopniu ogélnosci. W miare przesuwania sie ku
szczytowi piramidy czyli w miarg poznawania kolejnych jej czesci, zakres tematyczny

elementéw osiggniecia ulega konkretyzacji, przedstawiajac zagadnienia o
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wzrastajgcym poziomie szczegbtowosci. Cato$¢ osiggniecia poprzedza stowo
wprowadzenia, w ktérym Doktorantka wskazuje na szerszy niz biologiczny sposéb
opisywania plci cztowieka i na afirmatywng perspektywe jej ujmowania, ktéra pozwala
na lepsze rozumienie probleméw oséb transpiciowych i tym samym na poszerzenie
granic nauki zajmujgcej si¢ picig. Kazda czg$¢ osiggniecia, z wyjgtkiem pierwsze;
publikacji, ktéra stanowi rozdziat ksiazki, ma postac¢ artykutu, poswieconego innemu,
szczegotowemu watkowi seksualnosci, oméwionemu i podanemu krytycznej analizie.
Pierwsza publikacja ma charakter przegladowy. Na jej zawarto$é (tzn. czesé
definicyjna, czeS¢ rekonstrukcyjng i czes¢ klasyfikacyjng) skiada sie rzetelnie
opracowany materiat poszerzajgcy rozumienie transptciowosci i porzgdkujgcy wiedze
o niej. Autorka dokonuje w niej pewnych uzgodnien jezykowych, wskazuje na historie
poje¢, omawia ewolucje postaw wobec niebinarnosci zmierzajgcg w kierunku ich
depatologizacji oraz przedstawia obecng sytuacje diagnostyczng i terapeutyczng oséb
réznorodnych piciowo. Kazda kolejna czes¢ osiagniecia czyli kazdy kolejny artykut
zostat skonstruowany w podobny sposoéb. Postawione na poczatku hipotezy podlegaja
dokumentowaniu, za pomoca przywotywania licznych wynikéw badan oraz na drodze
analizy wiasnego projektu badawczego, by proces ten doprowadzit do weryfikacji
hipotez i do refleksji nad zaproponowanymi wnioskami.

Druga cze$¢ osiggniecia zajmuje sie prezentacjg narzedzia do badania
heteroseksizmu i prezentacjg wynikéw otrzymanych za jego pomocg w grupie
cisptciowych i transpiciowych kobiet i mezczyzn. Doktorantka razem z Magdaleng
Mijas — wspotautorkg publikacji, przygotowata polskg adaptacje kwestionariusza
Codziennych Doswiadczen Heteroseksizmu Balsam i zespotu, by méc okreslaé
dyskryminacje i wykluczenie ze wzgledu na tozsamos$é seksualng i piciowg. Analiza
rzetelno$ci narzedzia wskazata a Cronbacha o wartosci 0,89 dla catej skali oraz
wartosci dla skal poszczegdinych wahajgce sie od: a = 0,50 do a = 87. Badania
wykazaly, ze zdecydowana wigkszo$¢ czynnikow kwestionariusza (z wyjatkiem
czynnika dotyczgcego rodzicielstwa os6b LGBT+) znajduje zastosowanie w Polsce.
Zgodnie z nimi, do najbardziej rozpowszechnionych skutkéw heteroseksizmu nalezy
ukrywanie swojej tozsamosci i poczucie wyobcowania oraz stycznosé z informacjami
o doswiadczeniach dyskryminacji, przy czym negatywne dos$wiadczenia w
najwyzszym stopniu dotykajg osoby transptciowe.

Trzecia cze$¢  osiggniecia, skupiona na dobrostanie 0s6b transpiciowych i

niebinarnych i na badaniu potrzeby tranzycji, doprowadzita do wnioskéw o wyzszej
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potrzebie medycznej korekty pici osob binarnych, o istniejgcym i okreslonym liczbowo
odsetku oséb niebinarnych podejmujgcych i planujgcych tranzycje oraz o wysokiej
potrzebie tranzycji spotecznej badanych. Analiza ujawnita zawsze gorszy poziom
dobrostanu 0s6b niebinarnych w stosunku do binarnych. Natomiast wérod wskaznikow
dziatajgcych na korzy$¢ dobrostanu wszystkich badanych (transpiciowych i
niebinarnych) najwazniejsza okazata sie preznosé.

CzesC czwarta i ostatnia przedstawia adaptacje narzedzia do pomiaru pozytywnej
tozsamosci 0s6b r6znorodnych piciowo oraz stanowi weryfikacje hipotezy na temat
unikalnych zrédet preznosci, ktérymi dysponowa¢ moga osoby réznorodne piciowo.
Wyniki badan nad struktura, rzetelnosci i trafnoscig polskiej wersji narzedzia wykazaty
satysfakcjonujace poziomy dla wszystkich czynnikéw i dla catego kwestionariusza.
Osoby binarne wykazywaty sie wyzszg preznoscig. Poziom preznoséci powigzany byt,
W sposob istotny z wglagdem, ktéra to cecha wigze sie w koncepcjach rozwoju
tozsamosci z koricowym etapem jej formowania, co sugeruje, ze osoby transpiciowe i
niebinarne piciowo potrafig czerpa¢ korzysci ptyngce ze swojego statusu.

Z przedstawionych wyzej opiséw poszczegélnych czesci osiggniecia kazda, oddzielng
czes¢ cyklu uznaje za warto$ciowg poznawczo ze wzgledu na podjety temat, sposdb
jej konstrukcji oraz tworcze konkluzje.

Publikacje wchodzgce w sktad cyklu nie sg zbiorem przypadkowo zestawionych
prac, ale przemyslanym zamierzeniem ukierunkowanym na wyrazne cele. Autorka
zamierzata zidentyfikowac¢, uporzadkowaé i poddaé analizie kluczowe problemy jakie
pojawiajg si¢ na styku psychologii i seksuologii, wskazaé praktyczne konsekwencji
istniejgcych w tym obszarze brakéw oraz wykorzysta¢ odkrycia teoretyczne i wyniki
empiryczne w procesie pomagania osobom przynaleznym do konkretnych grup, gdy
kryterium doboru stata sie réznorodnosé ptciowa.

Powody skonkretyzowania tych ogéinych celéw poprzez badanie populacji os6b
transpiciowych wyjasniata sama Autorka wskazujgc na to, ze koncentrowata sie na
opisie seksualnosci takich grup, ktérych czionkowie, podlegajg dyskryminacji, cierpigc
i tracgc zdrowie a ostatecznie ryzykujgc brakiem lub ograniczeniem pomocy
terapeutycznej, jesli o nig wystepujg. Prace — same w sobie o znaczne] wartosci
poznawcze] - spaja kilka watkéw. Pierwszy zwigzany jest z wykorzystaniem
doswiadczen heteroseksizmu dotyczgcego oséb nieheteroseksualnych cisptciowych i
transptciowych, binarnych i niebinarnych w dazeniu do zd rowia. Za osoby transpiciowe

uznaje sie te wszystkie osoby, ktére, doswiadczajg przynajmniej w jakim$ stopniu
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niezgodnosci miedzy swojg picia przypisang przy urodzeniu a indywidualnym
poczuciem pici. Powotujgc sie na wyniki badan Autorka wskazuije, ze ten stan stwarza
wyzsze ryzyko wystgpienia probleméw psychicznych takich jak: depresja, stany
lekowe, naduzywanie i uzaleznianie sie od substancji oraz akty autodestrukcyjne. |
dodaje, ze problemy te zwigzane sg takze ze stygmatyzacjg wtasnie z powodu
roznorodnosci ptciowej. Drugim watkiem spajajgcym jest wykorzystanie koncepcji
stresu mniejszosciowego (uzupetnionej o koncepcje Hughto i zespotu) jako podstawy
analizy zjawisk wystgpujgcych w omawianej grupie. | wreszcie watek ostatni zwigzany
jest z analizg ewolucji postawy badaczy wobec statusu grupy mniejszosciowej,
charakteryzowanej jako zwrot od patologii ku réznorodnosci.

Trzecig sprawg, ktérg nalezy podjac jest wskazanie na warto$¢ dodang wynikita

z istnienia cyklu, ktérego tre$¢ skutkuje poszerzeniem granic rozumienia seksualnosci
cztowieka. Sktada sie na nig prezentowane przez Autorke podejscie do sytuacji oséb
roznorodnych piciowo, porzucenie perspektywy kategorialnej na rzecz dymensjonalne;j
oraz wysoka wartoS¢ aplikacyjna prac. Autoidentyfikacja seksualna cztowieka,
zarébwno w wymiarze subiektywnym jak i w ocenie innych, moze przybiera¢ wartosci
oscylujgce miedzy patologig odrzucenia a patologig obronnej afirmatywnosci. Wtedy
brak akceptacji dla pewnej cechy, deprecjonujgcej i dyskryminujgcej osobe jest
rownoznaczny z bezkrytycznym wynoszeniem pewnej cechy ponad inne przez jej
posiadacza. Doktorantka, zdajgc sobie sprawe z tej réznorodnosci postaw i z jej
znaczenia, wskazuje na szerokg mozliwos¢ przyjecia perspektywy pozytywnej, ktdra
moze sie zmienia¢ w kierunku wzrostowym, gdzie wzrost nie musi by¢ tozsamy z
afirmacjg. Ten spos6b myslenia jest kongruentny z dymensjonalnym a nie koniecznie
kategorialnym sposobem ujmowania pici, tozsamosci piciowej i seksuainej oraz
zdrowia seksualnego. Wartosci aplikacyjnej osiggniecia dowodzg wartosci
parametryczne przedstawionych narzedzi i tresciowe wnioski plyngce z ich
zastosowania.

Do stabszych stron pracy zaliczam:

1) brak jasno wskazanej i omoéwionej w pracach koncepcji zdrowia (w tym tez
seksualnego), ktéra stanowitaby konstrukt teoretyczny dla wszystkich
fragmentow osiggniecia;

2) skape, wrecz lakoniczne opisanie w autoreferacie poszczegéinych
elementow osiagniecia, pozbawiajace - na meta poziomie — wskazania na

wartos¢ catosci osiggniecia,




3) zbyt waski sposob rozumienia pici jako konstruktu nie podlegajagcego
biologicznym ograniczeniom:

4) sktad grup badawczych.
Ta ostatnia wada pracy jest oczywiscie powaznym ograniczeniem dla przyjmowania i
generalizowania wnioskéw. Jednoczesnie jest ilustracjg jak w niskim stopniu
Doktorantka wykorzystata w autoreferacie dyskusje nad wieloaspektowoécig swojego
osiggnigcia oraz nad jego nie tylko konkretnymi wynikami, ale i szerszymi implikacjami.
Doktorantka ma $wiadomo$¢ istnienia i konsekwencji ograniczen ptynacych z doboru
grup, a przede wszystkim wptywu doboru na postawe 0sob réznorodnych piciowo
wobec wtasnej seksualnosci. Majac na uwadze charakterystyke badanych grup
rzeczywiscie istnieje niebezpieczenstwo przypisania wynikéw $wiadczgcych o
osigganiu wyzszych etapéw rozwoju tozsamosci zbyt duzej liczbie os6éb Iub
niebezpieczenstwo uznania wynikéw za przejaw ukonstytuowanego juz trendu.
Paradoksalnie jednak osiagniete rezultaty wtagnie dlatego, ze nie sg efektem analiz
danych pochodzacych z préby reprezentatywnej a sg efektem wykorzystania
widocznosci organizacji dziatajgcych na rzecz oséb LGBTQ+, pozwalajg na ostrozne
whnioski (albo chociaz na postawienie hipotez) na temat skutecznosci dziatan tych
organizaciji a szerzej dokumentuja sens ich pracy. Skoro bowiem rekrutacja do badan
przebiegfa z pomoca organizacji, to rzeczywiscie mogta doprowadzi¢ do udziatu w
badaniach przede wszystkim tych oséb, ktére pozostajg w kregu dziatania w/w
organizacji, a wigc osob, ktérych wyniki sg posrednio?, bezposrednio? zwigzane z
aktywnoscig prowadzong przez te organizacie i - co najwazniejsze — z promowaniem
pozytywnej czy afirmatywnej postawy wobec réznorodnosci ptciowej. Na ten aspekt
nalezy skierowaé réwniez uwage badaczy, by udokumentowaé w ten sposdb proces,

ktory wskazuje droge skutecznej pomocy osobom transptciowym.

3. Whioski

Biorgc pod uwage powyzsze komentarze i uwagi stwierdzam, ze przedstawiong przez
Doktorantke prace oceniam bardzo wysoko, przede wszystkim, ze wzgledu na
oryginalno$¢ pomystéw i proponowanych rozwigzarn, na sposéb ich przedstawienia
oraz ze wzgledu na wysoki merytoryczny poziom uzywanej argumentacji. Zatem z
petnym przekonaniem uznaje, ze spetnia ona wymagania okreslone w przepisach
Ustawy z dnia 14 marca 2003r. (wraz z pézniejszymi zmianami) o stopniach

naukowych i tytule naukowym oraz stopniach i tytule w zakresie sztuki.
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Ze wzgledu na wysoki poziom naukowy ocenianego cyklu a takze z uwagi na jego
wkiad w proces budowania spoteczenstwa opartego na idei réwnosci, wnioskuje o
przyznanie wyroznienia recenzowanemu osiggnieciu, wnoszac tym samym o

dopuszczenia mgr Karoliny Koziary do dalszych etapéw przewodu doktorskiego.



