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Recenzja rozprawy doktorskiej magister Magdaleny Wojciechowskiej

»~Poczqtki i korice psychoterapii. Hermeneutyczno-fenomenologiczna analiza
doswiadczen wlasnych terapeutow”, przygotowanej pod kierunkiem dr hab.

Matgorzaty Opoczynskiej — Morasiewicz, prof. UJ.

Przedstawiona do recenzji praca doktorska poswiecona jest eksploraciji
refleks;ji, dokonywanych przez psychoterapeutow o} orientacji
psychodynamicznej lub psychoanalitycznej, nad doswiadczeniem konczenia
procesu psychoterapii. Cytujac Autorke, celem badania jest opis i analiza
fenomenu koriczenia terapii z pacjentami, tak jak sie jawi terapeucie.
Dodatkowo, w ramach przyjetego celu, przedmiotem analiz uczyniono takze
sposob, w jaki zyciowe doswiadczenie terapeuty moze sie ujawnia¢ w
formach przezywania konca terapii oraz mozZliwy wpltyw kultury

uniewazniajacej korice.
Ponizej omowie kwestie dotyczace kryteriow oceny pracy naukowe;j.

Propozycja tematu badawczego, a zatem takze celu podjetego przez
Doktorantke badania zastluguje w pelni na pozytywna ocene. Niewiele jest
wciaz w literaturze przedmiotu poglebionych opracowan empirycznych
dotykajacych problematyki konczenia psychoterapii — tego, jak w praktyce
przebiega jej koniec. Rzecz jasna, jest wiele analiz ,modelowych”,
omawiajacych zalozenia, jak terapia powinna sie konczyc¢, jakie warunki
zakonczenia procesu powinny by¢ spelnione. Opracowania dotycza
rozmaitych podejs¢ terapeutycznych, podejmuje sie w nich takze kwestie tzw.
sdobrych praktyk”. Brakuje jednak rzetelnych opisow, studiow, na czym
wlasciwie polega ow ,koniec” - jak psychoterapeuta doswiadcza konca
prowadzonej przez siebie terapii. Podjeta eksploracja w istotny sposob

wypelnia zatem luke w dotychczasowej wiedzy.



Recenzowana praca liczy sobie 224 strony. Zgodnie z przyjetymi
standardami dysertacja sklada sie z czesci teoretycznej, prezentacji
metodologii badan, analizy wynikow i ich dyskusji oraz spisu literatury.
Doktorantka oryginalnie tytuluje wyodrebnione czesci jako ,Projekty”,
,Procedury” oraz , Eksploracje”, starannie wazac stowa nie tylko w tytutach
sekcji, ale takze w ich tresciach, aby nie narzuci¢ przed-rozumienia, nie
przykryC wlasng interpretacja znaczen poszukiwanych w eksploracji.
Struktura pracy jest klarowna, starannie objasniona przez Autorke na
wstepie. Przyjeta strukturalizacja tekstu rozprawy jest takze spdjna z
przyjetym paradygmatem i oddaje istote podejScia hermeneutyczno-

fenomenologicznego.

Pierwsza czes¢ pracy, ,Projekty”, zawiera opis wylaniania sie
przedmiotu badan. Doktorantka wyodrebnilta w ramach studiowania
literatury przedmiotu trzy obszary, wazne z jej perspektywy dla podjetej w
badaniu wlasnym problematyki. Pierwszy dotyczy kwestii sposobu
opracowywania dosSwiadczenia Smierci w ramach wspotczesnej kultury.
Autorka odwoluje sie tu zarowno do prac analitykow, jak i do mysli
ponowoczesnej. Formuluje wniosek, iz w kulturze, w ktoérej zyjemy,
porachunki ze $mierciq rozgrywane sq w sposob, ktéry utrudnia mierzenie sie
z jej nieuchronnoscig. Te mysl otacza wnikliwa analiza literatury, opis
wzbogacajac takze cytatami z dialogow o Smierci i fakcie przemijania
wszystkiego. Moze powstac pytanie, ktore takze mi towarzyszylo w trakcie
wstepnej lektury dysertacji, jaki to ma zwiazek z konczeniem procesu
terapii? Doktorantka udowadnia, iz zasadniczy — podazajac za mysla Freuda
o przemoznym wplywie naszego stosunku do Smierci na zycie, zadaje wazne
pytanie: jak ubozeje doswiadczenie konca terapii w kulturze, ktéora koniec
neguje i maskuje? Drugi obszar dotyczy samej juz kwestii konczenia
psychoterapii. Znajduje w tej czesci pracy staranny przeglad tekstow
psychoanalitycznych, skoncentrowany wokol obrazu konca relacji
terapeutycznej — koncepcji, teorii oraz przywolywanych doswiadczen i
wskazan psychoanalitykow. Wedtug mojej opinii, to kompendium wiedzy na
temat postrzegania owego ,konca” — jak wynika z analiz, nie tylko samej
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terapii (jako formy). Doktorantka z wysoka znajomoscia tematu omawia to
zagadnienie, tekst jest przemyslany, znakomicie ustrukturyzowany. Trzeci
obszar czesci teoretycznej odnosi sie do pomijanej czesto w literaturze
kwestii, iz koniec terapii oznacza takze rozstanie dwdch oséb. Pani
Malgorzata omawia trudnosci, jakie moga towarzyszyc terapeucie, ktory jako
profesjonalista i uczestnik relacji nie jest wolny od swoich reakcji
emocjonalnych. Zatrzymal mnie ow spojnik ,i”, pomiedzy ,profesjonalista” a
ysuczestnik relacji”. Nie ,profesjonalista, ale i uczestnik relacji”, tylko jedno i
drugie, razem, nieroztaczne, na tym samym poziomie istotnosci. Kolejne
podrozdzialy dotyczace znaczenia doswiadczen zyciowych terapeuty, utrat,
jakich doswiadczal, wreszcie codziennych ograniczen pozwalaja na
umocowanie twierdzenia, jak wielka wage majg one dla zakonczenia wspolnej

drogi terapeutyczne;j.

Czes¢ teoretyczna spelnia, wedlug mojej opinii, swoja role - na jej
podstawie Doktorantka okresla klarownie obszar badan wtasnych i stawia

pytanie badawcze w starannie opisanym kontekscie.

Czes¢ metodologiczna pracy (Procedury) rozpoczyna nakreslenie celu
badania oraz postawienie zapowiadanego wczesniej pytania badawczego: jak
psychoterapeuci doswiadczaja koricow  prowadzonych przez  siebie
psychoterapii? Doktorantka przedstawia swoje rozumienie ramy badania,
prezentuje plan rozmowy oraz, konsekwentnie, wybiera jako narzedzie
eksploracji interpretacyjna analize fenomenologiczng. Wybor metody jest
adekwatny do przyjetego celu badania, a filozoficzne jej ramy (fenomenologia,
hermeneutyka i idiografia) zgodne 2z konceptualizacja badania. Autorka
wskazuje, iz opierajac sie na metodzie IPA, modyfikuje ja zgodnie z {(...)
pytaniem badawczym, celem badan oraz przyjetymi zatozeniami. Nie jest dla
mnie do konca jasne, co ma tu na mysli, pomijajac kwestie przyjetego
rozumienia pojecia ,doswiadczenie”. Jasnym jest natomiast, jak odbywac sie
bedzie praca z wywiadami. Podkreslic warto takze uwaznos¢ Autorki na
konteksty prowadzonych badan - podrozdzial dotyczacy autorefleksji

badacza jest waznym uzupelnieniem. Opis procedury (Zaproszenie),



uczestnikow badania (Rozmoéwcy) oraz prowadzonych rozmow pozwala w

pelni na zrozumienie przebiegu badania.

Prezentacja  wynikow  badania  (Eksploracje) jest klarownie
uporzadkowana, mimo ogromu zebranego materialu. Na podziw zastuguje
wnikliwa analiza kolejnych opowiesci, wyodrebniajaca znaczenia, jakie
rozmowcy nadaja swojemu doswiadczeniu. Kazdy Rozmowca jest
przedstawiony zarowno przez pryzmat wlasnej narracji, jak rowniez, zgodnie
z zasadami sztuki, przez pryzmat odbioru Badaczki. Kazdemu Rozmowcy,
kazdemu osobowemu doswiadczeniu poswiecony jest odrebny rozdzial,
bedacy niezwykle szczegolowym zapisem i poglebiona eksploracja. Spetniony
zostal zatem naczelny cel IPA, aby badania prowadzily do stworzenia
bogatego, szczegdélowego obrazu analizowanego fenomenu (Smith, Flowers,
Larkin, 2009). Zabraklo mi nieco zebrania materialu, zwykle przyjmowanego
w ramach interpretacyjnej analizy fenomenologicznej jako wyodrebnione
tematy i odpowiadajace im subtematy, owego ,przekroju poprzecznego”
postulowanego nawet w ramach metod idiograficznych (Bartosz, 2002).
Rozumiem, ze to jest zapowiadana wczesniej modyfikacja metody, z
perspektywy badaczki adekwatna do zamyshu badawczego. Niewatpliwie
postulat idiograficznego ,rozumienia zycia psychicznego” zostal takze
spetlniony. Trzeba takze zanotowac, iz wyodrebniona w kazdym rozdziale
czesSC ,Zebrane” stanowi swoiste podsumowanie, wykorzystane w dyskus;ji

wynikow.

W dyskusji wynikow Autorka podsumowuje uzyskany dzieki
pogltebionej eksploracji obraz sposobu doswiadczania przez Rozmoéwcow
konca prowadzonych przez nich terapii. Opisuje, jakie glowne aspekty
doswiadczania konca terapii wyltaniajq sie z rozmow, a nastepnie analizuje je
w Swietle refleksji wlasnych oraz literatury przedmiotu. Pojawia sie obraz
doswiadczania konca, oryginalnie przedstawiony i pozwalajacy zrozumiec
zarOwno jego wyrozniane elementy, jak rowniez bogactwo doswiadczenia i
roznorodnosci przezyC¢. Szczegbélng wartoS¢ maja, zebrane w formie

tabelarycznej, podsumowania danych i refleksji Badaczki wokoél kazdej z



rozmow. Glowne elementy przezywania konca oraz idiograficzny ,wyjatek i
roznica” lacza sie tu z udana proba pokazania znaczenia kontekstow —
zyciowego doswiadczenia, utrat i miejsca pracy terapeuty. By¢ moze to
wlasnie ten sposob prezentacji zebranego materialu nie gubi tego, co
najistotniejsze w tego typu eksploracjach, a co wydaje sie znikac w tabelach
tematow i subtematow (choc¢ staramy sie je w IPA uzupelnia¢ cytatami i
opisem). To trudny dylemat dla badacza idiograficznego, ktory wybiera
okreslone podejscie metodologiczne. Konkludujac, uwazam, iz wnioski oraz
postulaty sformulowane na podstawie przeprowadzonych analiz sa

oryginalnym wkladem w rozwoj nauki.

Strona formalna pracy jest bez zarzutu. Wywod jest jasny, logiczny,

konsekwentnie prowadzony.

Podsumowujac, stwierdzam, iz praca Pani magister Magdaleny
Wojciechowskiej Poczqtki i korice psychoterapii. =~ Hermeneutyczno-
fenomenologiczna analiza doswiadczeri wtasnych terapeutéw, zastuguje na
pozytywna ocene, stanowi bowiem autorska propozycje eksploracji waznego
zagadnienia naukowego oraz wykazuje wysoki poziom wiedzy teoretycznej i

kompetencji Doktorantki. Jest takze oryginalnym wkladem w rozwéj nauki.

Rozprawa spelnia warunki wymagane od pracy doktorskiej w
rozumieniu art. 13 ustawy z dnia 14 marca 2003r o tytule i stopniach
naukowych, stad przedstawiam Wysokiej Radzie Dyscypliny Psychologia
Uniwersytetu Jagiellonskiego wniosek o dopuszczenie Pani magister

Magdaleny Wojciechowskiej do dalszych etapow przewodu doktorskiego.

dr hab. Anna Cierpka



