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na temat, Ericksonowski life coaching jako metod rehabilitacji psychologicznej
dorostych osob z fizyczng niepetnosprawnosciq

Rozprawe napisano pod kierunkiem Pana dra hab. Tadeusza M.
Ostrowskiego, prof. KAAFM

Przedstawiona mnie do oceny rozprawa Pana mgra Macieja Pasowicza ma typowy,
tradycyjny uktad, charakterystyczny dla prac doktorskich o charakterze empirycznym. Sktada
sie z czesci teoretycznej, metodologicznej i empirycznej. Zawiera tacznie 244 stron
maszynopisu, spis tabeli i rysunkow zgode Komisji Bioetycznej oraz wzory dokumentacji
badawczej i kwestionariuszy. Cytowano najwazniejsze pozycje z pisSmiennictwa polskiego
oraz anglojezyczne. Doktorant w dysertacja doktorskiej odnosi sie do istotnego zagadnienia,
jakim sg nowe techniki oddziatywan rehabilitacyjnych na dorostych z niepetnosprawnoscia
fizyczna. Drogg eksperymentalng Doktorant zamierza oceni¢ wartos¢ life coachingu w
ujeciu ericksonowskim w umacnianiu zdrowia i kompetencji iyciowych oséb z
niepetnosprawnoscia fizyczna.



Coaching to metoda pracy z klientem skoncentrowana na wzmacnianiu jego zasobdow
psychicznych i dobrostanu psychicznego, a takie na pomaganiu klientowi w osigganiu
waznych dla niego celow zyciowych. Coaching moze poméc takim osobom realizowa¢ wazine,
zyciowe zadania, a takze wzmacniaé kluczowe psychiczne i psychospoteczne zasoby, ktére
pomagaja w procesie adaptacji do zycia pomimo niepetnosprawnosci.

Doktorant jest psychologiem, terapeuty i coachem. Obok pracy naukowej uprawia
praktyke psychoterapeutyczna. Posiada wigc waine kompetencje naukowe i praktyczne do
zajmowania sie problemem zastosowania coachingu w rehabilitacji.

Czes¢ teoretyczna rozprawy sktada sie z trzech rozdziatow poswieconych 3 kwestiom:
niepetnosprawnosci, dobrostanowi oséb z fizyczng niepetnosprawnoscia oraz coachingowi w
kontekscie fizycznej niepetnosprawnosci. Doktorant szczegdtowo omawia te trzy kwestie
jako wchodzace w sktad przyjetego i dobrze przemyslanego paradygmatu badan wtasnych.

1. Z duig starannoscia scharakteryzowat proces adaptacji osoby do zycia
spotecznego w warunkach zaistniatej niepetnosprawnosci.

2. Omowit nature dobrostanu i jego uwarunkowan, a zwtaszcza znaczenia
aktywnosci fizycznej dla prawidtowego przebiegu procesu reha bilitacji.

3. Zaproponowat koncepcje life coachingu w ujeciu ericksonowskim jako metody
rehabilitacji psychologicznej i spotecznej oséb z fizyczng niepetnosprawnoscia.
Koncepcje life coachingu w ujeciu ericksonowskim poddano weryfikacji
empirycznej droga dobrze zrealizowanego eksperymentu.

Czesc teoretyczng rozprawy oceniam bardzo wysoko:

- poszczegolne kwestie opracowano w oparciu o starannie dobrang literature polska
oraz anglojezyczna;

- przedstawiono problemy rehabilitacji w ujeciu holistycznym, a nie jedynie
deterministycznym;

- opracowano podstawy modelu badarn wiasnych okreslajac uktad zaleznodci i
wspotzaleznosci;

- kazda omawiana kwestia zostata opisana niezwykle precyzyjnie, dokfadnie, bez
znieksztatcen lub niedoméwien. Doktorant wie o czym pisze;

- Doktorant posiada niezwykte wyczucie jezykowe uzywajac poszczegdlne pojecia w
sposob jasny, wyrainy i operatywny stosujac terminologig¢ zgodnie z Miedzynarodowa
Klasyfikacjg Funkcjonowania, Niepetnosprawnoéci i Zdrowia. Na przyktad podoba mnie sie,
ze Doktorant uzywa termin klient, a nie pacjent. Jest to wyraz traktowania osoby z
uszkodzeniami jako podmiotu rozwigzujacego wiasne problemy Zyciowe, a nie jako osobe
ktérej trzeba pomagac i to najczesciej ze wspotczynnikiem mitosierdzia. Ktadzie w wiekszy
stopniu na rozwéj posiadanych zasobow, anizeli deficytéw. Zawsze w rehabilitacji
problemem giéwnym powinna by¢ kwestia wzmocnienia posiadanych zasobow waznych dla
niezaleznego zycia, a dopiero potem ograniczanie uszkodzen. Z tego punktu widzenia
Doktoranta mozna zaliczy¢ do przedstawicieli psychologii pozytywne;j.

W strukturze czesci metodologicznej rozprawy mozna wyréznié cele badan, tworczy
model badarn wifasnych bedacy podstawa sformutowania hipotez badawczych,
charakterystyke materiatu bedacego przedmiotem badar, dokonano charakterystyki
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zastosowanych narzedzi badawczych, trafnie dobranych metod statystycznych oraz
szczegotowo opisano caty proces badan. Doktorant posiada wysoka  $wiadomoé¢
metodologiczng i rozumienie postepowanie badawcze spetniajace standardy badan oparte o
fakty naukowe, tzn. za faktem naukowym musi kry¢ sie obiektywny pomiar.

Gtownym celem badan byta weryfikacja efektywnosci life coachingu w ujeciu
ericksonowskim  jako metody rehabilitacji psychologicznej osob z  fizyczng
niepetnosprawnoscig. Zastosowano podejscie eksperymentalne ktére jest uznawane jako
najpewniejsza droga odkrywania nowych prawidtowosci i naukowego postgpu. W podejsciu
eksperymentalnym pytanie badawcze rozpoczyna sie od partykuty czy, a odpowiedz brzmi
tak lub nie. Troche szkoda, ze Doktorant w przyjmowanych hipotezach nie uzywa partykuty
czy. Miat do tego prawo.

Cele badan zostaty starannie wyartykutowane, m. in. dzieki dobrze zredagowanej
czesci teoretycznej rozprawy. Umozliwita ona wyartykutowanie celéw badan na poziomie
umozliwiajgcym ich weryfikacje empiryczng.

Na szczegdlnie pozytywne odnotowanie zastuguje opracowany przez Doktoranta
teoretyczny model badar (s. 81) oraz procedura badania (s.84). Ich wartoé¢ polega na:

- mozliwosci replikacji procesu badawczego co podnosi wiarygodnos¢ uzyskanych
wynikow badan;

- bycie wzorem dobrych eksperymentéw realizowanych w naukach przyrodniczych i
spotecznych. Zastosowano pre-test, przeprowadzono starannie przygotowany eksperyment i
nastepnie 2-krotnie badano skutki interwencji 6 sesji indywidualnych coachingu, czyli post-
testy. Pierwszy post-test miat miejsce po zakoriczeniu procesu coachingu, zas drugi po 4
miesigcach. Doktorantowi w drugim post-tescie chodzito o pomiar — czy efekty coachingu sg
trwate, stabilne.

Z wielkg sumiennoscig opisano dobér oséb do grupy eksperymentalnej i kontrolnej,
uszanowano aspekty etyczne prowadzonych badar w stopniu najwyzszym oraz zastosowane
testy stuzace do pomiaru efektéw eksperymentu. Grupa eksperymentalna liczyta 34 osdb,
zas grupa kontrolna 30 osob. Moim zdaniem to dos¢ duze grupy. Grupa eksperymentalna (n=
34 o.b.) i grupa kontrolna (n=30 o.b.) byly podobne pod wzgledem pfici, wieku, miejsca
zamieszkania, wyksztatcenia, aktywnosci zawodowej, charakteru niepetnosprawnosci i
stopnia niepetnosprawnosci.

Bardzo wysoka jest sSwiadomo$¢ metodologiczna, sumiennoéé i rzetelnoéé¢ Doktoranta
jako badacza. Doktorant rozumie podstawy teoretyczne zastosowanych technik badawczych
oraz znaczenie warunkoéw w ktérych prowadzono badania z punktu widzenia rzetelnoéci i
trafnosci badan.

Wyniki badan opisano w rozdziatach 5 - 7.

W rozdziale 5 dokonano weryfikacji empirycznej przyjetych hipotez badawczych. Przyjete
hipotezy zostaty potwierdzone na poziomie statystycznie istotnym:

- life coaching w ujeciu ericksonowskim wptywa korzystnie na dobrostan psychiczny
(dobrostan emocjonalny, spoteczny i psychologiczny) i jego stabilnoé¢;

- poprawia poczucie wtasnej skutecznosci;



- poprawia preznosc psychiczng;
- wzmacnia samooceng.

Zastosowane techniki statystyczne s3 w petni adekwatne w stosunku do skal pomiarowych
przy pomocy ktorych zebrano dane empiryczne. Doktorant jest Swiadomy wartosci podejscia
ilosciowego jako Zrédta zobiektywizowanych danych umozliwiajagcych rezultat badan
konkretnej osoby usytuowac¢ w perspektywie populacji. Stad na przyktad mozemy moéwi¢ o
niskim lub wysokim poczuciu wtasnej skutecznosci badanej osoby. W wyniku oddziatywan
eksperymentalnych nastgpito wzmocnienie poczucia wtasnej skutecznosci i jej utrzymaniu po
4 miesigcach.

Rozdziat 6 zawiera opis wynikéw badan w ujeciu jakosciowym. Badania jakosciowe
umozliwiajg opis znaczen jakie zdarzeniom nadaje klient psychologicznego wsparcia. S3 to
problemy istotne w projektowaniu koncepcji psychoterapii w odniesieniu do klienta ustug
psychoterapeutycznych. W rozdziale Doktorant dokonat trafnej i kompetentnej refleksji nad
przeprowadzonymi badaniami wtasnymi. Pisze o waznosci coachingu w rozwoju wzajemnego
zaufania miedzy coachem a klientem, wyboru tematéw dialogu waznych dla klienta z punktu
widzenia jego trudnych probleméw zyciowych, prezentuje wyniki dotychczasowych badan
innych badaczy problemoéw egzystencjalnych klientéw i wreszcie dokonuje opisu osiggniec
oddziatywann  coachingu w percepcji samych klientéw. Doktorant posiada wysokie
kompetencje w zakresie artykutowania kategorii tematycznych przenikajgcych proces
coachingu. S3 to: Sciezka kariery klienta i edukacja, realizacja osobistych celéw, postawa
wobec siebie, relacje interpersonalne, satysfakcja z zycia, zdrowie, wtasne zycie duchowe.
Doktorant posiada wysokie kompetencje w zakresie rozwazarn na wysokim poziomie
ogodlnosci (metateorii) i jednoczesnego opisu na poziomie obserwacyjnym. Rozdziat 6
oceniam bardzo wysoko. Swiadczy on o wysokich mozliwosciach rozumienia mozliwych
zmian zachowan pod wptywem life coaching w ujeciu ericksonowskim.

W rozdziale 7 przeprowadzono dyskusje nad rezultatami badar pod katem zmian w
zakresie dobrostanu psychicznego (zmienna zalezna) oraz zmiennych posredniczacych
(poczucia wtasnej skutecznosci, preznosci psychicznej oraz samooceny). Ponadto Doktorant
wyniki badar wtasnych wpisat do wynikéw badan innych autoréw. To wazny atut kazdych
badan i dodatkowo $wiadczy o wysokich zdolnosciach Doktoranta do tworzenia naukowych
syntez.

Dokonujgc oceny prowadzonej analizy wynikow badan moge stwierdzi¢, ze Doktorant
posiada wazng ceche pracownika naukowego jaka jest wnikliwa dyskusja nad uzyskanymi
rezultatami badan. Dodatkowo wyniki badar wtasnych potrafi konfrontowaé z wynikami
badan innych badaczy danej kwestii.

Doktorant zastosowat metody statystyczne w petni poprawnie. Dodatkowo, nie
wychodzit poza uogdlnienia do ktérych nie upowaznia materiat empiryczny.

Whioski z badan

Whioski z badan sg w petni trafne. Sadze, ze mozna by je poszerzy¢ o kolejne
dotyczace zastosowania metody coachingu w praktyce psychologicznej. Wyniki badan do
tego upowazniaja.




Reasumujac stwierdzam, iz powierzona mi do recenzji rozprawa mgr Macieja
Pasowicza nt. Ericksonowski life coaching jako metod rehabilitacji psychologicznej
dorostych osob z fizycznq niepetnosprawnoscig w petni odpowiada wszystkim warunkom
stawianym rozprawom doktorskim zgodnie z Ustawg z dnia 14 marca 2003 roku wraz z
poziniejszymi zmianami D.U. z 2016 r., poz. 882i 1311, art.13.1.

Ustawa wymaga od Doktoranta rozwigzanie wainego problemu naukowego,
wykazania sie ogdlng wiedzg teoretyczng w danej dyscyplinie oraz umiejetnosciami w
zakresie samodzielnej pracy naukowe;j.

Praca stanowi samodzielne rozwigzanie problemu naukowego i dowodzi posiadania
przez Doktoranta rozleglej i prawdziwej wiedzy teoretycznej i dojrzatosci naukowe.
Zredagowana jest zgodnie ze sztukg pisarstwa naukowego, w petni poprawnym jezykiem.

Z petnym przekonaniem przedstawiam prace mgra Macieja Pasowicza Ericksonowski
life coaching jako metod rehabilitacji psychologicznej dorostych o0séb z fizyczng
niepetnosprawnosciq do dalszych etapow przewodu doktorskiego.

Namawiam Doktoranta do opublikowania rozprawy doktorskiej w formie monografii.
Rozprawa wnosi wkiad do poszerzania praktyki rehabilitacyjnej o nowe skuteczne
instrumenty rehabilitacji w stosunku do oséb ze spektrum uszkodzen natury fizycznej i
psychicznej. Chodzi o life coaching w ujeciu ericksonowskim.

Wnosze o wyrdznienie rozprawy z tytutu wzorowo przeprowadzonego naukowego
eksperymentu oraz ubogacenie instrumentow rehabilitacji o ericksonowski life coaching w
praktyce rehabilitacyjnej. Moze on takze petni¢ wazng role w kompleksowej rehabilitacji w
stosunku do 0s6b z réznymi problemami zyciowymi.
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