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pt. ,Poczucie sensu w 2yciu u 0s6b w okresie wyfaniajgcej sie dorostoéci i mozliwosci jego

wzmachiania”

Wprowadzenie

Rozprawa doktorska mgr Natalii Czyzowskiej stanowi monografie liczacg 109 stron,
podejmujaca wazng i znaczacg z punktu widzenia naukowego i praktycznego problematyke
dotyczaca poczucia sensu w zyciu wchodzacych w dorostosé¢ mfodych osdb, a takie ukazujgca
oryginalne propozycje oddziatywan nakierowanych na stymulacje i umacnianie sensu w zyciu
badanej grupy.

Praca sktada sie z trzech czeéci — z wprowadzenia, w ktérym wytozone zostaty zatozenia
teoretyczne, z czterech kopii publikacji oraz z zakonczenia pracy podsumowujgcego cafos¢ dokonan
teoretycznych, badawczych i praktycznych.

We wprowadzeniu autorka dokonuje wnikliwej analizy poje¢ ,sensu zycia” i ,sensu w
syciu”, wskazujac na trzy komponenty sensu w Zyciu, a mianowicie na znaczenie, cel i zrozumienie
oraz wyraia akceptacje dla tréjwymiarowego podejscia do sensu w zyciu. Jednoczesdnie zwraca
uwage na tradycje w polskiej psychologii stosowania tych pojeé zamiennie. Ponadto, odwotujac sig
do wynikéw licznych badan, omawia we wprowadzeniu rolg sensu w zyciu/poczucia sensu w zyciu
dla zdrowia fizycznego i psychicznego. Przy okazji wprowadza kolejne pojecia, dwa aspekty sensu w
zyciu — obecnosci sensu w zyciu oraz poszukiwania sensu w zyciu i odnosi sie wynikow badan
wskazujacych na znaczenie obecnosci lub poszukiwania sensu w zyciu dla zdrowia psychicznego
cztowieka. Uzasadnia w ten sposéb korzysci ptynace ze stosowania interwencji majacej na celu
wzmacnianie poczucia sensu w zyciu. Formufuje dwie propozycje interwencji, ktorych wartosc

pragnie sprawdzi¢ w badaniach wtasnych, polegajacych po pierwsze - na zachecie jednostek do




refleksji nad codziennymi stresujgcymi wydarzeniami we wiasnym zyciu, a po drugie - na
pielegnowaniu i wzbudzaniu poczucia wdzigecznosci.

Temat kolejnych rozwazari we wprowadzeniu to ukazanie specyfiki okresu wytaniajacej sig
dorostoéci i uzasadnienie wyboru do badan wtasnych tej grupy wiekowej. Autorka podkredla, ze
jednym z powoddw zainteresowania okresem wytaniajacej sie dorostosci jest dgzenie w tym czasie
do budowania przez mtodych ludzi swej tozsamosci oraz do odnalezienia sensu w zyciu, a kolejnym
powodem jest wystepowanie w tym czasie szczegdlnej podatnosci na zaburzenia psychiczne.

Nastepna czes¢ pracy doktorskiej zawiera opis badan wtasnych, ktére, jak podkresla autorka,
majg charakter eksploracyjny. Autorka stawia 5 pytan oraz 5 hipotez. Ogolnie ujmujac, oczekuje
dodatniego zwiazku pomiedzy nasileniem poczucia sensu w Zyciu a poziomem subiektywnego
dobrostanu psychologicznego oraz poczuciem wtasnej skutecznosci. Zastanawia sie nad istnieniem
zwigzku pomiedzy nasileniem sensu w zyciu lub nasileniem poszukiwania sensu w zyciu a stylami
tozsamosci | zaangazowania, oraz natezeniem ewentualnych zaburzen w sferze somatycznej i
psychicznej. Pragnie rowniez poznad efekty stosowania interwencji w zakresie poczucia sensu w
zyciu, dobrostanu psychologicznego, czy stanu zdrowia psychicznego. Prezentujgc swoje cele
badawcze, autorka przygotowuje czytelnika do lektury czterech artykutéw w jezyku angielskim,
opublikowanych w latach 2021-2022, w recenzowanych i wysoko punktowanych czasopismach,
opracowanych w dwu przypadkach samodzielnie, w dwdch - we wspotpracy z promotorem. W
artykutach tych poszukiwano odpowiedzi na postawione pytania badawcze oraz weryfikowano
sformutowane hipotezy. Tematyka publikacji jest spojna z problematyka i celami badawczymi
pracy doktorskiej. A oto tytuty publikacji:

1) Czyiowska, N. (2021). Meaning in life and its significance in emerging adulthood —
literature review and preliminary study results (Sens w zyciu i jego znaczenie w okresie wytaniajacej
sie dorostosci — przeglad literatury i wstepne wyniki badan wiasnych). Fides et Ratio, 48, 4, 346-362.
(Czasopismo wydawane przez Uniwersytet Kardynata Stefana Wyszyrskiego, 70 punktéw
ministerialnych w 2022 roku).

2) Czyzowska, N., Gurba, E. (2021). Does reflection on everyday events enhance meaning in
life and well-being among emerging adults? Self-efficacy as mediator between meaning in life and
well-being (Czy refleksja nad codziennymi wydarzeniami podwyzsza sens w zyciu i dobrostan w
okresie wytaniajgcej sie dorostosci? Samoskutecznosé jako mediator pomiedzy sensem w zyciu a

dobrostanem). International Journal of Environmental Research and Public Health, 18, 18, 9714




(Czasopismo wydawane przez MDPI — wydawce czasopism naukowych o otwartym dostepie z
siedzibq w Bazylei, 140 punktow ministeriainych w 2022 roku).

3) Czyzowska, N., Gurba, E. (2021). Enhancing meaning in life and psychological well-being
among a european cohort of young adults via gratitude intervention (Wzrost sensu w zyciu a
psychologiczny dobrostan wsrdd europejskiej kohorty mtodych dorostych poprzez interwencje
bazujgca na wdziecznosci). Frontiers in Psychology, 12, 751081 (Czasopismo wydawane przez
Frontiers Media o otwartym dostepie z siedzibg w Lozannie, 70 punktow ministerialnych w 2022
roku).

4) Czviowska, N. (2022). Identity processing style and meaning in life among emerging
adults: Mediational role of commitment. International Journal of Environmental Research and
Public Health, 19, 11, 6585 (140 punktéw ministerialnych w 2020 roku).

Pierwszy artykut zawiera przeglad literatury dotyczacej poczucia sensu w Zyciu na tle okresu
wytaniajacej sie dorostosci, a takze wyniki badan wskazujgcych na ujemny zwigzek pomiedzy
obecnoscig sensu w zyciu miodych dorostych a przejawami zaburzen w sferze somatycznej i
psychicznej. Rezultaty badar pokazaty takze, 7e w okresie wytaniajacej sie dorostosci wyzszy jest
poziom poszukiwania sensu w zyciu niz jego osiagniety poziom.

W drugim artykule autorka omawia wyniki badan pokazujgce zakres skutecznosci
interwencji polegajacej na refleksji os6b w okresie wytaniajacej sie dorostoéci nad codziennymi
stresujgcymi zdarzeniami. Kontroli poddawano poczucie sensu w zyciu, subiektywny dobrostan
psychologiczny oraz poczucie wtasnej skutecznogci majacej status mediatora pomiedzy poczuciem
sensu w zyciu a poziomem subiektywnego dobrostanu psychologicznego. Zastosowany byt schemat
badan z grupg kontrolng, a takze uzyto dwéch pomiaréw — pretestu i postestu. Ustalono istotny
wzrost w zakresie dobrostanu psychologicznego oraz poczucia wtasnej skutecznosci pomiedzy
pierwszym i drugim pomiarem w grupie eksperymentalnej. Natomiast nie odnotowano réznic
odnosnie do poczucia sensu w zyciu.

Rezultaty badah opisanych w trzecim artykule dotycza zastosowania innego rodzaju
interwencji, a mianowicie bazujgcej na doswiadczaniu wdzigcznosdci przez osoby w okresie
wyfaniajgcej sie dorostosci. Dokonywany byt dwukrotny pomiar poczucia sensu w Zyciu,
subiektywnego dobrostanu psychologicznego, zdrowia oraz spostrzeganego stresu., W efekcie
interwencji odnotowano istotny wzrost w poziomie trzech aspektéw poczucia dobrostanu
psychologicznego oraz istotny spadek w poziomie leku i symptoméw depresji. Natomiast nie

ustalono réznic w poziomie sensu w zyciu mtodych dorostych.




Czwarty artykut dotyczy poszukiwania zwigzkdw pomiedzy stylami tozsamodci w ujeciu
Berzonsky’ego a poczuciem sensu w zyciu 0séb w okresie wytaniajgce] si¢ dorostosci. Szczegétowo
zostata przyblizona koncepcja Berzonsky’ego i opis trzech wyodrebnionych przez niego styléw
tozsamosci oraz skali zaangazowania. Autorka sprawdzata, czy istnieje zwigzek pomiedzy stylami
tozsamosci, zaangazowaniem a obecnoscia lub poszukiwaniem sensu w zyciu. Udato sie odnotowa¢é
kilka ciekawych rezultatéw. Okazato sie, ze negatywnym predyktorem poszukiwania sensu w zyciu
jest styl normatywny, podczas gdy pozytywnym predyktorem poszukiwania sensu zycia jest styl
informacyjny. Okazato si¢ takie, ze zaangazowanie peini role mediatora pomiedzy stylami
tozsamosci a poczuciem sensu w zyciu.

Odnoszac sie ogdlnie do wymienionych czterech artykutéw, mozna wyrazié¢ uznanie dla
doktorantki i jej promotorki za $wietne ich opracowanie. Fakt, ze zostaty opublikowane w wysoko
punktowanych czasopismach dowodzi, ze znani ze swej surowosci recenzenci docenili walory
merytoryczne tekstéw i dostrzegli wartos¢ dla rozwoju nauki proponowan ej w nich problematyki.

W ostatniej czesci pracy doktorskiej zatytutowanej Podsumowanie i dalsze kierunki badan,
autorka odnosi sie do uzyskanych wynikéw badari wiasnych dotyczacych sensu w zyciu, dokonujac
poréwnania z rezultatami badan prowadzonych w innych krajach - Stanach Zjednoczonych, Japonii,
Korei. Analizuje takze efekty stosowanych przez nig interwencji nakierowanych na wzmocnienie
poczucia sensu w zyciu. Przy okazji poddaje krytyce uzyte w badaniach, jako niezbyt czute, narzedzie
pomiarowe mierzace ogdlny poziom poczucia sensu w zyciu, bez uwzglednienia sktadajgcych sie
nan komponentéw. Zwraca réwniez uwagg na potrzebe badania nie tylko takich aspektéw poczucia
sensu zycia, jak cel, znaczenie i rozumienie, ale takie refleksyjnosci, co wnikliwie w swym tekécie
uzasadnia. Autorka dzieli sie takze innymi koncepcjami dotyczacymi perspektyw badawczych i
mozna stwierdzi¢, ze sg one na zaawansowanym poziomie konceptualizacji. Dotycza m.in.
problemu skutecznosci interwencji odwotujgcej sie do myslenia kontrfaktycznego, ktéry stat sie juz
przedmiotem badan autorki, a zebrane wyniki stanowig podstawe przygotowywanej publikacii.

Dostrzegajac pewne braki i krytycznie odnoszac sie do dotychczas zgromadzonego
materiatu, autorka wydaje sie by¢ zdeterminowana w opracowaniu kolejnych projektéw
badawczych programu interwencji zmierzajacej do wzmocnienia poczucia sensu w zyciu, majacej
da¢ w efekcie poprawe kondycji psychicznej oraz stanowigcej czynnik ochronny w okresie
podatnym na zaburzenia, czyli w czasie wytaniajgcej sie dorostosci. Imponujaca dla czytelnika jest
przewijajaca sie w tekscie pracy troska autorki o mozliwoéé wsparcia i udzielania pomocy osobom

znajdujgcym sie w kryzysie ze wzgledu na dokonywanie wyboru drogi Zyciowej oraz jej




Zaangazowanie w wykorzystanie wiedzy psychologicznej nie tylko w okolicznoéciach »Naprawiania”
powstatych zaburzen, ale w celu zapobiegania zyciowym turbulencjom w tym okresie. Pewnego
rodzaju rozczarowanie brakiem oczekiwanych efektéw odnosnie do roli opracowanych sposobdéw
interwencji, jak sie wydaje, nie ostabito motywacji autorki do dalszych poszukiwan badawczych.
Rozprawa zostata przygotowana zgodnie z najwyzszymi standardami naukowymi. Cechuje ja
logiczny tok wywodu i petna kontrola nad wieloma obecnymi w niej watkami, a takze klarowne i
dojrzate powigzanie treéci teoretycznych pracy z realizacjg celéw o charakterze stricte aplikacyjnym.

Napisana zostata dobrym, naukowym, a jednoczesnie komunikatywnym jezykiem.

Gidwne zalety rozprawy

W powyzszym oméwieniu zwracatam uwage na liczne walory pracy. Obecnie pragne
wypunktowac najwazniejsze z nich:

1) Problem podjety w rozprawie jest istotny z punktu widzenia teorii i praktyki
psychologicznej. Wnosi znaczycy wiedze do psychologii klinicznej, psychologii rozwoju, psychologii
pozytywnej, a takze psychologii osobowosci. Ze wzgledu na zajecie sie tematyka sensu w zyciu dla
zrozumienia problemdw, z jakimi borykaja sie wchodzacy w dorostoéé mtodzi ludzie, a takie w
zwigzku z podjeciem préb stworzenia programu stymulujgcego poczucie sensu w Zyciu, praca
otwiera nowe pola badawcze i dostarcza danych pozwalajgcych na poszukiwanie nowych,
pomystéw interwencji dedykowanych osobom w okresie wyfaniajacej sie dorostoéci.

Z tych wzgledéw prace nalezy uznaé za nowatorskg i wnoszacy istotne treéci do wiedzy
psychologicznej, jak réwniez do kolejnych programéw badawczych oraz do praktyki.

2) Wprowadzenie teoretyczne, podsumowanie oraz Cztery publikacje bazujg na licznych
materiatach Zrédtowych, opracowane sg w sposob przemyslany, wnikliwy i kompetentny.

3) Podstawy metodologiczne pracy sg spdjne z zatozeniami teoretycznymi.

4) Analiza wynikéw jest rzetelna i pogtebiona, bazuje na adekwatnie dobranych
statystykach. Dyskusje wynikéw cechuje wysoki poziom merytoryczny i nasycenie dojrzata refleksjg
naukowsa.

5) Na podkreslenie zastuguje naukowy jezyk oraz przejrzystosé toku wywodu.



Ogdina ocena pracy

Konkludujac, rozprawa jest bardzo ciekawa i rzetelnie opracowana. Jej problem badawczy
jest interesujacy i oryginalny. Napisana zostata dobrym jezykiem i ma czytelng konstrukcje. Wnosi
nowa wiedzg do psychologii. Autorka wykazata sie dobra znajomoscia przedmiotu badan, literatury
dotyczgcej badanych zagadnien, znajomoscig warsztatu metodologicznego oraz umiejetnosciag

analizy i interpretacji materiatu badawczego.

W zwiazku z powyzszym stwierdzam, ze rozprawa spetnia warunki okre$lone w ustawie o
tytule i stopniach naukowych. Na tej podstawie sktadam wniosek o dopuszczenie mgr Natalii

Czyzowskiej do dalszych etapéw przewodu doktorskiego.
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