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Recenzja pracy doktorskiej mgr Natalii Czyzowskiej
pt. Poczucie sensu w zyciu u 0oséb w okresie wylaniajqcej si¢ doroslosci i mozliwosci jego
wzmacniania

napisanej pod kierunkiem dr hab. Ewy Gurby, prof. UPJPII

Przedtozona do recenzji rozprawa doktorska prezentuje cykl badan, ktérych celem byla
systematyczna analiza poczucia sensu w Zyciu oraz jego wybranych korelatow i predyktoréw oraz
empiryczna weryfikacja skutecznosci dwoch rodzajéw interwencji majacych na celu wzmacnianie
poczucia sensu w zyciu u 0s6b w okresie wylaniajacej si¢ dorostosci. Program badan wiasnych
zostat bardzo dobrze zaplanowany i jest przyktadem eksploracji problemu badawczego metodg
kolejnych przyblizen. Praca jest dysertacjg z obszaru psychologii rozwojowej czlowieka w okresie
wylaniajacej si¢ dorostosci.

Na prace doktorska skladajg si¢ cztery artykuly w jezyku angielskim opublikowane w latach
2021 — 2022 w recenzowanych czasopismach naukowych. Dwa z przedstawionych artykutow sg
jednoautorskimi dzietami pani mgr Natalii Czyzowskiej, pozostate dwa powstaly we
wspdlautorstwie z prof. Ewg Gurbg, przy czym mgr N.Czyzowska wystepuje jako ich pierwsza
autorka. Artykuly zostaty opublikowane: w Kwartalniku Naukowym Fides et Ratio (artykuf pt.
,Meaning in life and its significance in emerging adulthood - literature review and preliminary
study results”, 2021), w International Journal of Environmental Research and Public Health (dwa
artykuly: ,,Does Reflection on Everyday Events Enhance Meaning in Life and Well-Being among
Emerging Adults? Self-Efficacy as Mediator between Meaning in Life and Well-Being”, 2021, oraz
,Identity Processing Style and Meaning in Life among Emerging Adults: Mediational Role of
Commitment”, 2022), a takze w czasopi$mie Frontiers in Psychology (artykut pt. ,,Enhancing
Meaning in Life and Psychological Well-Being Among a European Cohort of Young Adults via a
Gratitude Intervention”, 2022).

Artykuly sg ze sobg logicznie powigzane, ponadto przygotowane przez Autorke Wprowadzenie

bardzo dobrze uzasadnia ich zwigzek.



Pierwszym etapem pracy pani mgr N. Czyzowskiej byl systematyczny przeglad swiatowe]
literatury przedmiotu w poszukiwaniu teoretyczno-empirycznych podstaw problemu i hipotez
badan wlasnych. Nastepnym etapem byla empiryczna weryfikacja zakladanych zaleznosci
pomiedzy pierwszg grupa zmiennych wyjasniajacych (dobrostanem, poziomem postrzeganego
stresu i ogélnym stanem zdrowia psychicznego) a zmienng wyjasniang (obecnoscig sensu w zyciu).
W kolejnych krokach Autorka przeprowadzita eksperymenty, w ktérych poddata analizie mozliwos¢
wystapienia zmiany w nasileniu poczucia sensu w zyciu, dobrostanu psychologicznego oraz
poczucia whasnej skutecznosci przy manipulacji dwoma zmiennymi: interwencjg skoncentrowang
na poszukiwaniu sensu w codziennych stresujacych sytuacjach oraz interwencja opartg na
doswiadczaniu wdzigcznosci. Dodatkowo Autorka zbadata mediacyjng rol¢ poczucia wlasnej
skutecznosci pomigdzy obecnoscia sensu w zyciu a poczuciem dobrostanu. Ostatnim krokiem
analiz byl pomiar zaleznosci pomigdzy stylami tozsamosci a poczuciem sensu w zyciu oraz
poszukiwanie odpowiedzi na pytanie, czy zaangazowanie pelni rol¢ mediatora zwigzku pomiedzy
poszczegblnymi stylami tozsamosci a poczuciem sensu w zyciu. Wszystkie badania zostaly
przeprowadzone w grupie 0séb w okresie wylaniajacej si¢ dorostosei.

Ocena naukowej waznosci i nowatorstwa badawczego

Problem badawczy i autorski program badan oceniam bardzo wysoko: jak wspomniatam,
jest skonstruowany na planie kolejnych przyblizen. Jest on realizowany w dwoch paradygmatach
badawczych: korelacyjnym i eksperymentalnym, co wzbogaca wiedze¢ o zwigzkach pomigdzy
zmiennymi o bardzo istotny aspekt wnioskowania przyczynowo-skutkowego, dostgpnego dzigki
zastosowaniu eksperymentu.

Wysoko oceniam takze nowatorstwo i waznos$¢ naukowa podjetej tematyki badan wiasnych.
Przytoczony przez Autorke przeglad literatury przedmiotu, poparty danymi ze $wiatowych i
polskich statystyk dotyczacych nasilenia problemoéw psychicznych u os6b wchodzacych w
dorosto$é, dokumentujg naukowg nowos¢ i spoleczng istotnosé podjecia badan nad poczuciem

sensu w zyciu u miodych osdb.

Ocena teoretycznych podstaw badan wlasnych

Pozytywnie oceniam wybor teoretycznych podstaw badan wiasnych. Wszystkie badane
zmienne zostaly starannie opisane w oparciu o wnikliwy przeglad literatury przedmiotu, zawarty
przede wszystkim w pierwszym z artykulow.

Autorka prezentuje przeglad koncepcji teoretykow psychologii, ktorzy zajmowali si¢
sensem zycia, a mianowicie: koncepcj¢ ,,woli sensu” V.Frankla (1963), koncepcje¢ globalnego
(egzystencjalnego) 1 sytuacyjnego rozumienia celu w zyciu Rekera 1 Wonga (2012), koncepcje

znaczenia uniwersalnego 1 znaczenia chwili Fabry’ego (1980), model nadawania znaczenia (Model



Meaning Making) Park i Blaka (2020, por. Park i Folkman, 1997), ktérzy wyréznili znaczenie
globalne i znaczenie sytuacyjne, wraz z mechanizmami wyjasniajgcymi procesy nadawania
/maczenia (asymilacje i akomodacje), model sachowania znaczenia (Meaning Maintenance Model)
Heinego, Proulx’a, Vohsa (2006), wyjasniajgcy sytuacje konfrontacji cztowieka z brakiem
snaczenia i sensu w zyciu oraz mechanizmy kompensacji ujawniajace si¢ w tych okolicznosciach,
oraz koncepcje sensu zycia Stegera (2009), w ktérej autor (z zespolem) wyrdznia trzy aspekty sensu
zycia (spéjnosé, cel i znaczenic) oraz dwa jego konstrukty sktadowe: obecnos¢ sensu i
poszukiwanie sensu.

N.Czyzowska dobrze uzasadnia wybor ostatniego podejscia teoretycznego jako podstawy
badan wiasnych, ilustrujgc licznymi badaniami z literatury przedmiotu stusznos¢ zastosowania
koncepcji sensu w zyciu z podziatem na dwa konstrukty skladowe: obecno$¢ sensu i poszukiwanie
sensu, szczegblnie w kontekscie zaplanowanej przez Autorke grupy osob badanych, bedacych w
okresie wylaniajacej si¢ dorostosci, cechujgcym si¢ nasilong eksploracjg w obszarze wlasnej
tozsamosci.

Teoretyczna analiza literatury przedmiotu dotyczy w duzym stopniu ustalen
terminologicznych i definicyjnych. Autorka rozréznia zjawisko sensu zycia od sensu w Zyciu,
stwierdzajac, ze pytanie o sens zycia jest pytaniem' bardziej filozoficznym, trudnym do ujgcia za
po$rednictwem wspolezesnej metodologii naukowej ze wzgledu na jego metafizyczny i uogolniony
charakter, ujmujacy spojrzenie na wszechswiat i zycie, jako cato$¢. Nie wnikajac w podejscia
filozoficzne i teologiczne, a takze w obszary psychologii religii, Autorka podaza za koncepcjami
psychologicznymi, ktére koncentruja si¢ na subiektywnym do$wiadczaniu poczucia sensu przez
jednostki oraz badaniu tego, co sprawia, ze ludzie postrzegaja swoje zycie jako sensowne i
znaczace. Autorka zaznacza, ze nicktorzy badacze uwazaja, ze w kontekscie badan naukowych
dopuszczalne jest uzywanie tych dwoch termindw zamiennie (por. Wong, 2012).

By¢ moze zastosowanie podejscia interdyscyplinarnego, np. z wykorzystaniem metodologii
badan filozoficznych czy teologicznych pozwoliloby nieco ztagodzi¢ stwierdzenie o braku
mozliwogci metodologicznych w poszukiwaniu odpowiedzi na pytanie o ogolny sens Zycia poprzez
nauke. Pomijajac dociekania interdyscyplinarne, mysle, Ze z pewnoscig wzbogaceniem czgsci
teoretycznej byloby zwigzle nawigzanie do psychologii religii, poniewaz wspolczesne modele
teoretyczne podkreslaja, ze religijnos¢ jednostki moze petni¢ funkejg kontekstualnych 1
sensotworczych ram, ktore nadaja znaczenie, ukierunkowuja jednostke w jej interpretacji,
rozumieniu i reagowaniu na doswiadczenia zyciowe (por. Pargament, 1997, Park & Slattery, 2013,
Gall, i in., 2005).

Autorka skoncentrowala si¢ na grupie wiekowej mtodych 0sob w wieku od 19. do 29. lat,

ktéra jest okreslana jako mloda dorostos¢, a wedltug koncepcji Arnetta (2000), jako wylaniajaca si¢



doroslosé. Jest to przemyslany i uzasadniony wybdr zarowno grupy osob badanych, jak tez
koncepcji teoretycznej, opisujacej ten okres rozwoju czlowieka. W swojej koncepcji Arnett
przedstawia zaréwno cechy charakteryzujace ten okres, jak rowniez dynamike zachodzgcych w tym
czasie procesdw wraz z opisem mechanizméw zmian i socjokulturowych czynnikéw, lezacych uich
podloza, podkresla ponadto rolg eksploracji, jako kluczowego dynamizmu rozwojowego tego etapu
zycia. Wybdr tej koncepcji, jako rozwojowego tha teoretycznego do badan poczucia sensu w zyciu,
pozwolilo Autorce na poszerzenie pola interpretacji wynikéw badan wiasnych. Ponadto koncepcja
Arnetta jest powiazana teoretycznie z wybrang przez Autorkg koncepcjg rozwoju tozsamosci, ktora
stanowi jeden z etapow jej dociekarl naukowych w prezentowanej pracy (por. Erikson, 1968,
Marcia, 2002, Berzonsky, 2008).

Autorka rozpatruje poczucie sensu w zyciu, jako kluczowe zadanie rozwojowej tego okresu
zycia. Jest to stuszne stanowisko teoretyczne, potwierdzone wieloma badaniami z obszaru
psychologii zachowan celowych cztowieka. Autorzy badan z tego obszaru potwierdzaja, ze
budowanie pozytywnej wizji wilasnej przysztosci u mlodziezy, internalizacja prototypow
kulturowych i zadan rozwojowych w obszar osobistych, zindywidualizowanych celow 1 planow
Zzyciowych jest mozliwa na bazie przekonania o ,,zyciu wartym przezycia” (por. Nuttin, 1984,
Heckhausen i Kuhl, 1985, Nurmi, 1994, Madrzycki, 1996, George, Park, 2014).

Podsumowujac, oceniam bardzo pozytywnie erudycje, z jakg Autorka zaprezentowata - w
ograniczonej objetosciowo formie artykulow naukowych — bogactwo wspotezesnych ujgé
teoretycznych badanych zmiennych. Wysoko oceniam krytyczne myslenie i madrg refleksje
naukowa nad prezentowanymi koncepcjami psychologicznymi.

Ocena czg¢$ci empirycznej pracy

W oparciu o przeglad literatury przedmiotu, w ktérym N.CzyZzowska wykazata wyrazng luke
w badanym obszarze, Autorka postawita dziesig¢ dobrze uzasadnionych hipotez badawczych.

Jak juz wspomniatam, niewatpliwym walorem projektu badan wiasnych jest réznorodnos¢
zastosowanych paradygmatéw badawczych, a mianowicie wzbogacenie paradygmatu korelacyjnego
o badania eksperymentalne.

Zaréwno dobér metod pomiaru badanych zmiennych, jak i konstrukcja planu
cksperymentalnego oceniam bardzo pozytywnie. Zastosowanie eksperymentu jest bardzo
pozadanym elementem planu badawczego, czgsto wskazywanym przez recenzentow jako wazne
uzupeknienie tak powszechnych we wspélczesnej nauce badan korelacyjnych. N.Czyzowska
zastosowala prawidlowy losowy dobor 0sob do grup eksperymentalnych i grupy kontrolnej.

W pierwszym badaniu wzigto udzial 120 0séb z przewagg kobiet (88 K, 32 M), w dwoch
cksperymentach wzieto udziat 80 os6b w wicku od. 18. do 29. lat, z przewaga kobiet (56 K, 24 M)
za$ w ostatnim badania uczestniczyly 183 osoby, z przewaga kobiet (127 K, 56 M). Zmienna pici



nie byla zmienng uwzgledniang w hipotezach, jednakze przy wyréwnaniu liczebnosci migdzy
osobami badanymi réznej plci — zmienna ta moglaby okazac si¢ interesujgca poznawczo.
Zauwazylam drobng niescisto$¢ w liczebnosci grup osob badanych w artykule trzecim, w ktorym
Autorka podaje liczbe osiemdziesi¢ciu badanych, natomiast wyszczegolnia 56 kobiet i 22
mezezyzn.,

N.Czyzowska zastosowala prawidlowe analizy statystyczne, w celu odpowiedzi na
postawione hipotezy badawcze i wyciagnela poprawne wnioski. Wykryta zwiazki korelacyjne,
predykcyjne i przyczynowo-skutkowe. Dynamike réznorodnosci wewnatrzgrupowej analizowata
Autorka w kontek$cie zmiennej, jakg jest zroznicowanie osob badanych pod katem ich stylow
tozsamosci oraz zaangazowania w procesy konsolidacji wlasnej tozsamosci. Jest to bardzo cenne,
tym bardziej, ze analiza stylow tozsamosci odstania wazne mechanizmy rozwojowe tego okresu
zycia. Wydaje mi sie, ze rownie interesujgce mogltoby by¢ spojrzenie na wewngtrzng roznorodnosé
0sob w badanej grupie w kontekscie pozostatych zmiennych wyjasniajacych, na co pozwolilaby
analiza skupien uzyskanych wynikow w celu odpowiedzi na pytanie: czy i jakie typy/style
funkcjonowania mtodych oséb w kontekscie poczucia sensu w zyciu mozna wyrézni¢ wsrod
badanych 0s6b w okresie wylaniajgcej si¢ dorostosci. Cheg jednakze zaznaczy¢, ze nie bylo to
celem badan Autorki, wigc moja refleksja stanowi jedynie sugesti¢ do dalszych eksploracji tego
zagadnienia.

Dyskusja wynikow, zar6wno na poziomie poszczegolnych artykutdw, jak i Podsumowania
wskazuje na bogatg wiedzg¢ teoretyczng i refleksyjne podejscie Doktorantki do uzyskanych
wynikow. Dyskusja wychodzi poza to, co opisano we Wprowadzeniu, jednoczesnie jest bardzo
rzeczowa i pozbawiona zbe¢dnych spekulacji.

Formalng strong pracy oceniam bardzo pozytywnie. Praca zostala przygotowana z bardzo duza
staranno$cia, zgodnie ze standardami APA. Zostata napisana komunikatywnym jezykiem. Struktura
pracy jest czytelna i logiczna, dzigki czemu podazanie za wywodem nie sprawia trudnosci.
Mankamenty pracy

W pracy doktorskiej pani mgr Natalii Czyzowskiej nie dostrzegltam znaczacych
mankamentow. Przedstawiona do recenzji praca moze mie¢ liczne 1 bardzo interesujace drogi
kontynuacji.

Drobne mankamenty oméwilam szerzej w kontekscie oceny merytorycznej pracy. W tym miejscu
przedstawiam trzy najwaznicjsze uwagi:

1. Informacja o braku metodologicznych mozliwosci nauki w poszukiwaniu odpowiedzi o ogdlny
sens zycia powinna by¢, moim zdaniem, zlagodzona lub lepiej uzasadniona, z uwzglednieniem

metodologii nauk filozoficznych czy teologicznych, albo ograniczona do metodologii psychologii.



2. Pomijajac dociekania interdyscyplinarne, mysle, ze z pewno$cig wzbogaceniem czgsci
teoretycznej bytoby zwigzle nawigzanie do psychologii religii, poniewaz wspotczesne modele
teoretyczne podkreslajg, ze religijnosé¢ jednostki moze petni¢ funkcje kontekstualnych i
sensotworezych ram nadajacych znaczenie do$wiadczeniom zyciowym jednostki.

3. Zmienna plci nie byla zmienng uwzgl¢dniana w hipotezach, jednakze zmienna ta mogtaby
okazac si¢ interesujgca poznawczo.

Pragne w tym miejscu podkresli¢, ze Autorke cechuje wysoki poziom refleksyjnosci oraz
krytycyzmu teoretycznego i metodologicznego. Autorka zwraca uwage na dalsze mozliwosci
badawcze, np. mozliwos$¢ pomiaru stabilnosci zmian, bgdacych efektem interwencji, czy mozliwos¢
uwzglednienia innych zmiennych, takich, jak poziom refleksyjnosci czy pomiar myslenia

kontrfaktycznego (counterfactual thinking).

Wkiad do wiedzy z psychologii

Praca doktorska pani N.Czyzowskiej wnosi nowe i wazne informacje do wiedzy z
psychologii rozwoju cztowieka w okresie wylaniajace;j si¢ dorostosci. Najwazniejsze z nich:
1. Dzigki zastosowaniu przez Autork¢ pomiaru z podzialem zjawiska sensu w zyciu na komponent
poszukiwania sensu i obecnos$ci sensu w zyciu, wyniki badan ujawnity, ze u 0s6b w okresie
wylaniajacej si¢ dorostosci poziom poszukiwania sensu w zyciu jest istotnie wyzszy niz poziom
jego obecnosci, co ukazuje wazny, eksploracyjny mechanizm rozwoju poczucia sensu zycia w tym
okresie. Jest to nowa i wazna wiedza z na temat prawidlowosci rozwoju psychicznego miodych
0s0b.
2. Wykryto dodatni zwigzek sensu w zyciu z dobrostanem oraz poczuciem wiasnej skutecznosci
oraz negatywy zwigzek z poziomem postrzeganego stresu oraz natgzeniem objawow
psychopatologicznych takich jak niepokdj i depresja. Jest to nowa wiedza, uzupeiniajgca
dotychczasowy stan wiedzy o informacje na temat tego okresu rozwojowego u miodziezy polskiej.
3. Wyniki badan eksperymentalnych ujawnily, ze nawet krétkoterminowe (siedmiodniowe)
interwencje skoncentrowane na poszukiwaniu sensu w codziennych stresujacych sytuacjach i
wyciaganiu z takich sytuacji wnioskéw na przysztos¢ maja wplyw na poczucie dobrostanu
psychologicznego oraz poczucie wlasnej skutecznodci u oséb badanych.
Kroétkoterminowe interwencje oparte na do§wiadczaniu wdzigeznosci majg wplyw na wzrost
dobrostanu psychologicznego (w trzech z pigciu jego obszarow) oraz na zmniejszenie nasilenia
objawow leku i depresji. Jest to wazny wklad do wiedzy z psychologii rozwojowej, ukazujgcy
dynamike proceséw psychicznych zachodzacych u miodziezy, zwigzanych z poczuciem dobrostanu

(zaréwno w jego aspektach pozytywnych, jak i negatywnych) oraz poczuciem wilasnej
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skutecznosci, ktore sg waznymi kryteriami pozytywnego funkcjonowania psychospolecznego
mtodych osdb.

4, Waznym wktadem do wiedzy z psychologii rozwoju 0s6b w tym okresie jest wykrycie
zwiazkow pomiedzy stylami tozsamosci a poczuciem sensu w zyciu, wykryto, m.in., ze

istnieje pozytywny zwigzek pomig¢dzy stylem informacyjnym i dwoma wymiarami poczucia sensu
w zyciu, ujawniono, ze styl informacyjny jest ponadto predyktorem poszukiwania sensu w zyciu.
Zauwazono, ze styl normatywny jest negatywnym predyktorem poszukiwania sensu. Zwrdcono
takze uwage na mediacyjng rol¢ zaangazowania w zwigzku pomiedzy poszczegdlnymi stylami
tozsamosci a poczuciem sensu w zyciu. Sa to wyniki nowe i interesujgce poznawczo, odslaniajace

mozliwe rozwojowe zrodta problemow psychicznych, pojawiajacych si¢ w tym okresie zycia.

Whiosek

Podsumowujac, wysoko oceniam przediozona do recenzji rozprawe doktorska.
Pani mgr Natalia Czyzowska udowodnila, ze jej kompetencje odpowiadajg kompetencjom, jakie sg
stawiane kandydatom i kandydatkom do stopnia doktora. Recenzowana praca spelnia w wysokim
stopniu kryteria okreslone w artykule 13.1 ustawy z dnia 14 marca 2003r. o stopniach 1 tytule
naukowym oraz stopniach i tytule w zakresie sztuki, i z pelnym przekonaniem wnioskuj¢ o
dopuszczenie Kandydatki do dalszych etapdw postgpowania doktorskiego.

Ponadto wnioskuje o wyroéznienie rozprawy doktorskiej p. mgr Natalii Czyzowskiej,
uzasadniam wniosek istotnym wkiadem do wiedzy z zakresu psychologii rozwojowej uzyskanych

wynikow badan wiasnych.
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