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Celem niniejszej rozprawy doktorskiej były: 1) analiza związków między wybranymi aspektami 

funkcjonowania w relacji a satysfakcją z relacji w kontekście specyficznych i codziennych stresorów, 2) 

walidacja inwentarza diadycznego radzenia sobie (DCI; Bodenmann, 2005), 3) prezentacja 

teoretycznego modelu diadycznego radzenia sobie na przykładzie pacjentów z chorobą afektywną 

dwubiegunową. Zaprezentowana rozprawa doktorska to cykl artykułów opublikowanych w 

recenzowanych, wysoko ocenianych polskich i zagranicznych czasopismach naukowych. Jestem 

pierwszym autorem wszystkich artykułów. Seria obejmuje następujące publikacje: 
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bipolar disorder patients. Psychiatria Polska. 55(5): 1009-1024. 

https://doi.org/10.12740/PP/OnlineFirst/118840 
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Artykuty 1 i 2 przedstawiają wybrane indywidualne strategie radzenia sobie par doświadczających 

niepłodności lub poronienia. Artykuł 3 to polska walidacja inwentarza diadycznego radzenia sobie (DCI). 

Artykuł 4 jest analizą diadycznego radzenia sobie w odniesieniu do centralności religijności. Artykuł 5 

przedstawia teoretyczny model diadycznego radzenia sobie pacjentów z chorobą afektywną 

dwubiegunową i ich partnerów. Artykuł 6 analizuje rolę przywiązania i diadycznego radzenia sobie w 

kontekście funkcjonowania związku w stresie. Daty powyższych publikacji są związane z procesem 

publikacyjnym, dlatego też kolejność, w jakiej prezentowane są poszczególne artykuty, nie zawsze jest 

zgodna z chronologią wydawniczą. 
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ABSTRACT 

The aim of the proposed research series was: 1) to explore the relationships between selected aspects 

of relational functioning and relationship satisfaction in the context of specific and daily stressors, 2) 

validation of the dyadic coping inventory (DCI; Bodenmann, 2005), 3) presentation of the theoretical 

model of dyadic coping on the example of bipolar disorder patients. The presented doctoral dissertation 

is a series of articles published in peer-reviewed, high-rated Polish and foreign scientific journals. | am 

the first author in all articles. The series includes the following publications: 
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Articles 1 and 2 present selected individual coping strategies of partners experienced with infertility or 

miscarriage. Article 3 is the Polish validation of the Dyadic Coping Inventory (DCI), and article 4 is an 

analysis of the concept of dyadic coping in relation to the centrality of religiosity, which was to deepen 

the DC concept and better understand its mechanism. Article 5 presents theoretical model of dyadic 

coping of bipolar disorder patients and their partners. Articles 6 examines the role of attachment and 

dyad coping in the context of relationship functioning in stress. The dates of the above publications are 

related to the publication process, therefore the order in which individual articles are presented is not 

always consistent with the publishing chronology. 
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