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Recenzja rozprawy doktorskiej mgra Tomasza Zajgca pt Indywidualne
korelaty agresji reaktywnej w warunkach mozliwosci powstrzymania sie od

odwetu (promotor prof. dr hab. Wtadystaw tosiak) (ss. 250)

Na wstepie recenzji pragne wskazad, iz prace, w szczegdlnosci eksperymentalne,
ustalajace zaleznosci i czynniki stanowigce inhibitor zachowan agresywnych lub czynnik
zwiekszajgcy prawdopodobienstwo zachowan alternatywnych dla takich zachowan w
sytuacjach, ktdre czesto sprzyjajg agresji, majg szczegdlne znaczenie spoteczne. Wciaz
bowiem wiecej wiemy o tym jak czesto agresja i przemoc wystepujg w réznych obszarach
zycia spotecznego niz o tym, w jaki sposdb skutecznie agresji i jej skutkom krétko- i
dtugofalowym, zapobiega¢. Przedstawiona do recenzji praca ma potencjat utylitarny, gdyz
dobrze zinterpretowane wyniki uzyskane przez mgra Tomasza Zajgca, mogg by¢
wykorzystane w praktyce spotecznej. W tym przypadku nawet przyjecie hipotezy zerowej
(jak byto w przypadku alternatywnych dla reaktywnej agresji zachowan dziatan
nieagresywnych) takze ma znaczenie praktyczne, gdyz dostarcza informacji o tym, co nie

dziata).

Autor rozprawy w czesci teoretycznej zdecydowat sie wyodrebnié dwa wstepne
rozdziaty, gdzie pierwszy koncentruje sie na definiowaniu i klasyfikacji agresji a drugi na
teoriach tego zjawiska. Z jednej strony to dobry zabieg, porzadkujgcy problematyke, z drugiej
niesie on ze sobg pewne problemy. Otéz, wiele definicji agres;ji i typologii jest silnie
umocowana teoretycznie a teorie bazujg na definicjach (choc¢by w kontekscie etiologii). Fakt

ten wiaze sie z tym, ze dwa pierwsze rozdziaty cho¢ pozornie odrebne, cze$ciowo nakfadajg
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sie tresciowo. Mozna byto tego problemu unikng¢, decydujac sie na jeden rozdziat, gdzie
definicje omoéwione zostatyby, jako element réznych podejsé teoretycznych. Warto tu jednak
zaznaczyc, ze uporzgdkowanie tematyki agresji w naukach spotecznych jest zadaniem

trudnym i w zasadzie kazda préba jego dokonania moze by¢ i czesto jest krytykowana.

W rozdziale pierwszym mgr Zajac zarysowuje psychologiczne ujecie agresji, wskazujgc
na wazne elementy kontrowersji zwigzanych z jego pojmowaniem. Stusznie podnosi tutaj,
przyktadowo, kwestie skutkéw dziatania, w kontekscie motywdw i intencjonalnosci dziatania
sprawcow. Kwestie te, cho¢ wcale nie tak czesto podejmowane, jak na to zastugujg, znajduja
sie w obszarze zainteresowania badaczy zajmujgcych sie agresjg i przemocg w grupach
rowiesniczych, w tym w szczegdlnosci cyfrowymi formami przemocy réwiesniczej
(cyberprzemoc), gdzie czesto powazne skutki po stronie ofiary, pojawiajg sie jako efekt
dziatan, ktore intencjonalny nie byty (badania EU Kids Online, ySkills). W sposéb intersujacy
rozdziat ten porusza kwestie szkodliwosci dziatan agresywnych oraz dynamizmow
zwigzanych z tozsamoscig osoby, ktdra agresji doswiadcza oraz jej perspektywy
interpretacyjnej. Troche w tych rozwazaniach brakuje mi jasnego wprowadzeni
adaptacyjnych funkcji agresji (przeciez takie tendencje sg wynikiem ewolucji), pdzniej jednak
w pracy takie ujecie socjobiologiczne w pewnym zakresie sie pojawia w rozdziale 1.2.1. oraz

2.1.1.).

Generalnie tekst jest napisany klarownie, dobrze udokumentowany, zawiera jednak
nieliczne uproszczenia, ktore nie w petni oddajg stan wiedzy dotyczgcej omawianych zjawisk.
Przyktadowo na stronie 17 mowa jest o tym, ze przemoc zazwyczaj odnosi sie do skrajnych
przejawdéw przemocy fizycznej podczas kiedy w rzeczywistosci istotg przemocy jest
nierédwnowaga sity (niekoniecznie fizycznej) i dtugotrwatos¢ (choc nie zawsze) dziatan (por.
np. prace |. Pospiszyl dotyczace, np. przemocy domowej). W rzeczywistosci dziatania
przemocowe mogg ograniczac sie nawet do niepodejmowania dziatan (np. opiekunczych)

wobec osoby bezradnej (np. dziecka, czy osoby niepetnosprawnej).

Jako pewien brak teoretyczny postrzegam brak wyodrebnionego rozdziatu
dotyczacego ustrukturalizowane]j przemocy rowiesniczej — bullyingu, choéby w klasycznym
ujeciu zaproponowanym przez Dana Olweusa. Takie ujecie bytoby przydatne choéby ze
wzgledu na to, ze do tego typu przemocy rowiesniczej Doktorant odnosi sie na stronie 28. i

29., gdzie mowa jest o postrzeganiu przez mtodych ludzi, kluczowych dla tematyki pracy
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agresji proaktywnej i reaktywnej jako przejawdw bullyingu. Zasadniczo rozdziat pierwszy
zostat napisany i udokumentowany prawidtowo, co $wiadczy o dobrych kompetencjach

analitycznych Doktoranta.

Rozdziat drugi przyjmuje z kolei dobrze analitycznie przedstawione teorie w podziale
na koncepcje (nie koncepcje, bo jest ich raczej wiele nie jedna) etologiczne, koncepcje
socjobiologiczng, ujecia genetyczne i neurobiologiczne. W kontekscie uje¢ psychologicznych
przyjeto tu klasyczny podziat typologiczny obejmujacy ujecia psychodynamiczne, teorie
spotecznego uczenia sie ujecia spoteczno-poznawcze oraz koncepcje transferu pobudzenia.
Generalnie dobrze oceniam jakos$¢ i doktadnosé tego tekstu. Warto jednak wskazaé, ze
ostatnia teoria zwigzana z transferem pobudzania, jako relewantna dla problematyki pracy

mogtaby by¢ bardziej opisowo rozbudowana.

Gtéwne zatozenia teoretyczne dla przeprowadzonych w ramach pracy badan
empirycznych przedstawia rozdziat trzeci koncentrujgcy sie na poznawczo-neoasocjacyjnej

koncepcji agresji reaktywnej w ujecie L. Berkowitza.

Stusznie rozwazania rozpoczyna przywotanie klasycznych mechanizméw frustracji-
agresji w ujeciu najczesciej znanym jako hipoteza frustracji-agresji Dollarda-Millera. Teoria ta
pozniej zostata skrytykowana (takze przez samych autoréw) jako nie majaca absolutnego
zastosowania, gdyz wiele czynnikdw (np. o charakterze poznawczym) modyfikuje pojaianie

sie lub nie dziatan agresywnych w przypadku frustracji.

Jednym wazniejszych krytykdw byt tu L. Berkowitz, ktéry nie odrzucajac
podstawowych zatozen hipotezy frustracji-agresji rozbudowat jej zatozenia, tworzgc wiasne
ujecie. Mgr Tomasz Zajgc w sposdb kompetentny opisat badania eksperymentalne
stanowigce podstawe takiej modyfikacji wskazujgc na istotne endogenne i egzogenne
czynniki posredniczgce. Zasadniczym podrozdziatem jest tu podrozdziat 3.3 wskazujgcy na
ujecie poznawczo-neoasocjacyjne, stanowigce szkielet rozwigzan empirycznych
zastosowanych w badaniu eksperymentalnym Doktoranta. Uwazam ten rozdziat za napisany
kompetentnie i pokazujacy znajomos¢ i rozumienie zagadnien przez Autora oraz Jego

kompetencje w zakresie przedstawiania skomplikowanych tresci w sposdb komunikatywny.
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Nieco nizej niz wstepne rozdziaty oceniam rozdziat czwarty. Po pierwsze dlatego, ze
wprowadza on kategorie kryminologiczng przestepczosci, ktéra z wielu wzgledéw jest
wielowymiarowa i wykracza poza kluczowe dla tematyki pracy kategorie agresywnosci i
agresji. Po drugie, rozdziat ten w sposéb niepetny i mato uporzgdkowany przedstawia
biologiczne i kulturowe wyjasnienia réznic w zakresie zaangazowania w przestepczosc
agresywng. W lepszym przygotowaniu tego rozdziatu mogta by pomac lektura klasycznych

prac z zakresu kryminologii. Nie jest to jednak rozdziat dla tematyki pracy kluczowy.

Podsumowujgc uwazam, ze wprowadzenie teoretyczne pracy jest wystarczajace, jako
podstawa dla zrozumienia czesci metodologicznej i empirycznej, a przedstawione przeze

mnie braki i usterki nie zmniejszajg w znaczacy sposoéb jego wartosci.

Rozdziat piaty pracy koncentruje sie na opisie problematyki i metodologii badan
eksperymentalnych przeprowadzonych przez Doktoranta. W rozdziale tym, w syntetyczny
sposob Autor wraca do koncepcji L. Berkowitza, uzasadniajgc w sposoéb przekonujacy jej
przydatnos¢ dla wtasnego modelu badawczego nakierowanego na wyjasnienie zachowan
agresji reaktywnej i zachowan alternatywnych dla niej. Polemizowatbym jednak, z dosy¢
uproszczong krytyka alternatywnych dla eksperymentu metod badawczych. To raczej
obserwacje w srodowisku naturalnym zachowujg kontekst spoteczny, a nie eksperyment.
Niemniej jednak, eksperyment, gdzie kontrolujemy konfiguracje zmiennych i dokonujemy
pomiaru oddziatywania okreslonych czynnikdw i ich efektéw ma spory potencjat w
badaniach agresji. Jednoczesnie za uzasadniony zabieg uwazam wtgczenie do modelu obok
zmiennych sytuacyjnych zwigzanych z udziatem w symulowanej grze (zmodyfikowana
procedura PSAP-FS), zmiennych o charakterze wtasciwosci osobistych (agresywnosc¢ jako
cecha oraz zmienna rozumiana jako wzglednie stata dyspozycja do doswiadczania
pozytywnego/negatywnego afektu oraz cechy temperamentalne - impulsywnos$é). Taki
dobdr zmiennych zgodny jest z teorig Berkowitza i pozwolit na poprawne sformutowanie
szesciu problemow badawczych, ktérym towarzyszg poprawnie metodologicznie
sformutowane i uzasadnione teoretycznie hipotezy. W tym kontekscie za bardzo interesujgce
uwazam wyodrebnienie problemu széstego — gdzie wyodrebniono osoby catkowicie
powstrzymujgce sie od zachowan o charakterze agresji reaktywnej w sytuacji

eksperymentalne;j.
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Zastosowane narzedzia badawcze do pomiaru zmiennych to Kwestionariusz Agresji Bussa i
Perry’ego, Watsona i Clarka Skala uczu¢ pozytywnych i negatywnych, Skala Depresji Becka
oraz Skala impulsywnosci Barrata, Skale kontroli emocji Watsona i Greera, to uznane
narzedzia o dobrych witasciwosciach psychometrycznych, posiadajgce odpowiednie krajowe
adaptacje. Usterki zawiera metryczka — pytamy raczej o rok urodzenia a nie wiek (ktory
badania réznie obliczajg), brak jest takze wyksztatcenia gimnazjalnego, ktére moze odnosic

sie ze wzgledu na przedziat wieku do czesci badanych.

Sama procedura eksperymentalna zardwno w wersji eksperymentalnej, jak i w jej
polskiej adaptacji zostata dobrze opisana i wskazuje na trafnos$¢ zastosowanego narzedzia
(przywotanie badan wersji oryginalnej, gdzie uwzgledniono grupy kliniczne, np. osadzonych
za przestepstwa agresywne). Jedynie pewne watpliwosci moze budzi¢ to, czy dosy¢
skomplikowana procedura nie jest zrozumiata dla niektérych badanych (chodzi i poziom
komplikacji instrukcji, szczegdlnie dla 0séb z nizszym statusem wyksztatcenia) i tym samym
czesc ich rzeczywistych dziatan moze wynikaé z nieprawidtowej interpretacji doswiadczen gry
— trudno jednak ten aspekt zweryfikowad. Jakims rozwigzaniem mogtoby by¢ tutaj witgczenie
do procedury pytan sprawdzajgcych rozumienie regut przed rozpoczeciem witasciwej gry w
procedurze eksperymentalnej. Opisana procedura, gdzie badany potwierdza brak
watpliwosci, wcale nie musi oznaczaé, ze prawidtowo rozumie reguty. W opisie proby brakuje
mi szczegdtowych rozktadédw w odniesieniu do wieku kobiet i mezczyzn a bytyby one
przydatne, gdyz Srednie s3 blizsze dolnej granicy przedziatu wiekowego wszystkich badanych.
Interesujace i ukazujgce kontekst mogtoby by¢ takze przedstawienie powigzania wieku z
wyksztatceniem — czym innym jest sytuacja gdy badany jest student, deklarujgcy srednie

wyksztatcenie, a czym innym jest sytuacja osoby starszej, zaznaczajgcej podobng deklaracje.

Mowa jest takze o tym, ze czes¢ badanych (6 oséb) domyslita sie, ze badanie ma inny cel niz

ogtoszony — co to konkretnie znaczy i jak to stwierdzono?

Uwazam, ze na plus bytoby takze opisanie jak préby wolontaryjne (takie jak zastosowana w
badaniu) rdznig sie od losowych i jaki jest potencjalny wptyw takiej procedury na wyniki

(cho¢ omoéwiono to dosyé pobieznie w rozdziale dotyczgcym ograniczen badania (s. 192).

Mam tez pewien niedosyt w zakresie bogactwa opisu procedury debriefingu i jego przebiegu

(podrozdziat 5.5.3.). Uwazam takze, ze powinny zosta¢ przedyskutowane kwestie etyczne
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badania w tym informacje o decyzji Komisji Etycznej (jesli badanie takiej ocenie podlegato).
Bez wzgledu na zastosowane procedury formalne podrozdziat dotyczacy etyki badan, w
sytuacji eksperymentu, gdzie wprowadza sie badanych w btad, wydaje sie jednoznacznie

wskazany.

Zastosowany aparat statystyczny do opracowania wynikéw jest prawidtowy — uwzgledniono
warunki stosowania testow parametrycznych i nieparametrycznych. Do analizy gtéwnych
problemdéw badawczych, przy takim charakterze zmiennych wybdr liniowego modelu regresji

Sciezkowej wydaje sie uzasadniony.

W dyskusji wynikéw badania (7.1.) brakuje mi odnos$nikéw literaturowych, ktére ze wzgledu
na predykcje bazujgce na teorii bytyby wskazane. Sg one za to dobrze przedstawione, w
przypadku interpretacji wynikow (7.2.). Bardzo podoba mi sie tutaj tres¢ i forma
rozumowania teoretycznego Doktoranta, cho¢ mam wrazenie, ze lepiej uzasadniono te
wyniki, ktdre sg zgodne z teorig niz te, ktére sie nie potwierdzity, mimo sformutowanych,

bazujgcych na teorii hipotez.

Prawidtowo i ciekawie przedstawiono ograniczenia badania. Pewien poziom niedosytu
pozostawia rozdziat dotyczacy przysztych badan w tym obszarze, zaréwno jesli chodzi o
potencjalne rozbudowanie modelu badawczego o dodatkowe zmienne, jak i procedury
badawcze, ktdre mogtyby zosta¢ rozbudowane. Chetnie przeczytatbym takze krotkie

rozwazania o utylitarnym potencjale uzyskanych wynikéw.
Ocena strony edycyjnej pracy

Wysoko oceniam jakos¢ i komunikatywnos¢ jezyka, poziom korekty pracy oraz starannos¢
opracowania edycyjnego. Praca zawiera nieliczne usterki w tym zakresie (np. Rysunek 5. -
powinien mie¢ w opisie Liczba (a nie ilos¢) reakcji agresywnych). Jest takze podany nieco inny
przedziat wieku badanych w abstrakcie (zardwno w wers;ji polskiej, jak i angielskiej) i

rozdziale metodologicznym (19-30 lat) w zestawieniu z tym na s. 191 (19-31 lat).

Konkludujac, oceniam, ze jakos¢ przeprowadzonych badan i ich przedstawienie w rozprawie
doktorskiej mgra Tomasza Zajgca jest wysoka i pozwala na pozytywng jej ocene w Swietle
obowigzujacych przepiséw, tj. Ustawy z dnia 14 marca 2003 o stopniach naukowych i tytule
naukowy, oraz o stopniach i tytule w zakresie sztuki (Art. 13.). Wnosze zatem o dopuszczenie
mgra Tomasza Zajgca do dalszych etapdw postepowania doktorskiego.
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Jacek Pyzalski (podpisano profilem zaufanym)
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