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Recenzja

rozprawy doktorskiej autorstwa mgr Joanny Ruczaj pt. Zaloba
niepodzielona. Analiza fenomenologiczna do$wiadczenia Zatoby po
samobdjczej smierci bliskiego, przygotowanej pod kierunkiem dr
hab. prof. UJ Malgorzaty Opoczyriskiej-Morasiewicz

PrzedioZona do recenzji rozprawa doktorska autorstwa mgr Joanny
Ruczaj poswigcona jest problematyce egzystencjalnej, dotyczacej
szczegolnego ludzkiego doswiadczenia, majgcego znamiona
doswiadczenia granicznego. Problem przezywania $mierci bliskiej osoby,
zwiaszcza $mierci samobdjczej, wykracza poza gtéwny nurt
zainteresowan akademickiej psychologii i podejmowany jest w
badaniach naukowych stosunkowo rzadko, chociaz - nie tylko z
poznawczego, a przede wszystkim z praktycznego punktu widzenia —
kwalifikuje sig jako niezwykie wazny, co w recenzowanej pracy zostato

przekonujaco uzasadnione.

Rozprawa mgr Joanny Ruczaj jest obszernym studium
(obejmujgcym 243 strony), prezentujacym badania empiryczne,
zrealizowane w modelu jako$ciowym o profilu fenomenologicznym.
Wybor powyzszego modelu znajduje mocne uzasadnienie w specyfice
problemu, ktdry zostat poddany badaniu. W czesci teoretyczno-
przegladowej Doktorantka uzasadnia szczegétowo cel podjetych badar.
Opierajac si¢ na obszernym materiale zrodtowym, zaczerpnigtym z

literatury przedmiotu, wskazuje na zgodno$é pogladéw wielu autoréw



prac z dziedziny suicydologii odno$nie do tego, ze ,utrata bliskiej osoby
jest jednym z najtrudniejszych i najbardziej stresujacych przezy¢” (str.11).
Zwracajgc uwage na réznorodno$é czynnikéw majacych udziat w
przezywaniu samobojczej smierci bliskiej osoby, podkresla znaczenie
indywidualnych predyspozycji osoby doswiadczajgacej tego
traumatycznego zdarzenia, co dodatkowo uzasadnia zastosowanie
badan jako$ciowych do zgtebiania podjetego w pracy problemu. Mgr
Joanna Ruczaj zwraca tez uwage na réznice znaczeh miedzy
przeczuwang czy przewidywana, $miercig bliskiej osoby a $miercig naglg

i niespodziewang.

Recenzowana rozprawa doktorska ma dos¢ specyficzng strukturg,
w pewnym stopniu odbiegajaca od standardowej formy - materiat
uporzadkowany jest wedtug autorskiego klucza. Pracg rozpoczyna
streszczenie, w ktérym przedstawiony jest cel podjetych badan,
natomiast problem badawczy zdefiniowany zostal dopiero na poczatku
czesci badawczej (str. 62), po uprzednim, wielostronicowym i
szczegbtowym opisie fenomenu przezywania $mierci bliskiej osoby,
opracowanym na podstawie literatury przedmiotu. Autorka prawidiowo
odréznia cel badan od problemu badawczego, sformutowanego w formie
ogélnego pytania: W jaki sposéb doswiadczenie Smierci bliskiego zostaje
wyrazone w $wiadectwach pozostawionych? To ogdlne pytanie jest
nastegpnie rozwinigte w postaci trzech pytan szczegdlowych, zawartych
rowniez w dalszej, badawczej czg$ci pracy. Sformutowany w powyzZszy
sposob problem rozni sig czgsciowo od sformutowanego wczeéniej (na
str.15), gdzie uwzgledniona jest takze kwestia ,udzielania wsparcia
pozostawionym”. Rowniez opis struktury pracy, zawarty na str.15., nie
pokrywa sig $ciéle ze spisem tresci, przedstawionym na poczatku pracy.
Autorka pisze, ze praca sktada sig z czterech czesci, jednak spis tresci



nie uwzglednia podziatu pracy na czesci, wskazuje natomiast dziewieé
rozdziatéw, podzielonych na podrozdziaty i paragrafy, w tym szeéé
rozdziatow dotyczacych przegladu wykorzystanej w pracy literatury.
Ponadto niektére paragrafy nie odpowiadajg $cisle ich tytutom. Na
przyktad na str.15., oprocz kwestii przygotowania sie ha mozliwo$é
doswiadczenia $mierci bliskiej osoby, przedstawiony jest porzgdek,
wedtug ktérego w dalszej czesci omawiane sa konkretne zagadnienia.
To powinno sig znalezé we wstepie pracy. Réwniez struktura pracy
opisana jest dopiero w rozdziale 1. (str.13), zatytutowanym ~Namyst nad
umieraniem podpowiada, jak Zy¢”, ktérego zasadnicza czes$é dotyczy
specyfiki przezywania $mierci bliskiej osoby w odniesieniu do Znanego z
literatury psychologicznej modelu doswiadczania $mierci przez 0sobe
umierajgca. Trudno w tresci tego paragrafu rozpoznaé jego zwiazek z
tytutem.

Brak przejrzystosci i spéjnosci tresci jest staboécig pracy i utrudnia

percepcje zawartego w niej tekstu.

W kolejnych paragrafach rozdziatu Il. mgr Joanna Ruczaj pisze o
specyfice przezywania samobdjczej $mierci bliskiej osoby, ktére
okreslone jest w tytule ,przezyciem wyréznionym”. W tym fragmencie
przekaz jest klarowny i konczy sie opisem przezywania $émierci osoby
bliskiej, zaistniatej wskutek samobojstwa - w poréwnaniu z innymi
formami $mierci (str. 20). Wazny, poruszony w tym fragmencie watek
dotyczy wptywu utraty bliskiej osoby na postrzeganie siebie, na
samooceng przez ,pozostawionego”, czesto powodujgc wycofanie sie z
relacji spotecznych. Kwestia wptywu utraty bliskiej osoby rozwinigta jest
w rozdziale V. A o tym, kim jest ,pozostawiony” Autorka pisze

doktadniej w rozdziale V. , ktérego czes¢ dotyczy tez skali problemu



samobdjczej $mierci w globalnym, statystycznym ujeciu. Wydaje sie, ze

przytoczone tu dane powinny znalezé sie w poczatkowej czgsci pracy.

Definiujac w rozdziale V. pojecie ,pozostawieni”, stosowanego w
odniesieniu do bliskich osoby, ktdra popetnita samobdjstwo,
Doktorantka uzasadnia postugiwanie sig tym pojeciem w pracy
wzgledami lingwistycznymi, giéwnie trudnoscia precyzyjnego jego
tlumaczenia z jezyka angielskiego (z ktérego zostato zaczerpniete) na
jezyk polski. Dookresla tez pojecie ,utraty” w kontekscie samobojczej
&mierai bliskiej osoby, wskazujac na cztery istotne jego znaczenia: 1.
doswiadczenie bezposredniej ekspozycji na samobojcza $mier¢ bliskiego,
2. rodzaj/stopien bliskosci (np. pokrewieristwo), 3. rodzaj smierci i 4.

stopien przewidywania $mierci.

W rozdziale V. rozwiniety jest wazny problem wptywu samobojczej
émierci bliskiej osoby na dalsze zycie osoby przezywajacej utrate.
Wskazana jest miedzy innymi zmiana obrazu siebie, relacji do siebie
oraz do innych oséb czy zmiana priorytetow zyciowych. Inna wazna
kwestia, poruszona w nastepnym rozdziale, dotyczy terapeutycznej roli
rozmowy o przezyciu samobojczej $mierci bliskiej osoby. Przeglad
literatury na temat znaczenia opowiadania o tym skrajnie traumatycznym
doswiadczeniu stat sie bezposrednia inspiracja dla mgr Joanny Ruczaj

do przeprowadzenia wtasnych, pogtebionych badan.

Przeglad literatury zwiericzony zostat sformutowaniem, w rozdziale
VI., celu autorskich badan, ktorym jest: _dokonanie fenomenologicznego
opisu doswiadczenia osob przezywajacych samobdjcza $mier¢ bliskiego”
(str. 61). Powyzsze sformutowanie nie pokrywa sig w petni z tym, jakie
zostato przedstawione na str.15., gdzie obok opisu doswiadczenia,
zawarty jest takze watek mozliwosci udzielania ,wsparcia

pozostawionym”.



W rozdziale VII. mgr Joanna Ruczaj prezentuje projekt wtasnych
badan, rozpoczynajacy sie od sformutowania problemu badawczego: ,W
jaki sposéb doswiadczenie samobdéjczej $mierci bliskiego zostaje
wyrazone w $wiadectwach pozostawionych?”. Powyzszy problem, w
formie ogélnego pytania badawczego, zostat nastgpnie podzielony na
trzy pytania szczegotowe, dotyczace kolgjno: 1. dzielenia sig z innymi
swoim przezywaniem $mierci, 2. charakterystyki przezywania
samobodjczej Smierci bliskiej osoby i 3. mozliwosci dzielenia przezywania

samobojczej $mierci bliskiego z ,pozostawionym?”.

W dalszej kolejnosci opisana jest w pracy metodologia autorskiego
badania oraz uzasadnienie jej wyboru na podstawie stosownej literatury,
z podkresleniem specyfiki przedmiotu badania, a nastepnie sposéb
pozyskiwania danych badawczych. W poszczegéinych paragrafach
przedstawione sg przyjete w autorskim badaniu zatozenia metodologii
fenomenoclogicznej oraz warunki jej wykorzystania. Tu (na str. 65.)
znajdujg sig¢ powtorzenia, np. dotyczace charakterystyki metodolagii
fenomenologicznej (ze str. 64). Autorka podkresla sensownoéé
korzystania z metodologii fenomenologicznej, wskazujac na jej
zasadnicze ukierunkowanie, jakim jest dotarcie do istoty badanego
Zjawiska, dzigki wymogowi wzieciu przez badacza w nawias

przedzatozen (epoche), czyli osobistego nastawienia.

W opisanym w recenzowanej pracy badaniu wziety udziat 193
osoby, a $cilej - analizie poddano swiadectwa os6b dotknigtych trauma
utraty bliskiej osoby wskutek samobdjczej $mierci. Byly to materiaty
pochodzace z kilku réznych Zrédet, takich jak: opublikowane dzienniki i
listy, wytwory artystyczne czy tresci wywiadéw, gtéwnie pozyskanych
drogq internetowg. Zasadnicza cze$¢ badania polegata na analizie

fenomenologicznej udostepnionego materiatu. Spoéréd wszystkich 193.



swiadectw, 13 dostarczono Doktorantce bezposrednio. Nastepnie
przedstawione zostaty w pracy poszczegolne kroki zmierzajgce do opisu

struktury doswiadczenia.

Rozdziat Vill obejmuje prezentacje rezultatéw badawczych. ich
analiza ukierunkowana jest na udzielenie odpowiedzi na pytanie: W jaki
Sposob zycie pozostawionych odpowiada na smierc¢ bliskiej osoby, czyli
jakg postawe przyjmuje zycie wobec przezycia samobéjczej $mierci
bliskiego? (str.76). Wyodrebnione zostaty cztery gtéwne postawy. W
skrécie mozna je ujat w nastepujacy sposob: 1. zwracanie sig ku Zyciu,
2. poszukiwanie miejsca smierci, 3. trwanie przy doéwiadczeniu $mierci i
4. doswiadczenie bliskosci zmartego. Kazda postawa zostata
szczegbtowo opisana wediug przyjetego schematu, uwzgledniajgcego
kazdorazowo cztery specyficzne aspekty, wyréznione na bazie analizy
éwiadectw. Cato$ciowa struktura doéwiadczenia utraty, postaw wobec
doséwiadczenia utraty oraz aspekitow/watkow nalezacych do
poszczegdlnych postaw - ustalona na podstawie analizy
fenomenologicznej - przedstawiona jest tabelarycznie oraz w postaci
wykresu. Nastepnie, na okoto 100. stronach pracy przytoczone sg
wypowiedzi oséb badanych, ilustrujgce kazda postawe, Z
uwzglednieniem przynaleznych do kazde] z nich aspektow/watkow.
Wérod pozyskanych wypowiedzi znajdowalo sie wiele anglojezycznych,
wprawdzie przettumaczonych na jezyk polski, ale jednak mogacych
stanowié pewna przeszkodg czy utrudnienie w rozpoznaniu wlasciwego
ich sensu. Zdajac sobie sprawe z powyzszego faktu, Autorka zachowala

wobec zrodtowo anglojezycznych wypowiedzi dystans.

Rozprawe konczy podsumowanie ustalen badawczych w formie
whnioskéw. Pierwszy wniosek dotyczy kwestii sposobu dzielenia sig

przezyciem samobdjczej Smierci bliskiej osoby przez osobg



pozostawiong. Podkreslona zostala waga miiczenia jako jednego ze
Sposobow wyrazenia istoty i ciezaru przezycia (casus wymownego
milczenia). Wskazano argumenty przemawiajace za stusznoscig tezy o
Znaczeniu wymownego milczenia w obliczu dramatu utraty bliskiej osoby.
Drugi wniosek dotyczy charakterystyki przezywania samobéjczej $mierci
bliskiej osoby, przedstawionej w zamieszczonej na wczesniejszych
stronach pracy tabeli, a wzbogaconej o wymiar dynamiki poszczegdlnych
postaw wobec utraty. Trzeci wazny wniosek dotyczy relacji osob
pozostawionych ze swiadkami ich do$wiadczenia. Relacje te moga miec
istotne znaczenie terapeutyczne - moga byé¢ pomocne w udzielaniu
wsparcia osobom przezywajacym samobojcza $mieré bliskiej osoby. Mgr
Joanna Ruczaj podkresla, ze juz samo wystuchanie narragji o skrajnie
traumatycznym dos$wiadczeniu ma moc wspierajaca. W kontekscie
powyzszego wniosku nasuwa sie pytanie: Czy mozna — na podstawie
przeprowadzonego badania - wskaza¢ jeszcze inne korzysci
wystuchania? Jesli tak, to jakie? Wazne jest tez pytanie o to, jak
prowadzi¢ rozmowe o traumatycznym przezyciu? Jak przetamywad

obecne we wspdtczesnej kulturze tabu dodwiadczenia $mierci?

Przeprowadzone przez mgr Joanne Ruczaj badania i
wyprowadzone z nich wnioski dostarczyly cennych inspiracii i
wskazowek odnosnie do ewentualnych dalszych badan, ktére mogg
wzbogaci¢ wiedze na temat réznych form przejawiania/wyrazania
doswiadczenia samoboéjczej utraty bliskiej osoby, w tym specyficznej

formy jego ekspresiji jaka jest milczenie.

Podsumowujgc recenzjg uwazam, ze w rozprawie doktorskiej mgr
Joanny Ruczaj widoczna jest szeroka wiedza Autorki na temat

podjetego problemu badawczego, o czym $wiadczy przytoczona w



sposob merytorycznie poprawny literatura przedmiotu. Na aprobatg
zastuguja rowniez kompetencje metodologiczne Autorki z zakresu
analizy fenomenologiczne;j. Przyjete w pracy zatozenia teoretyczne |
metodologiczne zostaty przedstawione poprawnie i szczegotowo.
Réwniez procedura badania opisana jest dokiadnie, a sposob analizy

pozyskanych rezultatéw charakteryzuje znaczna wnikliwosc.

Nieco stabszg strong recenzowanej rozprawy jest jej forma. Oprécz
wskazanych wczesniej usterek, dotyczacych gtéwnie struktury tekstu,
mozna sie tez dopatrzyé pewnych — nie tyle negatywnych, co
kontrowersyjnych aspektow. Cechujaca prace szczegotowost, jak
najbardziej uzasadniona, jednak w potaczeniu z jezykiem przekazu,
kiéry miejscami zblizony jest bardziej do jezyka raczej literackiego niz
stricte naukowego, operujgcego stownictwem wylgcznie nalezgcym do
okreslonej dziedziny (w tym przypadku — psychologii) — nie utatwia
percepcji tekstu. Przyktadowo: tytuly rozdziatéw i paragrafow (np.r.8.:
,Gdy $mier¢ dotyka, szukaja jej miejsca’, ,Udziat zycia w Smierci”,
Miejsce po zyciu w $wiecie”; rozdz. 9.: Mniej-wiecej’) stajg sie
zrozumiate dopiero po zapoznaniu sig z zawartg w nich trescia.
Powyzsza uwaga, w zasadzie drugorzedna, nie tyle merytoryczna, co
formalna czy estetyczna, nie umniejsza ogolnie pozytywnej oceny pracy.

W koAcowym podsumowaniu stwierdzam, ze rozprawa doktorska
mgr Joanny Ruczaj jest wartosciowa pod wzgledem merytorycznym,
ukazuje wazna, pod wieloma wzgledami nowa perspektywe rozumienia
egzystencjalnego problemu, jakim jest doswiadczenie samobadjczej
smierci bliskiej osoby i uwrazliwia na rézne formy ekspresji/wyrazania
tego doéwiadczenia, w tym takie; specyficznej jego formy, jaka jest

milczenie. Wrioski plynace z badan mgr Joanny Ruczaj moga okazac



si¢ przydatne w pracy terapeutycznej z osobami dotknietymi traumg
spowodowang do$wiadczeniem o skrajnym, wrgcz granicznym
charakterze. Rozprawa przygotowana jest z widocznym
Zaangazowaniem, a jej tres¢ Swiadczy o bogatej wiedzy Autorki z
interesujacej jq dziedziny badawczej oraz o kompetencjach
metodologicznych z zakresu fenomenologii. Wskazane wczesniej

uchybienia o charakterze formalno-redakcyjnym nie obnizajg ogdlnie
pozytywnej oceny rozprawy.

Biorac pod uwage, Zze rozprawa doktorska mgr Joanny Ruczaj
spetnia wymogi okreslone w Ustawie o Stopniach i Tytule
Naukowym, zwracam si¢ do Rady Dyscypliny Psychologia
Uniwersytetu Jagielloriskiego o dopuszczenie Autorki rozprawy do
dalszych etapéw przewodu doktorskiego.
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