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Ocena rozprawy doktorskiej Pani Magister Karoliny Wiercioch-Kuzianik p.t. " Colors of pain:
Investigation of the factors influencing the effects of colors on pain perception”

W ocenianej rozprawie doktorskiej podjeto zagadnienie wptywu atrybutéw kolorow, takich
jak nasycenie i jasno$¢, na odczuwanie bélu oraz znaczenia oczekiwan, przekonan i strachu dla
relacji miedzy kolorem i odczuwaniem bolu. Ponadto badano czy rézne rodzaje bodZcow bélowych
— elektryczne i termalne — wigzg sie z innymi wzorcami zaleznosci miedzy kolorem i bolem.
Psychologia kolorow to niezwykle interesujqca i barwna dziedzina nauki, a przy tym wciaz petna
niezbadanych obszaréw. Jednym z takich obszarow jest zalezno$¢ miedzy kolorem i
doswiadczaniem bolu. Zwigzki miedzy niektérymi kolorami a nasileniem bélu sq od dawna znane i
potwierdzone w badaniach naukowych, dlatego np. raczej nie znajdziemy gabinetu dentystycznego
pomalowanego na kolor czerwony, z czerwonym, na dodatek krwistoczerwonym fotelem i
czerwonymi narzedziami oraz stomatologiem w czerwonym fartuchu. Zaleznosci te sg znane, ale
nie sg jasne mechanizmy, ktore je wyjasniaja. Wciaz tez niewiele wiadomo o wplywie réznych
charakterystyk kolorow na doswiadczanie bolu. Oceniana praca doktorska dotyczy wiasnie tych
zagadnien, ktore do tej pory pozostawaly zagadka.

Badania przeprowadzone w ramach omawianej pracy doktorskiej miaty charakter
eksperymentalny. Sktadaty sie z czterech bardzo pomystowych a zarazem wymagajacych
eksperymentow. Pierwszy z nich dotyczy} zalezno$ci miedzy nasyceniem koloru a odczuwaniem
bélu. Wyniki wykazatly dodatnia zalezno$¢ miedzy tymi zmiennymi. Przedmiotem drugiego
eksperymentu byla zaleznos¢ miedzy stopniem jasnosci koloru a bolem. Najwyzszy bol
odnotowano przy 50% jasnosci. Trzeci eksperyment dotyczyt znaczenia przekonan w relacji miedzy
kolorem a bolem. Osoby badane nie r6znity sie w przekonaniach na temat wptywu koloréw na
odczuwanie bolu. Celem czwartego eksperymentu byto zbadanie ré6znic we wptywie koloréw na
percepcje bolu w zaleznosci od modalnosci bélu oraz oczekiwan zwiazanych z bélem. Wyniki tego
eksperymentu wykazaty, ze kolor czerwony byt zwigzany z wieksza intensywnoscig bolu i
silniejszymi oczekiwaniami b6lu w poréwnaniu do koloru zielonego, w przypadku elektrycznego
bodZca bolu oraz koloru niebieskiego w przypadku bodZca termicznego.

Ocena pracy
Ogodlnie, oceniana praca jest bardzo ambitnym i starannie przygotowanym przedsiewzieciem

badawczym. Jest to jedna z najbardziej ciekawie napisanych rozpraw naukowych, jakie miatam do
tej pory okazje czytaC. CzeScC teoretyczna zawiera bogaty przeglad literatury przedmiotu, jak
réwniez refleksje wlasne Autorki. Sformutowane hipotezy sg uzasadnione poprzez odwotania do
wynikéw dotychczasowych badan i wiasnych przemyslen Autorki. Eksperymenty opisane w pracy
zostaty bardzo rzetelnie przygotowane. Na wysokim poziomie jest rowniez statystyczna analiza
danych. Dyskusja wynikéw napisana jest rowniez w sposéb bardzo interesujacy i zawiera przyklady
mozliwych interpretacji uzyskanych wynikow. Na pochwatle zastuguje bardzo staranny i
precyzyjny jezyk pracy. Prace czyta sie z przyjemnoscia.



Jesli chodzi o kwestie, ktore mozna byloby udoskonali¢, to w czesci teoretycznej warto
bytoby przeznaczy¢ wiecej miejsca na rozne koncepcje bolu, w tym na dokladniejsze wyjasnienie
neurobiologicznych mechanizméw odczuwania bolu. Mozna bytoby poréwnac te mechanizmy z
neurobiologicznymi koncepcjami percepcji koloréw. Warto byloby doda¢ rowniez wiecej
szczegotowych propozycji mozliwosci wykorzystania uzyskanych wynikow w praktyce
psychologicznej oraz w miejscach, w ktérych ludzie konfrontuja sie z bolem, takich jak szpitale i
gabinety lekarskie. Bardzo ciekawe byloby rowniez przedstawienie konkretnych propozycji na
mozliwe wykorzystanie wynikow przedstawionych badan w tagodzeniu bolu chronicznego. Drobna
uwaga do sformutowan dotyczacych bolu wywoltywanego bodZcami elektrycznymi i termicznymi -
w zdaniu ,,Ponadto sprawdzili§my, czy rdzne rodzaje bolu (elektryczny lub termiczny) beda
powodowaty, ze bol towarzyszacy ekspozycji na rézne odcienie barwy bedzie si¢ zmieniat.” wydaje
si¢, ze lepiej bytoby zastosowac okreslenia ,,elektryczny bodziec bolowy” 1 ,,termiczny bodziec
bolowy” zamiast bol elektryczny i termiczny.

W kolejnych badaniach bardzo interesujace byloby zbadanie wptywu kolorow na
doswiadczanie bolu przez mate dzieci, ktore nie majg jeszcze wyuczonych nawykéw reagowania w
okreslony sposob na bodZce barwne. Bardzo ciekawe byloby rowniez uwzglednienie w kolejnych
badaniach wptywu czynnikow kulturowych, zwtaszcza jezyka, na zaleznosci migdzy nasyceniem i
jasnoscig koloréw a odczuwaniem bolu. Sa duze roznice w jezykach jesli chodzi na przyktad o
liczbe okreslen oddajacych odcienie koloréw. Badania pokazuja, ze ludzie postugujacy sie jezykiem
zawierajagcym mato okreslen dotyczacych odcieni okre§lonych barw, rowniez maja problemy z
dostrzeganiem roznic migdzy poszczeg6lnymi odcieniami tych barw. Warto byloby rowniez
zwréci¢ wigkszg uwage na preferencje koloréw u 0sob badanych. Bardzo ciekawe byloby zbadanie,
pod katem zalezno$ci migdzy kolorem i bolem, grupy osob ktore uwielbiaja czerwony a nie cierpia
koloru niebieskiego i zielonego z ludzmi, ktoérzy uwielbiajg niebieski lub zielony a nie znosza
czerwonego.

Konkluzje
Podsumowujac, praca doktorska Pani Magister Karoliny Wiercioch-Kuzianik jest

samodzielnym wkladem do problematyki relacji miedzy kolorem i doS§wiadczaniem bélu. Autorka
wykazala sie duzq orientacja w podejmowanej problematyce oraz zdolnoScia krytycznej oceny
dotychczasowych wynikéw badan i ustalen teoretycznych, jak rowniez umiejetnoscia stawiania
wiasnych pytan badawczych. Czes¢ wynikéw przedstawionych w pracy doktorskiej zostata
opublikowana w prestizowym czasopi$mie naukowym Scientific Reports.

Zaprezentowana praca speinia wszystkie warunki dotyczace rozpraw doktorskich,
sformutowane w ustawie o stopniach i tytutach naukowym, dlatego wnosze o dopuszczenie Pani
Magister Karoliny Wiercioch-Kuzianik do dalszych stadiéw przewodu doktorskiego, wnosze takze
0 wyroznienie przedstawionej pracy doktorskiej.
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