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Ocena rozprawy doktorskiej mgr Karoliny Wiercioch-Kuzianik,
pt. ,Colors of Pain: Investigation of the factors influencing the effects of colors on pain

perception”.

(2023, 128 stron maszynopisu)

Rozprawa doktorska mgr Karoliny Wiercioch-Kuzianik Colors of Pain: Investigation of
factors influencing the effects of colors on pain perception.

Mimo licznych prac dotyczgcych wptywu koloréw na rézne aspekty funkcjonowania
emocjonalnego i poznawczego cztowieka niewiele z nich dotyczy wptywu wtasciwosci
koloru, jak nasycenie lub jasno$é, na percepcje bélu. Dysertacja Pani mgr Karoliny
Wiercioch-Kuzianik wypetnia tg luke i wydaje sie by¢ istotnym wktadem do zrozumienia
wptywu wiasciwosci koloru, takich jak nasycenie i jasno$é, na percepcje bdlu oraz roli, jaka
odgrywajg oczekiwania, przekonania i strach w tym kontekscie.

Wyniki tych badan mogg mieé praktyczne zastosowanie w dziedzinie medycyny,
psychologii i terapii bdlu, pomagajgc w lepszym zrozumieniu mechanizmdw percepcji bolu i
ewentualnie znalezieniu nowych narzedzi lub strategii zarzagdzania bélem.

Struktura ocenianej pracy miesci sie w standardach i jednoczesnie zastuguje na duze
uznanie. Uktad rozprawy doktorskiej jest bardzo klarowny — widac¢ rozdzielone poszczegdlne
jej czesci. Po ogdlnym wprowadzeniu teoretycznym, zawierajgcym tez hipotezy i opis
wszystkich 4 eksperymentdw, pojawia sie opis kazdego z nich jako odrebny rozdziat. Kazdy z
nich stanowi odrebng catos¢ - jest wprowadzenie, metoda i analiza, wyniki i podumowanie.
Same tytuty sg w petni adekwatne do zawartosci rozdziatdw. Na koniec pracy pojawia sie

dyskusja, w ktorej jest zaréwno analiza uzyskanych wynikow kazdego z eksperymentéw na

SWPS Uniwersytet Humanistycznospoteczny
ul. Chodakowska 19/31, 03-815 Warszawa www.swps.pl


http://www.swps.pl/

N
AN

Uniwersytet
SWPS

tle innych badan jak i wskazanie ich limitacji. Dysertacje koficzy podsumowanie wszystkich
uzyskanych wynikéw i wyciggniecie konkluzji.

Rozprawa doktorska zostata przygotowana w jezyku angielskim za wyjatkiem
streszczenia, ktdre zostato napisane zaréwno po polsku i po angielsku (w sumie 4 strony).
Czesc teoretyczna (rozdziat 1) stanowi wprowadzenie do tematu, ktore sktada sie z czterech
podrozdziatéw (19 stron). Czes¢ metodologiczno — wynikowa (65 stron) skfada sie z czterech
rozdziatdw, rozdziat 2 (eksperyment 1, 17 stron), rozdziat 3 (eksperyment 2, 16 stron),
rozdziat 4 (eksperyment 3, 13 stron), rozdziat 5 (eksperyment 4, 14 stron). Cze$¢ Dyskusja
(rozdziat 6) sktada sie z trzech podrozdziatéw (10 stron). W koricowej czesci pracy pojawia sie
spis literatury cytowanej (128 pozycji, 11 stron) i aneks (5 stron). Na koniec autorka pracy
zamieszcza zbiér publikacji wtasnych w liczbie 11, w ramach ktérych w dwdch jest autorka
wiodgca a pozostatych wspétautorka.

Rozpoczynajac od czesci teoretycznej, to zostata ona przygotowana bardzo starannie
pod wzgledem merytorycznym i strukturalnym. Rozdziat zostat podzielony na cztery
podrozdziaty: pierwszy dotyczacy percepcji koloru, drugi psychologii koloru, trzeci
obejmujacy zwigzek koloru i bdlu. Na koniec rozdziatu autorka w podpunkcie 4
podsumowuje i przedstawia hipotezy wraz z eksperymentami.

Od poczatku mozna zauwazyé, ze autorka swobodnie porusza sie w literaturze
dotyczacej koloru i bélu, dokonuje selekcji tresci starajgc sie wprowadzi¢ czytelnika w
podstawy teoretyczne tego zagadnienia. Tresci tych podrozdziatéw wzajemnie sie
uzupetniajg i przedstawiajg adekwatnie aktualny stan wiedzy. Czes¢ teoretyczna stanowi
podstawe do przeprowadzonych badan eksperymentalnych i korncowej dyskus;ji.

Podrozdziaty dotyczace fizjologii widzenia barwnego sg bardzo dobrze opracowane.
Przedstawione informacje majg adekwatny dla pracy z dyscypliny psychologia poziom
szczegbtowosci. Podobnie wysoko oceniam scharakteryzowanie wptywu koloru na zmienne
psychologiczne (np. reakcje emocjonalne, poziom pobudzenia). Jako interesujgcy watek
uznaje wskazanie przez autorke pracy wptywu uczenia sie (doswiadczenia) na ksztattowanie

sie zwigzku miedzy kolorami a zachowaniem sie ludzi i zwierzat. Cho¢ w tym watku pojawia
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sie takze podkreslenie, ze reakcje zwierzat na niektdre kolory (np. czerwony) moga miec
charakter wrodzony — kolory sygnalizujg lub komunikujg istotne informacje. W zwiazku z
powyzszym pojawia sie pytanie, czy w przypadku ludzi specyficzne reakcje na kolory maja
raczej podtoze oparte na uczeniu sie, czy takze sg uksztattowane w drodze ewolucji?

W kontrascie do sposobu opracowania czesci wstepu poswieconej kolorom i
zachowaniu, pewien niedosyt budzi czes¢ odnoszaca sie do bélu. Brakuje informacji o
fizjologii czucia bdlu, o drogach bdlowych oraz o dziataniu wewnetrznego systemu
przeciwbdlowego, ktére z powodzeniem mozna byto przedstawi¢ na rycinach. Wzbogacitoby
to wstep teoretyczny o ilustracje i uczynityby go bardziej kompletnym.

Bardzo interesujgcy jest przeglad badan przeprowadzonych na zwierzetach nad
wptywem ekspresji bodzcéw barwnych na odczuwanie bélu. Cho¢ podobnie jak wskazano
wyzej rdwniez w tym wypadku brakuje mi szerszego, bardziej szczegétowego wyjasnienia
fizjologicznych/neuronalnych podstaw zwigzku barw z odczuwaniem bélu. Przyktadowo,
stwierdzenie, ze rézne kolory wptywajg réznie na transmisje glutaminergiczng i
GABAnergiczng w ciatach kolankowatych bocznych prowokuje pytanie o dalsze
konsekwencje tego faktu. Zwtaszcza w Swietle nieoczywistych stwierdzen typu, iz efekt
anelgezji osiggany jest przez transmisje glutaminergiczng, a sensytyzacja przez transmisje
GABAnergiczng (s. 25). Zwykle zwiekszenie wydzielania neuroprzekaznika GABA prowadzi do
zahamowania réznych procesdw lezgcych u podstawy réznych zachowan emocjonalnych.
Dlatego bytoby wskazane rozszerzenie tego zagadnienia, pokazanie jak uruchomienie
transmisji GABAnergicznej prowadzi do sensytyzacji.

Ponadto brakuje mi podkreslenia w pracy réznic/specyfiki badan nad zwigzkiem
koloréw i wrazliwosci na bél prowadzonych na zwierzetach w poréwnaniu do badan z
udziatem ludzi. Otdz wiekszosé tych badan polega na dtugotrwatym wystawianiu zwierzat na
Swiatto o okreslonej barwie. Jest to zupetnie inny model badawczy, niz stosowany w
badaniach z udziatem ludzi, gdzie mamy do czynienia z krotkotrwaty ekspozycjg bodzcéw
barwnych.

Mimo wwym uwag, w mojej ocenie wstep teoretyczny bardzo dobrze prowadzi do

SWPS Uniwersytet Humanistycznospoteczny
ul. Chodakowska 19/31, 03-815 Warszawa www.swps.pl


http://www.swps.pl/

‘\\ \W///g Uniwersytet

‘///II\\@ SWPS

problematyki badan wtasnych, ktéra jest bardzo dobrze ugruntowana w dotychczasowych
badaniach i teoriach.

Przechodzac do czesci metodologiczno-eksperymentalne;j.
Plan badawczy jest bardzo rozbudowany i sktada sie z czterech badan eksperymentalnych.
Dzieki nim mozliwe jest przetestowanie znaczenia koloru oraz dwéch jego atrybutéw:
nasycenia i jasnosci dla subiektywnej oceny sity bodZzcow bdélowych, generowanie (i zmiane)
oczekiwan wobec nasilenia spodziewanych bodzcéw bdlowych oraz poziomu leku przed
mogacym pojawic sie bélem. Ponadto badane sg takze przekonania na temat wptywu
koloréw na percepcje bélu. Wazne, ze sprawdzenie, czy badane relacje wygladajg inaczej dla
dwdch rodzajow bdlu fizycznego: wywotanego szokiem elektrycznym oraz podwyzszong

temperatura.

Eksperyment 1.

W pierwszym badaniu analizowano znaczenie dwdch koloréw: czerwonego i
zielonego oraz réznych poziomdw nasycenia tych barw dla odbioru sity bodzcéw bdlowych,
tworzgcych sie oczekiwan co do sity moggacego wystgpic bolu i leku przed bélem. W
odniesieniu do odczuwanego bdlu nie uzyskano zréznicowania dla koloréw, ale wykazano
liniowy wptyw nasycenia koloru na odczuwang site bolu. Dla oczekiwanej intensywnosci bolu
i leku przed bdélem nasycenie takze odgrywato podobng role, ale dodatkowo wskazano, ze
kolor czerwony prowadzi do wiekszego nasilenia oczekiwan i leku.

Analizujgc procedure badawczg mozna odnies¢ wrazenie, ze w pierwszej jego czesci
powtarzajgce sie 9 razy ekspozycje kazdego z bodzcéw barwnych i bodZca bélowego
przypominajg procedure warunkowania klasycznego reakcji lekowej na bodziec bélowy.

Z kolei w fazie 2 i 3 badania, gdy bodziec bélowy sie juz nie pojawia mamy do czynienia z
czyms, co przypomina procedure wygaszania. Na szczescie zrandomizowana kolejnos¢
prezentacji bodzcéw poprzedzajgcych okreslenie poziomu oczekiwan i leku sprawia, ze
efekty wygaszania (w postaci stabngcych reakcjach w kolejnych ekspozycjach) mozna uznac

za zniwelowane. Jednak intersujgca bytaby mozliwos¢ zaobserwowania zmian
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oszacowywanych oczekiwan i zmian poziomu leku przed potencjalnym bélem zachodzacych
w czasie kolejnych 9 ekspozycji. Ponadto nasuwa sie pytanie, czy jesli w 1 fazie badania
faktycznie zachodzi warunkowanie reakcji lekowej, to czy w fazie 2, gdzie mierzony jest
poziom leku, nie mozna interpretowac wynikow, jako wskazujgcych, dla jakich atrybutow
bodzca barwnego zaszto najsilniejsze warunkowanie? Innymi stowy, jakie cechy bodzca
sprzyjaja w tym modelu uczeniu na drodze warunkowania klasycznego (np. bardziej
nasycone barwy sg bardziej efektywnym bodzcem warunkowym)?

Co do pierwszej fazy badania nie dostrzegtam informacji, czy wtgczona do analiz
statystycznych $rednia intensywnos¢ boélu to srednia ze wszystkich 9 oszacowan, czy jakiejs

ich czesci.

Eksperyment 2.

W badaniu drugim analizowano ponownie kolor czerwony i zielony, ale
manipulowano jasnoscia tych barw i tak, jak w badaniu pierwszym mierzono site doznan
bdélowych, oczekiwania wzgledem bélu i lek przed bélem. Wskazano, ze $rednia (50%)
jasnos¢ koloru prowadzi do najsilniejszych doznan bdlowych, a sam kolor nie ma tu
znaczenia. Z kolei dla oczekiwanego bélu i leku znaczenie ma zaréwno kolor, jak i jego
jasnos¢, szczegolnie dla barwy czerwonej.

Analogicznie, jak w badaniu 1, pojawia sie pytanie, czy nie ma mozliwosci, aby w
trakcie 6 krotnej ekspozycji bodZca barwnego i bodZca bélowego doszto do warunkowej
reakcji lekowej? A w fazie 3 stwierdzamy, ze najlepsze warunkowanie reakcji lekowej zaszto

na bodziec o $redniej jasnosci, szczegdlnie dla koloru czerwonego?

Eksperyment 3.

W eksperymencie trzecim badano zwigzek przekonan o zwigzku koloréw z
odczuwaniem bélu z subiektywnym okres$laniem intensywnosci bodzca bélowego
prezentowanego podczas wyswietlania réznych kolorow. Wyniki badania nie wykazaty

wystepowania takiego zwigzku. Jednak wyniki pomiaru przekonan w grupie biorgcej udziat w
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eksperymencie (n=36) byly znaczgco inne, niz wyniki uzyskane w pomiarze dokonanym na
wiekszej prébie (n=251). By¢ moze, gdyby w eksperymencie braty udziat osoby o silnych
przekonaniach wyniki bytyby statystycznie istotne. Dodatkowo, dyskusyjne wydaje sie
przeprowadzanie analizy regresji na probie sktadajgcej sie z 36 oséb, o wyréwnanym
poziomie przekonan. Warto zauwazy¢, ze najsilniejsze przekonania dotyczyty koloru
pomaranczowego (Rycina 28 i Tabela 20) i takze w analizie regresji dla koloru
pomaranczowego stwierdzona najwyzszg wartosc beta (Tabela 22), choé nieistotna
statystycznie. Nie mozna wykluczyé, ze gdyby préba byta wieksza to ta zalezno$¢ okazataby
sie statystycznie istotna.

Za bardzo adekwatng uznaje konkluzje autorki, ktdrg zapisata na koricu
podsumowania do badania 3: zdecydowanie potrzeba dalszych badan by okresli¢, jakie sg

mechanizmy relacji miedzy barwami a subiektywng intensywnoscig bodzcéw bélowych.

Eksperyment 4.

Szczegblnym wyrdznikiem eksperymentu czwartego byto po pierwsze zastosowanie
dwdch typéw bodzcéw bdlowych (szok elektryczny i ciepto), a po drugie przeprowadzanie
pomiaru oczekiwan wzgledem bdlu na poczatku procedury, zanim eksponowano bodzce
bdlowe w kontekscie koloréw, oraz na koniec procedury, po faktycznym doswiadczeniu bélu.
Oprdcz potwierdzenia wczesniejszych wynikdw, wykazano, ze rodzaj bdlu nie jest znaczgcym
moderatorem badanych zaleznosci, kolor czerwony sprzyja odczuwaniu najsilniejszego bdlu,
a kolor biaty skutkuje najwiekszg analgezjg. Ciekawym wynikiem byto takze zaobserwowanie,
ze oczekiwana sita bélu mierzona na poczagtku eksperymentu byta wieksza, niz mierzona na
koncu, po fazie ekspozycji bodZzcow bélowych. Dokonato sie zapewne urealnienie oczekiwan,
co wskazuje na znaczng plastycznosc oczekiwan i ich zmiennos¢ pod wptywem

bezposredniego, indywidualnego doswiadczenia.

W opisie procedury wymieniono ,Ishihara test”, jako narzedzie do oceny percepcji

koloréw. Nie znajduje opisu tego testu, przydatoby sie krotkie oméwienie tego narzedzia. |
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jeszcze jedno pytanie z tym zwigzane — czy w pozostatych badaniach (1-3) takze korzystano z
tego narzedzia? Nigdzie nie zostato to opisane. Wspomniano jedynie, ze problemy z
widzeniem barwnym byty kryterium wykluczenia z udziatu w badaniach.

Procedura badawcza zaktadata dwukrotny pomiar oczekiwan co do sity bodzca
bdlowego: na poczatku badania, zanim jeszcze prezentowano bodzce bdlowe w kontekscie
prezentacji koloréw i na koricu badania, po serii ekspozycji. W mojej ocenie nalezato wprost
napisac, jaki byt cel pierwszego pomiaru oczekiwan, bowiem jego rola ujawnia sie dopiero
przy opisie zastosowanych w analizie wskaznikow.

W badaniu 4 ujawnit sie bardzo silny efekt analgetyczny koloru biatego, zaréwno dla
bodzcéw termicznych, jak i elektrycznych. W dyskusji wynikéw troche zabrakto mi np.
odniesien do badan z wykorzystaniem wirtualnej rzeczywistosci, w ktérej ekspozycja
obrazow powigzanych z zimg (biatym $niegiem etc.) okazuje sie efektywnym sposobem

zmniejszania bélu u pacjentéw po oparzeniach (np. Smith i wsp., 2022).

Dyskusja ogdlna na zakonczenie pracy.

W ogdlnym wprowadzeniu do dyskusji pojawia sie przypomnienie celdw dwdch pierwszych
badan, ale nie wspomniano o dwéch kolejnych. Oczywiscie one pojawiajg sie w dalszej czesci
dyskusji, jako konsekwencja wynikéw dwdch pierwszych badan. Przyjety sposéb konstrukcji
tego wprowadzenia jest zapewne uzasadniony, choé, gdy sie czyta wprowadzenie do dyskusji
troche zaskakuje pominiecie badania 3 i 4.

W samej dyskusji zapoznajemy sie najpierw z bardzo dobrze napisanym
podsumowaniem gtdwnych wynikow kolejnych eksperymentdw. Oprécz tego mozemy sie tu
zapoznac z podstawowymi kierunkami interpretacji wynikéw w swietle wczesniejszych
badan. W mojej ocenie przygotowano te czes$é pracy bardzo trafnie i syntetycznie. Zwiezto$é
tego ostatniego rozdziatu pracy nalezy uznac za jego zalete.

W zakresie interpretacji uzyskanych rezultatéw wskazujgcych, iz kolor czerwony
zwieksza odczucia bolowe, podczas gdy kolor biaty je ostabia, autorka odwotuje sie przede

wszystkim do sfery doswiadczen osobistych typowych dla naszej kultury (np. tabletki lekéw
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przeciwbdlowych sg zwykle biate). Pomimo, iz opisywane badania prowadzone na
zwierzetach mogg sugerowac pewien poziom ewolucyjnie uksztattowanej sktonnosci do
zwracania uwagi szczegdlnie na kolor czerwony, zgadzam sie z autorka, iz w przypadku ludzi
doswiadczenia osobiste i kulturowe moga mieé tu decydujgce znaczenie. Kazdy doswiadczyt
zaczerwienienia bolgcego miejsca na ciele (stan zapalny), czy widoku czerwonej krwi ptynacej
z rany. Z drugiej strony, w sytuacji dokuczliwego bélu nie tylko tykamy biate tabletki
przeciwbdlowe, ale np. przyktadamy okfady z lodu, ktéry zwykle takze ma kolor biaty.

Z kolei nie zgadzam sie z autorka, ktéra pisze, ze jej badania wykazujg mediujaca role
oczekiwan wobec bélu i leku przed bélem w wyznaczaniu subiektywnego poziomu
odczuwanego bdlu (s. 107). W badania 1, 2 i 3 pomiar oczekiwan i leku odbywat sie po
doswiadczeniu dziatania bodzca bélowego prezentowanego w kontekscie ekspozycji
okreslonych barw. Mysle, ze w przypadku tych trzech badan, oczekiwania i lek miaty raczej
charakter zmiennych zaleznych, ktérych poziom ksztattowany byt doswiadczeniem z fazy
ekspozycji bodzcéw. Jedynie w badaniu 4 mieliSmy do czynienia z pomiarem oczekiwan
przed fazg ekspozycji i w tym wypadku wykazano istnienie zwigzku miedzy oczekiwaniami

zwigzanymi z barwg czerwong i doswiadczang subiektywnie sitg bodzca bélowego.

Podsumowujac, praca przyniosta wazne i nowatorskie dane wskazujgce, ze rézne
barwy, a takze ich nasycenie i jasnos¢ wptywajg na subiektywny odbidr sity bodzcéw
bdlowych oraz na tworzenie sie oczekiwan co do mogacego pojawic sie bolu oraz sity leku
przed potencjalnym bdélem. Jednak w mojej ocenie tylko w badaniu czwartym uzyskano dane
Swiadczgce o tym, ze oczekiwania co do majgcego pojawic sie bélu majg znaczenie dla
subiektywnej oceny sity aplikowanych badanym bodzcow bélowych, a wiec mogg by¢ uznane
za jeden z mechanizméw wptywu koloréw na poziom odczuwania bélu.

Stwierdzam, ze rozprawa doktorska mgr Karoliny Wiercioch-Kuzianik odpowiada
warunkom okreslonym w art. 13 ustawy z dnia 14 marca 2003 roku o tytule naukowym i
stopniach naukowych (Dz. U. nr 65 poz. 595 z pdzn. zm.). Autorka wykazata sie dobra

znajomoscig zarowno literatury przedmiotu, jak i kompetencjami metodologicznymi, w
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umiejetnosci projektowania badan, analizowaniu i interpretacji wynikdw badan
eksperymentalnych. Praca bez watpienia stanowi oryginalne rozwigzanie problemu
naukowego.

Na tej podstawie stawiam wniosek o dalsze postepowanie w sprawie nadania mgr
Karolinie Wiercioch-Kuzianik stopnia naukowego doktora nauk spotecznych w dyscyplinie
psychologia.

z wyrazami szacunku
Kamila Jankowiak-Siuda
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