Streszczenie

Kolory odgrywaja znaczaca role w Zyciu ludzi. Liczne badania dotyczace wplywu koloréw
na rézne aspekty ludzkiego do$wiadczenia, w tym na poznanie, emocje, uwage i zachowanie
sugeruja, ze kolory z natury majg okreélone znaczenie i moga wywolywac rozne reakcje. Dzigki
temu znaczeniu kolory mogg wplywaé pozytywnie lub negatywnie na ludzkie funkcjonowanie.
Kolor czerwony najezescicj przykuwa uwage i powoduje wzrost pobudzenia, podczas gdy zielony
i nicbieski czgsto kojarzg sie z przyjemnoseig i ukojeniem. Niektore badania wskazuja takze, 7e
rozne odcienie barwy moga wplywaé na sposéb, w jaki odczuwamy bol. Kolor czerwony
najczesciej wigze sie z silniejszym bolem w poréwnaniu z kolorem zielonym lub niebieskim.
Niestety, niewiele badan do tej pory dotyczyto wplywu innych wiasciwosci koloru, takich jak
nasycenie i jasnos¢, lub mechanizméw, ktore moga byé odpowiedzialne za wptywu koloréw na
odczuwanie bolu. Niniejsza rozprawa doktorska ma na celu wypelnienie tej luki w wiedzy. Aby
0siggna¢ ten cel, przeprowadzili$my cztery badania eksperymentalne. Oprécz wplywu nasycenia i
Jasnosci koloréw, zbadalismy rolg oczekiwan, przekonad i strachu we wplywie koloréw na bél.
Ponadto sprawdzilismy, czy rézne rodzaje bélu (elektryczny lub termiczny) beda powodowaty, ze

bol towarzyszacy ekspozycji na rozne odeienie barwy bedzie sig zmienial.

W pierwszym eksperymencie, dotyczacym nasycenia, odkrylidmy, ze wraz ze wzrostem
nasycenia zwigkszata sig réwniez sita odczuwanego bélu. Ta zaleznosé, o charakterze liniowym,
wystapita zaréwno w przypadku réznych pozioméw nasycenia koloru czerwonego, jak i zielonego.
W drugim cksperymencie, dotyczacym jasnosci, zaobserwowano, ze zalezno$é miedzy poziomem
Jasnosci a intensywnoscia bélu miafa charakter paraboliczny. Najsilniejszy bol odnotowano przy
50% jasnosci. Jednoczesnie oba eksperymenty pokazaly podobne wzorce wplywu kolorow dla
ocen oczekiwaf i strachu. Zalezno$¢ miedzy nasyceniem a oczekiwaniami i strachem miata
charakter liniowy, podczas gdy zalezno$¢ miedzy jasnoécig a tymi zmiennymi miafa ksztaht
kwadratowy. Zaobserwowalismy réwniez, Ze kolor czerwony miat silniejszy wplyw na odczuwanie

bélu w porédwnaniu z kolorem zielonym,

W kolejnym eksperymencie przyjrzelismy sie roli przekonan we wptywie kolorow na
odczuwanie bolu. Podczas gdy wiekszo$é uczestnikow badania kwestionariuszowego uwazata, e
kolory moga wplywac na bol, badanie eksperymentalne nie wykazato réznic w przekonaniach oséb

badanych. Mimo to, w eksperymencie kolor czerwony wywotywat silnigjszy bél w poréwnaniu z



kolorem zielonym, niebieskim 1 biatym. Niestety. w zwiazku z brakiem rdznic w przekonaniach
uezestnikéw badania eksperymentainego, nie mozna bylo potwierdzi¢, czy przekonania

odpowiadaja za roznice w sile odczuwanego bolu towarzyszgcego ekspozycji na rozne kolory.

Czwarty eksperyment miat na celu zbadanie réznic we wpltywie koloréw na odczuwanie
bolu w zaleznosci od modalnosci bélu oraz okresienie roli oczekiwan we wptywie kolorow na bol.
Zgodnie z wczesniejszymi wynikami kolor czerwony byl zwigzany z silniejszym bolem i
wyzszymi oczekiwaniami w poréwnaniu z kolorem zielonym, gdy stosowano bodZce elektryczne,
oraz w poréwnaniu z kolorem niebieskim. gdy stosowano bodzce termiczne. Ponadto, wptyw
pozostalych koloréw na odczuwanie bélu zaobserwowano niezaleznie od modalnosci bolu, co

sugeruje, ze czynniki psychologiczne odgrywaja kluczowg rolg w ocenic bolu.

Podsumowujgc. ninigjsza rozprawa doktorska poszerza wiedze na temat tego, jak rozne
whadciwosci barwy (tj. odeien, nasycenie i jasnosc) wplywaja na odczuwanie bolu, jednoczesdnie
dostarczajac wiedzy na temat podstawowych mechanizméw odpowiedzialnych za ten wplyw, w

szczegolnosci oczekiwan i strachu.
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Abstract

Colors play a significant role in people's lives, including the surrounding world. Numerous
studies have explored the impact of colors on various aspects of human experience, including
cognition, emotions, attention, and behavior. Research findings suggest that colors convey specific
information and meaning, thereby influencing psychological functioning positively or negatively.
For instance, red captures attention and elicits heightened arousal, while green and blue are often
associated with pleasantness. Some evidence indicates that color hues also affect pain perception,
with red being linked to higher pain intensity compared to green or blue. However. little research
has delved into the effects of other color attributes, such as saturation and lightness, or the
underlying mechanisms behind the impact of colors on pain. This thesis aimed to fill this
knowledge gap through four separate experiments. In addition to examining color saturation and
lightness, we explore the influence of pain expectations, beliefs, and fear on the effects of colors
on pain. Furthermore, we investigate whether different types of pain (electrical or thermal) elicit
distinct patterns in color-induced pain effects.

In the first experiment, focused on saturation, we found that higher saturation levels
corresponded to higher pain intensity. This linear relationship between saturation and pain was
consistent for both red and green hues. In the second experiment, focused on lightness, a quadratic
relationship was observed between lightness levels and pain intensity. The highest pain was
reported at the 50% lightness. Both experiments revealed similar patterns for pain expectations and
fear of pain ratings. The relationship between saturation and pain expectations/fear of pain followed
a linear function, while the relationship between lightness and these variables followed a quadratic
shape. However, the relationship between lightness and pain expectations/fear of pain was not
straightforward. The predominance of the color red was observed in the results, suggesting that red
had a stronger impact on pain perception compared to green.

Further experiments were conducted to explore the role of beliefs in the effects of colors on
pain perception. While the majority of participants believed that colors could influence pain, the
experimental study did not find differences in participants' beliefs regarding the influence of colors
on pain. However, exposure to red resulted in higher experienced pain compared to green, blue,
and white, but it could not be confirmed whether beliefs shape how people perceive pain in

response to different color hues.



The fourth experiment aimed to examine differences in the effects of colors on pain
perception depending on the pain modality and the influence of pain expectations. Consistent with
previous research, red was associated with higher pain intensity and pain expectations compared
to green when electrical stimuli were used, and compared to blue when thermal stimuli were used.
Overall. the effects of other colors on pain perception were observed regardless of pain modality,
suggesting that psychological factors play a crucial role in pain evaluation.

This thesis expands the understanding of how different color attributes influence pain

perception, enhancing comprehension of the underlying mechanisms.
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