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CIALO, KTORE ZNACZY I NAZNACZA.
LOGOTERAPEUTYCZNA ANALIZA DOSWIADCZENIA OTYLOSCI
napisanej pod kierunkiem dr hab. Matgorzaty Opoczynskiej-Morasiewicz, prof. uczelni

na Wydziale Filozoficznym Uniwersytetu Jagiellonskiego

Doktorantka wyszta naprzeciw oczekiwaniom os6b z otytoScig prosta poswiecajac swoja
rozprawe problemom niezwykle rzadko prezentowanym w literaturze, a odnoszacym sie do
sporadycznie penetrowanych zagadnien, nie tylko w odniesieniu do szczegblnej grupy
badanych, ale takze sposobu zgtebiania problemu, a mianowicie jako$ciowej analizy

doswiadczen otytosci.

Podjecie sie tego zamierzenia zastuguje na uwage i juz w tym miejscu podkres$li¢ bym chciata

oryginalno$¢ zamierzen badawczych oraz wazne metodologiczne zatozenia pracy.
OGOLNA CHARAKTERYSTYKA PRACY

Przedlozona mi do recenzji rozprawa doktorska ma postac¢ klasycznej dysertacji. Dysertacja
liczy 224 strony, ma ukiad typowy dla prac o charakterze teoretyczno-empirycznym. Zawiera
bardzo dobrze wprowadzajagce do problematyki pracy Wprowadzenie, dwa rozdziaty
teoretyczne Otytosc i cztowiek doswiadczony otytosciqg. W poszukiwaniu stéw dla doswiadczenia

ciata oraz Otytos¢ jako los i cztery rozdziaty empiryczne (Projekt badan, Otytos¢ w perspektywie
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pacjentow, Otytos¢ w perspektywie psychologéw, Whnioski). Dysertacje konczy Literatura

cytowana i Aneks.

Tytut pracy, cho¢ nie jest stereotypowo sformutowany, szczegélnie w pierwszym cztonie
(CIALO, KTORE ZNACZY I NAZNACZA) w peti odpowiada treéciom w niej zawartym, jest
stylistycznie oraz metodologicznie prawidtowy, pozwala dobrze okresli¢, jakiego obszaru

eksploracji naukowej dotyczy dysertacja.

W rozdziale 1. OTYLOSC I CZLOWIEK DOSWIADCZONY OTY£OSCIA. W POSZUKIWANIU SLOW
DLA DOSWIADCZENIA CIALA Autorka przedstawita definicje otytosci, przedstawita argumenty
przemawiajgce za traktowaniem otytosci jako choroby, a nastepnie przeszta do pokazania roli

jezyka w kresleniu doswiadczenia os6b zmagajacych sie z otytoscia.

Rozdzial jest bardzo dobrze opracowany, cho¢ moim zdaniem Autorka zbyt lapidarnie
potraktowata kryteria otytosci, ograniczajac sie do wskaznika BMI, a przeciez w ostatnich
latach podkresla sie, iz wskaznik BMI jest niewystarczajacy, bierze sie pod uwage takze inne
kryteria, m.in. odnoszace sie do rozmieszczenia tkanki tluszczowej w organizmie, zawartosci
tkanki tluszczowej, bezttuszczowej masy ciata oraz nawodnienie organizmu (Analiza

impedancji bioelektrycznej, BIA, bioelectric impedance analysis) itd.

Nastepnie zaprezentowata, w jaki sposéb sami pacjenci odnosza sie do swojej cielesnosci i
otytos$ci. Nadanie leczeniu kazdego z pacjentéw wymiaru osobowego (indywidualnego, a
zarazem noopsychobiologicznego) sprawia, ze tekst przesigkniety jest nie tylko

psychologiczna, ale takze filozoficzng i etyczng gtebia.

Badaczka zainteresowana osobowymi aspektami doSwiadczenia otytosci podkreslita wage
zmiany paradygmatu myslenia o cztowieku i ciele, konieczno$¢ zastgpienia metodologii top-
down (testujacej hipotezy i skuteczno$¢ interwencji) wnioskowaniem odwotujgcym sie do
osobistego doswiadczenia pacjentow (bottom-up). Takie spojrzenie inspiruje Doktorantke do
zadawania pytan istotnych z perspektywy jednostek: o problemy, jakich doswiadczaja zyjac z
otytos$cig, o ich potrzeby zwigzane z leczeniem, wreszcie, o miejsce i role otyto$ci w ich wtasnym

doswiadczeniu.

Tu przedstawia optyke cztowieka z otytoScia w perspektywie spotkania dwoch rodzajow

wiedzy: uwzglednienia i integrowania podmiotowej wiedzy o wtasnej cielesnosci z wiedza
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obiektywng, jak i wigczenie w nasze rozumienie zdrowia oséb doswiadczonych otytoscig ich

mozliwosci twoérczego zaangazowania w relacje z innymi.

Rozdzial ten konczy podsumowanie, z ktérego wybrzmiewa mys$l, iZ w obszarze badan
poswieconych osobom zmagajacym sie z otytoScia odpowiedzia na rozdzwiek pomiedzy
doswiadczeniem wewnetrznym a wiedzg obiektywna jest podjecie dialogu miedzy
powiernikami obu rodzajow wiedzy: osoba zmagajaca sie z otytosciag i badaczem czy tez
pacjentem oraz lekarzem. Autorka dysertacji podkre$la, iz na poziomie prowadzenia badan
empirycznych podobny dialog moze toczy¢ sie pomiedzy badaniami nomotetycznymi oraz

idiograficznymi - umozliwiajagcymi eksploracje indywidualnego doswiadczenia.

Rozdziat 2. OTYLOSC JAKO LOS poswiecono eksploracji tego konstruktu, przedstawiajac
wybrane koncepcje logoterapii jako metody badania i leczenia, uwzgledniajaca specyficznie

ludzkie aspekty egzystencji.

Opierajac sie na koncepcji logoterapii Frankla, Badaczka uzasadnita jej wyboér, pokazujac jej
walory jako koncepcji majacej duze znaczenie dla dyscypliny naukowej psychologia, po czym
pokazata, iz cielesnos¢ jest jednym z obszaréw, w jakich spotykaja sie w cztowieku ograniczenia
i uwarunkowania (nazywane przez Viktora E. Frankla losem) z jego osobista wolnoscig i
odpowiedzialnos$cig. Badaczka wyraznie podkres$la, iz odniesienie do kategorii losu pozwala
zdjac¢ z 0sob otytych odium osobistej odpowiedzialnoSci wyrazonej w stereotypie ,wyboru stylu
zycia”, dlatego tez odwotuje sie do niego, prezentujgc stan wiedzy na temat sytuacji osob

chorujacych na otytos¢.

Zgodnie z koncepcja Frankla Autorka pojmuje otytos¢ jako los biologiczny, psychologiczny i
spoteczny i bardzo szczegdétowo opisuje te aspekty. Sg one pogtebione o zagadnienia odnoszace
sie do epidemiologii i etiologii otytoSci, nastepstwa zdrowotne oraz mozliwe metody leczenia.
Autorka zdaje sobie sprawe z tego, iz najskuteczniejsza metoda przeciwdziatania otytosci
wydaje sie zapobieganie jej rozwojowi za pomoca utrzymywania zdrowej diety oraz regularnej
aktywnos$ci fizycznej. PodkreSla skuteczno$¢ podejscia systemowego, angazujgcego
planowanie i wdrazanie interwencji na poziomie regionalnym, krajowym i miedzynarodowym,
dobrze rozumiejac, iz podejscie systemowe zaktada uwzglednienie wieloczynnikowej etiologii
otytosci oraz postuluje koordynacje dziatan pomiedzy wieloma zainteresowanymi stronami, w

tym instytucjami niezwigzanymi z opieka zdrowotng, co dla os6b zmagajacych sie z otytoscia
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moze przynie$¢ najlepsze rezultaty. Rozdziat odnoszacy sie do losu biologicznego oséb z

otyto$cig badaczka konczy opisem mechanizméw sprzyjajacych nawrotom otytosci.

Konsekwentnie rozwijajagc mysl Frankla Doktorantka opisuje otytos¢ jako los psychologiczny
oraz jako los spoteczny. Odnoszac sie do losu psychologicznego Badaczka przedstawia
charakterystyke psychologiczng pacjentow: ich osobowos$¢, podejmowanie decyzji
zywieniowych i role nawyku, stygmatyzacje i autostygmatyzacje, obraz ciata) oraz jakos¢ zycia,
przede wszystkim jako$¢ zycia uwarunkowang stanem zdrowia, jak rdwniez stres. Nastepnie
przechodzi do zagadnien odnoszacych sie do chorob i zaburzen psychicznych towarzyszacych
otytosci, pokazujac zaréwno zaktdcenia funkcjonowania psychicznego i ich wptyw na rozwoj
otytosci jak i mozliwe zaburzenia psychiczne bedace konsekwencja otytosci. W zakonczeniu

rozdziatu Autorka skupia sie na pomocy psychologicznej w przebiegu leczenia otytosci.

Natomiast odwotujac sie do otytosci jako losu spotecznego Autorka pokazuje przyktady w
historii kultury europejskiej od Sredniowiecza po czasy wspodtczesne dotyczace tego, jak otytos¢
spotykata sie z moralnym warto$ciowaniem (uprzedzenia, stygmatyzacja, dyskryminacja czy

nier6wne traktowanie).

Podsumowanie zamyka cze$¢ teoretyczng dysertacji. Badaczka w umiejetny sposéb wskazuje
czynniki wskazujace na to, ze leczenie otytosSci w perspektywie logoterapeutycznej oznacza
mozliwos$¢ ustosunkowania sie na rézne sposoby: osoby z otyto$cig moga swoj los zmieni¢, albo
tez - w zakresie, w jakim zmiana nie jest mozliwa - mogga nauczy¢ sie zy¢ pomimo trudnosci.

Jak pisat V.E. Frankl obie sytuacje sg w istocie okazja do wewnetrznego wzrostu.

Tresci zawarte w czesci teoretycznej sa spdjne wewnetrznie i adekwatnie dobrane, nie tylko do
tytutu pracy doktorskiej, ale sa takze zgodne z problemami zasygnalizowanymi w tytutach
rozdziatéw oraz podlegtych im podrozdziatow. Rozwazania teoretyczne zostaly oparte na

odpowiednio dobranej literaturze przedmiotu, nie tylko polskiej, ale takze anglojezycznej.

Jezyk jakim postuguje sie Autorka pracy, jest komunikatywny i poprawny stylistycznie, co czyni

prace interesujaca i warto$ciowq rowniez pod wzgledem merytorycznym.

Oceniana cze$¢ teoretyczna pracy doktorskiej stanowi bardzo dobra podstawe teoretyczng do
sformutowania celow i probleméw badan oraz odpowiadajacych im pytan i hipotez

badawczych.
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OCENA ROZPRAWY, REALIZAC]I CELU BADAN I ORYGINALNEGO WKLADU AUTORA

Przyjmujac rozumienie otytosci jako objawu noopsychosomatycznego, czyli znajdujacego
odbicie zar6wno w warstwie somatycznej (nadmierne nagromadzenie tkanki ttuszczowej w
organizmie), psychicznej (zmiany w funkcjonowaniu psychologicznym), jak i w warstwie
egzystencjalnej (w podmiotowym ustosunkowaniu do sensu i wartosci), a takze uwzgledniajac
wymiar duchowy tak istotny w perspektywie logoterapeutycznej, obejmujacy odniesienie do
sensu i wartoSci, Badaczka podkresla ich kluczowe znaczenie dla samorozumienia pacjentow

oraz ich sprawczosci.

Celami niniejszego projektu badawczego jest opis oraz interpretacja znaczen, jakich nabiera
otyto$¢ w zyciu oso6b, ktére pomimo podejmowanych préb nie odniosty z odchudzania sie

korzy$ci w postaci trwatego spadku masy ciata.

Do tak sformutowanego celu Badaczka postawita jedno pytanie gtéwne: ,Dla jakich racji osoby

doswiadczone otytosciq nie osiggajq oczekiwanych rezultatow leczenia?”
Doktorantka swoje badania oparta na dobrze zweryfikowanej koncepcji logoterpii V.E. Frankla.

Cele pracy zostaty przez Badaczke zrealizowane z wykorzystaniem réznorodnych metod

badawczych, do ktérych naleza:

- studia przypadkdéw posSwiecone osobistemu doswiadczeniu zycia z otytoScig i

znaczeniom nadawanym otytemu ciatu, jedzeniu oraz leczeniu otytoSci.

Pytanie badawcze ,Dla jakich racji osoby doswiadczone otyloscig nie osiggajg oczekiwanych
rezultatow leczenia?” w odniesieniu do uczestnikow tego badania zostato uzupeinione o
nastepujace pytania szczegotowe: o Jakich znaczen w historii 0s6b badanych nabiera otyte ciato?
e Jakich znaczen w historii oséb badanych nabiera jedzenie? o Jakich znaczen w historii 0s6b
badanych nabiera leczenie z powodu otytosci? Badanie doSwiadczen osdéb chorujacych na
otyto$¢ miato charakter idiograficznych studiow przypadkoéw, bedacych ilustracja osobistych
sposobow odnoszenia sensu i wartosci do ciala. Konstrukcja badania odpowiada metodzie
znanej jako interpretacyjna analiza fenomenologiczna (Interpratative Phenomenological

Analysis, [PA), opartej na hermeneutycznym dialogu z osobami badanymi.

Brak informacji na temat uzyskania zgody Komisji Etyki. Jesli takowa uzyskano, warto podac
jej nr, jesli nie, wyjasni¢, dlaczego o takowa nie wystepowano.
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Badaczka okres$lita bardzo precyzyjnie kryteria wiaczajace i wytaczajace z badania (obecna
otyto$¢, stwierdzana za pomocg BMI = 30, otyto$¢ o charakterze pierwotnym oraz wiek -
odpowiadajacy wczesnej dorostosci wg Daniela Levinsona, tj. 22-40 lat, do$wiadczenie
podejmowania przez osoby badane préb redukcji masy ciata zakoniczonych niepowodzeniem

lub krétkotrwatym sukcesem, po ktérym nastgpit ponowny przyrost wagi.).

Dokonano analizy 3 przypadkdw, przy czym na kazdy z nich sktadaty sie dwa obszerne Zrodia

danych (autobiografia oraz tre$¢ rozmowy psychologicznej).

Zebrane teksty, to jest autobiografie, transkrypcje rozméw psychologicznych oraz notatki
terenowe zostaty poddane analizie w odniesieniu do kazdego przypadku osobno. W
opracowaniu uzyskanych tekstéw postugiwano sie interpretacyjng analizg fenomenologiczna
(IPA), gdzie zachodzi podwojny proces interpretacyjny lub podwdjna hermeneutyka, poniewaz
w badaniach IPA w pierwszej kolejno$ci osoby badane nadaja sens wtasnemu doswiadczeniu,
a nastepnie badacz poddaje uzyskane znaczenia krytycznemu namystowi oraz nadaje sens

interpretacjom stworzonym przez osoby badane

Mapa kategorii opisujacych doswiadczenie ciata obejmuje nastepujace kategorie: Ja - ciato -

inni; Ja - ciato - ja; ja - ciato - $wiat rzeczy.

Drugim Zrédtem wiedzy o doSwiadczeniu otytoSci uczynita badanie z udziatem wybranych
psychologéw, ktérych w oparciu o opisane w pracy kryteria uznata za ekspertéw, to jest
wiarygodnych informatoréw w dziedzinie leczenia os6b zmagajacych sie z otytoscia. Badanie
przeprowadzono za pomoca metody wywiadéw eksperckich. W podjetych badaniach wazne
dla Doktorantki byty te aspekty wiedzy psychologéw ptynacej z praktyki zawodowej, ktore
odnosza sie do metaklinicznej warstwy doswiadczenia pacjentoéw. Pytanie badawcze ,Dla
jakich racji osoby doswiadczone otytosciq nie osiqgajq oczekiwanych rezultatéw leczenia?”
zostato w nim rozwiniete o nastepujgce pytania szczegdtowe: ¢ Jakich znaczen nabiera otyle
ciato? e Jezeli otyto$¢ bywa komunikatem, to co wyraza? e Jakie aspekty leczenia oso6b

doswiadczonych otytoScia sa szczegdlnie istotne z perspektywy psychologéw?

Podobnie jak w przypadku os6b z otytoScia Badaczka okreslita wyczerpujaco kryteria

wiaczajace i wytgczajace z badan.
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Przeprowadzono wywiady z dziewieciorgiem psychologéw (7 kobietami i 2 mezczyznami).
Wiek psychologéw wahat sie od 32 do 58 lat, a cato$ciowe doswiadczenie zawodowe w pracy

psychologa od 7 do 30 lat.

W niniejszym badaniu cel IPA mozna zostat okre$lony jako jako przesledzenie sposobu, w jaki
eksperci nadaja znaczenie doSwiadczeniu opisanemu przez pacjentéw oraz wilasnemu

dos$wiadczeniu udzialu w ich leczeniu

Wytoniono kategorie opisujace dosSwiadczenie otytosSci i jej leczenia, wyodrebnione na

podstawie badania z udziatem psychologéw: relacje; rozumienie; zmienianie.

Przeprowadzone badania przyniosty wazne ustalenia, a otrzymane wyniki majg duze znaczenie

praktyczne.

Przeprowadzona dyskusja wskazuje na duza interdyscyplinarng wiedze Badaczki,
psychologiczna, medyczna, filozoficzna, a takze wnikliwo$¢ psychologiczng oraz umiejetnosé

krytycznej analizy problemu. Jednocze$nie uwidacznia sie duza umiejetnos¢ analizy i syntezy.

Dysertacja mgr Karoliny Laniusz wychodzi naprzeciw trudnym wyzwaniom. A poniewaz w
takim ujeciu nie podejmowano dotad Zadnych badan jest pracg oryginalng, podejmujacg istotna

i nader aktualng problematyke, takze z perspektywy duzego znaczenia spotecznego.

Oceniajac cato$ciowo rozprawe doktorskg pragne w tym miejscu podkresli¢ drobne uwagi, a

takze jej mocne strony.

Jesli chodzi o uwagi, jak zaznaczytam wcze$niej, to osoby z otytoScig deklarowaty BMI, czy
stopienn zaawansowania choroby, nie zweryfikowano ani diagnozy otytosci ani tez stopnia

zaawansowania choroby w dokumentacji medyczne;.

Ponadto, nie ma informacji nt rejestracji badania w bazie ClinicalTrials.gov, co obecnie jest
standardem, co utatwitoby publikacje tych wartoSciowych wynikow w czasopismach

Swiatowych, do czego ogromnie zachecam Autorke.
Walory dysertacji obejmuja:
1. oryginalny charakter badan,

2. spoteczng wage podjetych problemdéw;
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3. brak zastrzezen natury metodologicznej co do przeprowadzonych badan, ktére zostaty

zaplanowane, zrealizowane i zanalizowane bardzo starannie;

4. przeprowadzenie bardzo trudnych i czasochtonnych, gtebokich, badan jakosciowych w
oparciu o metodologie IPA;

5. wykorzystanie dwdch zZrédet wiedzy, od os6b z otytosScia i od profesjonalistow,
zajmujacych sie pomaganiem tej grupie pacjentéw, co pozwolito na dokonanie

pordéwnania, to jest triangulacji wynikéw i zwiekszenie prawomocnos$ci wnioskow;
6. dotarcie do duzej, starannie wyselekcjonowanej liczby pi$miennictwa,
7. pokazanie bardzo warto$ciowych rezultatow;
8. przetozenie wynikéw na aplikacyjnos¢.

Uzyskane przez Doktorantke wyniki, poddane badawczej analizie, wypetniaja oczekiwania
recenzenta odnos$nie do kwalifikacji poznawczej i poziomu rozprawy naukowej, w tym

wypadku doktorskiej, pozwalajac na jej bardzo pozytywng ocene.

Catos$¢ rozprawy, w tym dyskusja wynikéw, potwierdzaja, Ze Doktorantka posiada duza wiedze
interdyscyplinarng, przede wszystkim psychologiczng, medyczng, pozwalajaca na bardzo
szczegbtowq analize uzyskanych wynikow, dowodzi krytycznego sposobu mysSlenia Autorki.
Pokazuje tez, iz Doktorantka posiada duzg Swiadomos$¢ ograniczen badan wtasnych, pokazuje

tez, cho¢ nie wprost, mozliwe kierunki dalszych badan.

Rozprawa doktorska jest praca oryginalng, w ktérej Doktorantka rozwiazuje
postawiony problem w sposadb, ktéry potwierdza jej umiejetnosci do prowadzenia pracy

naukowej.

Biorgc powyzsze pod uwage, stwierdzam, Ze przedlozona mi do recenzji dysertacja mgr
Karoliny Laniusz w pelni spelnia wymogi stawiane pracom doktorskim, zgodnie z

Ustawa o tytulach i stopniach naukowych.

Mam wiec zaszczyt przedstawi¢ Radzie Dyscypliny Psychologia Uniwersytetu
Jagiellonskiego wniosek o dopuszczenie mgr Karoliny Laniusz do dalszych etapow

postepowania doktorskiego.
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Jednoczesnie biorac pod uwage walory pracy przedstawione w recenzji, jej duzy wktad
do teorii i praktyki, w szczegodlnosci do problematyki klinicznej psychologii zdrowia

wnosze o wyroznienia tej dysertacji.
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