Cialo, ktore znaczy i naznacza. Logoterapeutyczna analiza doswiadczenia otylosci
Karolina Laniusz
Streszezenie:

Praca poswigcona zostata metaklinicznym aspektom do$wiadezenia otylosci. W czesce
teorctycznej zestawiono medykalistyczne ujecie otylosci z inspirowanym logoterapia
rozumieniem nadmiernej masy ciala w kategoriach historycznie uksztattowanego losu.
Przedstawiono biologiczne, psychologiczne oraz spoteczne aspekty losu 0s6b doswiadczonych
otyloscig, a takze wskazano mozliwosci rozwoju osobowego pacjentéw wyplywajace
z odkrywania sensu wiasnego doswiadezenia, w tym doswiadczenia otylosci.

W poszukiwaniu odpowiedzi na pytanie o racje. ktore mogg utrudniaé skuteczng i trwala
redukcjg masy ciata, przeprowadzono dwa badania eksploracyjne. Pierwsze z nich mialo
charakter idiograficznych studiéw przypadkow osob doswiadczonych otyloscia. Kazde 7 trojga
uczestnikow badania sporzadzilo logoterapeutyczng autobiografie. a nastepnie wzieto udziat
wrozmowie psychologicznej majace] na celu rozwinigeie wybranych tematéw. Teksty
autobiografii, transkrypcje rozmoéw psychologicznych oraz notatki terenowe poddano
interpretacyjnej analizie fenomenologicznej (IPA) w odniesieniu do kazdego przypadku
osobno. Otrzymane wyniki dostarczyly przykladéw zréznicowania sposobéw przezywania
otytosci oraz zwiagzanych z nig znaczen: od doswiadczenia wlasnej krzepy i sity, poprzez wyraz
buntu wobec narzucanych interpretacji i ingerowania we wlasne Zycie, przyczyne dotkliwego
cierpienia i sposéb radzenia sobie z nim. az po miejsce schronienia - osobistg warownie
a zarazem samotnie.

Drugie badanie mialo charakter jakosciowy i zostalo przeprowadzone z wykorzystaniem
wywiadow eksperckich. w ktérych udzial wzieto dziewiecioro psychologéow doswiadezonych
we wspolpracy z pacjentami zmagajacymi si¢ z otyloseia. Transkrypeje wywiadéw poddano
zbiorcze] analizie IPA, w wyniku ktdrej wyszezegdlniono trzy gtéwne kategorie znaczen:
Relucje, Rozumienie oraz. Zmienianie. Psychologowie podkreslali znaczenie wsparcia
spotecznego. budowania wspdlpracy pomiedzy specjalistami. a takze role jezyka w leczeniu
otvtosci. Wskazywall na specylike przezywania Ja cielesnego u czescl pacjentow, funkcje
otylosci jako maski oraz wieloéé znaczen nadmiernej masy ciata. Identyfikowali kluczowe
obszary zmiany pacjentow oraz opisywali najwazniejsze metody pracy i wyzwania stojace
przed psychologami wspierajacymi osoby podejmuijgce leczenie z powodu otylosci.

W oparciu o uzyskane wyniki sformutowano szereg rekomendacji dla psychologdéw

i innych specjalistéw w zakresie leczenia otylosei.
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A body which means and marks. Logotherapeutic analysis of the obesity experience

Karolina Laniusz

Abstract:

The paper is devoted to the meta-clinical aspects of the experience of abesity. In the
theoretical part. the medicalised view of obesity is juxtaposed with the logotherapy-inspired
understanding of excessive body weight in terms of a historically shaped fate. Biological,
psychological and social aspects of the fate of people experienced by obesity are presented, as
well as the possibilities of personal development of patients resulting from discovering the
sense of their own experience. including the experience of obesity, are indicated.

In search of an answer to the question about the rationale which may hinder effective and
sustainable weight reduction. two exploratory studies were conducted. The first of them was
idiographic case studies of people experienced by obesity. Each of the three study participants
prepared a logotherapeutic autobiography. and then took part in a psychological interview
aimed at developing chosen topics. Autobiographical texts, transcripts of psychological
interviews and field notes were subjected to a detailed interpretative phenomenological analysis
(IPA) on a case-to-case basis. The obtained results give examples of the diversity of ways in
which obesity is experienced and the meanings associated with it: from the experience of one's
own sturdiness and strength. through the expression of rebellion against imposed interpretations
and interference in one's own life. a cause of acute suffering and a way of coping with it. to
a place of refuge — a personal stronghold and at the same time a solitude.

The second siudy was qualitative and was conducted using expert interviews, in which
nine psychologists experienced in working with people struggling with obesity took part. The
interview transcripts were subjected to a collective IPA analysis. as a result of which three main
categories of meanings were distinguished: Relations. Understanding and Changing.
Psychologists emphasized the importance of social support, building cooperation between
specialists. and also the role of language in the treatment of obesity. They pointed to the
character of experiencing the bodily self in some patients, the function of obesity as a mask and
the multiple meanings of excessive body mass. They identified the key areas of change in
patients. the most important working methods and the challenges faced by psychologists
supporting people entering treatment for obesity.

Based on the obtained results, a number of recommendations for psychologists and other

professionals in the field of obesity treatment were formulated.
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